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 سمه تعالیب                                                                                       

 کلیات رشته:   

 .است «اسلامی رویکرد با خانواده مشاوره» عنوان رشته :رشته . عنوان1ماده    

 

    آن، در که است زویحو تحصیلات از سطحی لامیاس رویکرد با خانواده مشاوره رشته پژوهشی -آموزشی سه سطح . تعریف:2ماده    
 سطح در یعلم نیازهای به گوییاسخپ توانایی و گیرند؛می فرا شناخت حد در را آن به مربوط هایروش و مسائل آراء، مکاتب، مبانی، طلّاب
 تدریاف «اسلامی رویکرد با وادهخان مشاوره» سه سطح دانشنامه نامه،پایان از دفاع از پس و کرده راکسب رشته این تخصصی نیمه
 .کنندمی

 

 . اهداف:3ماده 

 تعمیق مبانی اعتقادی و ایجاد زمینه تعالی اخلاقی و معنوی طلاب و خانواده آنان؛ .1

 اسلامی؛ رویکرد با خانواده های مربوط به رشته مشاورهشناخت مبانی، آراء، مسائل و روش .2

 سلامی؛ا رویکرد با خانواده مسائل مرتبط با رشته مشاوره تقویت توان پژوهش در حد تحلیل و بررسی تطبیقی .3

 تخصصی؛ر سطح نیمهاسلامی د رویکرد با خانواده پاسخگویی به نیازهای علمی و مسائل رشته مشاوره و تبلیغ توان ایجاد .4

 ها؛ایجاد توان تدریس در سطح دو و مقطع کارشناسی دانشگاه .5

 اسب با سبک زندگی اسلامی؛متن خانواده تربیت مشاور در امر ازدواج و .6

 ها؛آن نقد و ارزیابی و خانواده حوزه در مطرح هایدیدگاه ارتقاء دانش در حوزه مشاوره خانواده و .7

 

 :.  ضرورت4ماده  

 رحمت؛ و مودتّ کانون و هستی عالم بنای ترینمحبوب عنوانبه خانواده نهاد بر اسلام تأکید .1
 متعالی؛ انسانی جامعه بنای سنگ و انسان بیتتر مهد نخستین عنوانبه خانواده اهمیت .2

 جایگزین؛ وهایالگ معرفی با همراه اسلامی جوامع در خانواده نظام به غربی فرهنگ اساسی هایآسیب و هاچالش هجوم .3

 ه؛خانواد درباره کارآمد و غنی یافتهسازمان ساختار و نظام یک از اسلامی تعالیم مجموعه برخورداری .4

 خانواده؛ مسائل حوزه در اسلامی مبانی با آشنا انسانی نیروی بیتتر در حوزه رسالت .5
 فراملی و ملی سطح در خانواده موضوع در ایمشاوره خدمات دریافت به اسلامی جوامع نیاز .6

 :ها. سیاست5ماده  

 طلاب؛ معنوی اخلاقی تعالی منظوربه سازیمحیط به اهتمام .1

 علمی؛ مسائل در نفساعتمادبه و فکری استقلال تقویت به توجه .2

 اسلامی؛ رویکرد با خانواده مشاوره رشته اصلی موضوعات و محورها آموزش اولویت .3

 محور؛پژوهش هایآموزش توسعه بر تأکید .4

 فعال؛ مشارکت روش ویژهبه آموزشی کارآمد هایروش از گیریبهره بر تأکید .5

 وز؛ر نیازهای به توجه و پژوهشی آموزشی، هایبرنامه پویایی بر تأکید .6

 محوری؛ منابع توصیفی معرفی و کاربردی موجز، جامع، متقن، آموزشی متون از استفاده بر تأکید .7

 دوره؛ حد در منابع، و متون کارگیریبه و درک بر اهتمام .8
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 طلاب؛ افزایی مهارت جهت در دوره بودن کاربردی بر دهیاولویت و اهتمام .9

 درسی؛ هایبرنامه اجرای و محتوا در انوادهخ تحکیم در بانوان محوری نقش و اقتضائات به توجه .10

 ؛... و مدیریت تدریس، تبلیغ، امور تصدی جهت ویژه استعدادهای شناسایی .11

 اسلامی؛ دانش تولید سمت به درسی واحدهای دهیجهت .12

 آموزشی؛ محتوای ارائه و تولید در اسلام تربیتی نظام اهداف گرفتن نظر در .13

 انوادهخ با مشاوره در فرهنگی ابعاد و اخلاقی اصول رعایت جهت در یدین تعهّد و تعبدّ تقویت به اهتمام .14
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 عناوین دروس

 اهداف واحد دروس عمومی و تخصصی  ردیف

 استدلال فقهی هایروششناخت استدلالی مسائل مهم فقه و آشنایی با  12 4و  3و  2و  1فقه   1

 شناخت مباحث مهم اصولی 8 4و  3و  2و  1اصول   2

 تفسیر آیات اخلاقی و تربیتی قرآن 4 2و  1قرآن تفسیر   3

 سلو تو فاعتشتبیین استدلالی امامت و مباحثی مانند انتظار، تقیه، بداء، رجعت،  4 2 و 1عقاید خاص شیعه   4

 قواعد صرف و نحو کارگیریبهتقویت توان تشخیص و  2 تجزیه و ترکیب  5

 3 روانشناسی شخصیت 6
لم و شخصیت سا هاینظریهشخصیت با تأکید بر  هایریهنظآشنایی با اصول، مبانی و 

 شخصیت گیریشکل و هاارزش رابطه تبیین ،کامل

7 
 روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع

 اسلامی
2 

ونگی دهی و هدایت رفتار، چگدر شکل هاآنآشنایی با عوامل اجتماعی و نقش 
 هاهو تغییر رفتار در مناسبات بین فردی و گرو گیریشکل

 2 بهداشت روانی 8
 کردهایکار وهای رفتار مطلوب و شخصیت سالم و آشنایی با الگوها آشنایی با ملاک
 آرمانی در انسان

 2 هیجان و انگیزش 9
 و آن هایانهنش هیجانی، حالات بررسی و هیجان و انگیزش خواص و مفاهیم با آشنایی
 هیجانی رفتار تظاهر بر موثّر عوامل

 عصبی فیزیولوژی، احساس و ادراک اساس 2 ی فیزیولوژیکروانشناس 10

 ها در روانشناسیفراگیری مباحث مقدماتی در آمار توصیفی و کاربرد آن 2 آمار توصیفی 11

 های پژوهشیشناخت مفاهیم اساسی آمار استنباطی و توانایی کاربرد آن در موقعیت 2 استنباطی آمار 12

13 
قرآن و شناختی در های روانآموزه

 روایات
2 

 ریمک قرآن در شناختیروان اساسی هایآموزه و مفاهیم گستره با . آشنایی1
دیث البلاغه و احادر نهج شناختیروان اساسی هایآموزه و مفاهیم گستره با . آشنایی2

 السلامپیامبر اکرم و ائمه معصومینعلیهم

14 
 یدهای اصلاح و تغییر رفتار با تأکشیوه

 سلامیبر منابع ا
2 

 کاهش و طلوبم رفتارهای افزایش و رفتار تغییر و اصلاح ایجاد، هایشیوه با آشنایی
 دینی و روانشناسی منظر از نامطلوب رفتارهای

اصول و فنون مشاوره با تأکید بر  15
 دیدگاه اسلامی

2 
و  اسلام دگاهدرمانی از دیها و فرآیند مشاوره و روانآشنایی با اصول، فنون، روش

 وانشناسیر

 2 زبان عمومی 16
 در مطالب فهم توانایی ساختارهای زبان و عمومی، واژگان و اصطلاحات با آشنایی

 انگلیسی متون

 انوادهخبه  شناخت از واژگان تخصصی، ساختارهای زبان تخصصی و منابع مرجع مربوط 2 تخصصی زبان 17

 2 درمانیهای مشاوره و رواننظریه 18
صول و ادرمانی، های رایج مشاوره و روانبیقی و انتقادی نظریهشناخت و بررسی تط

 ها و نقد آن از دیدگاه اسلاممبانی آن

 4 شناسی روانیآسیب 19
 یآشنای و شناسیهای روانی و علل آن، علامتها، اختلالات و بیماریآشنایی با آسیب

 اختلالات پدیدآیی و تبیین در رویکردهای جدید با

 2 اسلام در ادهخانو نظام 20
های هبررسی تطبیقی آن با دیدگا آشنایی نظام و حقوق خانواده در اسلام و

 شناختیشناختی و روانجامعه

 2 روانشناسی اختلافی زن و مرد 21
ها در های جنسیتی و کسب مهارت تبیین نقش آنها و تفاوتشناخت شباهت

 شناختیهای اسلامی و روانآموزه اساس بروری خانواده، کنش

 2 درمانیزوج 22
ی هاروشو  هاکیتکنی مشکلات و اختلالات روابط زوجین و ارائه بندطبقهتوصیف و 

 مداخله و درمان

 هکارآمدی و استحکام خانواد دکنندهیتهدها و مشکلات شایع آسیب شناخت 2 خانواده شناسیآسیب 23
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 اهداف واحد دروس عمومی و تخصصی  ردیف

24 
در مشاوره  سنجیگیری و رو ا ناندازه

 خانواده
2 

ها جهت ی آنریکارگبهها و ابزارهای سنجش خانواده و کسب مهارت ناخت روشش
 تشخیص، مشاوره و پژوهش در خانواده و ازدواج

 هن زمینهای اسلامی در ایی و دیدگاهدرمانخانوادههای معاصر در نظریه شناخت 2 های مشاوره خانوادهنظریه 26

 پیشرفته در روابط بین فردی زوجین اساسی و ایهآشنایی با مهارت 2 های زناشوییمهارت 27

 2 مصاحبه تشخیصی 28
ت ختلالاات و آشنایی با فنون مصاحبه، مشاهده و فرآیند تشخیص با تأکید بر مشکلا

 فرد و خانواده

 2 خانواده مشاوره فنون و اصول 29
 در مداخله هایروش و اصول خانواده؛ مشاوره فنون و اصول ،الگوها مفاهیم، شناخت
 خانوادگی هایبحران

 ها، اصول و فنون مشاوره ازدواجشناخت نظریه 2 ازدواج مشاوره 30

31 
های مشاوره کودک و مهارت

 فرزندپروری
3 

شناسی و کاربرد روان و اسلام نگاه از فرزندپروری هایشیوه و هاسبک انواع، شناخت
 ی مشاوره کودکهامهارت

 جهای مشاوره پیش از ازدواپژوهان در کاربرد مهارتمهارت افزایی دانش 2 ه ازدواجکارورزی و تمرین فنون مشاور 32

33 
کارورزی و تمرین فنون مشاوره 

 خانواده
 پژوهان در کاربرد فنون مشاوره خانوادهمهارت افزایی دانش 2

 2 )کمی و کیفی(روش تحقیق پیشرفته 34
ی نهادیفی، تهیه طرح پیشهای تحقیق کمی و کآشنایی با مفاهیم، اصول و روش

 تحقیق و کاربرد آن

 4 نامه پایان 35
 اتموضوع ی ازارائه پژوهشی جامع همراه با تحلیل، نقد، بررسی و تتبع کافی در یک

 یشناختو روان یاسلام  کردیبا رو و  خانواده 

 94 جمع کل 

 

 اهداف واحد دروس جبرانی ردیف

 2 شناسی اسلامیانسان 1
  حرو ابطهر سان،ان وجودی ابعاد های مختلف درباره انسان، شناختا دیدگاهآشنایی کلی ب

 روایات و قرآن دیدگاه از انسان خلقت مباحث کامل، انسان هایویژگی با آشنایی جسم،و 

 4 2و  1تعلیم و تربیت در قرآن و روایات  2
 ناییها( و آششوهای تربیتی قرآن و روایات )مبانی، اهداف، اصول و رآشنایی با آموزه

 یاتکریم و روا قرآن از تربیتی هایگزاره استخراج و تحلیل چگونگی با عملی

 طرحمخاستگاه و موضوعات اساسی روانشناسی و نظریات  تعریف، شناخت کلیات، 2 روانشناسی عمومی 3

4 
رشد با تأکید بر منابع  روانشناسی

 2و  1 اسلامی
4 

 و امعج نگاهی با کودک رشد عوامل و اصول ،مبانی در رشد هاینظریه با آشنایی
 مختلف هایدوره رد معنوی و اجتماعی روانی، زیستی، چندگانه ابعاد در انسان به یکپارچه

 اسلامی منابع به نگرش با تحولّ

 آن ربیتیت نظام عناصر بین روابط و عناصر شناخت و اسلامی تربیت وارگینظام درک 2 اسلام تربیتی نظام 5

 14 کلجمع  

 

  باشد.واحد در هر نیمسال برای طلاب الزامی می 18گذراندن دروس جبرانی با رعایت سقف  کته :ن
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 :سرفصل

 ، وقفمضاربه، قرض، ودیعه ،، ضماناجاره
 

    ایروانی باقر تألیف ،الاستدلالی الفقه فی تمهیدیه دروس :درسی متن

 

 منابع:

 ، شهید ثانیمعة الدمشقیةالل شرح الروضة البهیة فی .1

 ، شهید ثانیإلی تنقیح شرایع الإسلام مسالک الافهام  .2

 محقق حلی  ،فی مسائل الحلال و الحرامشرایع الاسلام  .3

 ، محمد جواد مغنیهعلیه السلامفقه الامام الصادق  .4

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 1فقه   
  3عداد واحد: ت                                                                                                  3081301 درس: شناسه

 ندارد یش نیاز: پ               نظری                                                                    نوع واحد:

  فقهی استدلال روشهای با آشنایی و فقه مهم مباحث لیاستدلا شناختهدف : 

 ی اختصاص دارد.نمره به امتحان میان 3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15 ارزشیابی:
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 :سرفصل

 ، اقرار قضا، شهادات
 

    ایروانی باقر تألیف ،الاستدلالی فقهال فی تمهیدیه دروس :درسی متن
 

 منابع:

 ، شهید ثانیاللمعة الدمشقیة شرح یالروضة البهیة ف .1

 ، شهید ثانیإلی تنقیح شرایع الإسلام مسالک الافهام  .2

 محقق حلی  ،فی مسائل الحلال و الحرامشرایع الاسلام  .3

 ، محمد جواد مغنیهعلیه السلامفقه الامام الصادق  .4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2فقه 
  3عداد واحد:   ت                                                                                                            3081302شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                     نظری نوع واحد:

  فقهی استدلال روشهای با آشنایی و فقه مهم مباحث استدلالی شناختهدف : 

 اختصاص دارد. نمره به امتحان میانی 3کلاسی و نمره به فعالیت 2پایانی، نمره به امتحان  15 ارزشیابی:
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 :سرفصل

 لقطه، اطعمه و اشربه، ارث
 

   ایروانی باقر تألیف الاستدلالی، الفقه فی تمهیدیه دروس متن درسی:

 

 منابع:

 ، شهید ثانیاللمعة الدمشقیة شرح الروضة البهیة فی .1

 ، شهید ثانیإلی تنقیح شرایع الإسلام مسالک الافهام  .2

 محقق حلی ،حرامفی مسائل الحلال و الشرایع الاسلام  .3

 فقه الامام الصادق علیه السلام، محمد جواد مغنیه .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3فقه 
  3 عداد واحد:ت                                                                                                            3081303  شناسه درس:

 ندارد  یش نیاز:پ                                                                                                        نظری نوع واحد: 

  فقهی استدلال روشهای با آشنایی و فقه مهم مباحث استدلالی شناختهدف : 

 .اص داردی اختصنمره به امتحان میان 3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15 ارزشیابی:
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 :سرفصل

 «(من احکام القتل» تاابتدای بحث« مقادیرالدیات»انفال و مشترکات، حدود، دیات )به استثنای  بحث 
 

    ایروانی باقر تألیف الاستدلالی، الفقه فی تمهیدیه دروسمتن درسی:
 

 

  منابع:

 ، شهید ثانیاللمعة الدمشقیة شرح الروضة البهیة فی .1

 ، شهید ثانیإلی تنقیح شرایع الإسلام مسالک الافهام .2

 محقق حلی  ،فی مسائل الحلال و الحرامشرایع الاسلام  .3

 فقه الامام الصادق علیه السلام، محمد جواد مغنیه .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4فقه 
  3عداد واحد:   ت                                                                                                           3081304 شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                         نظرینوع واحد: 

 فقهی استدلال روشهای با آشنایی و فقه مهم مباحث استدلالی شناختهدف : 

 ختصاص دارد.انمره به امتحان میانی  3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15 ارزشیابی:
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 :سرفصل

o   اصول علم مسائل و فائده موضوع، ،کلیات: تعریف 
o    الفاظ مباحث 

 آن مباحث و وضع  

 مجازی و حقیقی استعمال 

 مجاز و حقیقت علائم  

 اشتراک و ترادف 

 شرعیه حقیقت 

 اعم و صحیح 

 مشتق 

 مفاهیم  

 

 (ره) مظفر مرحوم ،الفقه اصول :درسی متن

 

 هی ()به استثناء اوامر و نوا از اول کتاب تا اول عام و خاص محدوده:

 

 منابع:

 خراسانی کفایةالاصول، محمد کاظم آخوند .1
 انصاری ، شیخ مرتضی(الرسائل)الاصول  فرائد .2

  دروس فی علم الاصول الحلقةالثالثة، شهید سید محمد صدر .3

 ، شهید ثانیالأصولیة و العربیة لتفریع قواعد الأحکام الشرعیة تمهید القواعد .4

 

 

 

 

 1اصول فقه     
  2عداد واحد:   ت                                                                                                              3081401شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                          نظرینوع واحد: 

   اصولی مهم مباحث اختشنهدف : 

 اختصاص دارد. نمره به امتحان شفاهی 4کلاسی و  نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  14 ارزشیابی:
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 سرفصل:

 

o  صعام و خا 

o  مقید مطلق و 

o  مبین مجمل و 

 

 (ره) مظفر مرحوم ،الفقه اصول : درسی متن

 

 از اول عام و خاص تا پایان مجمل و مبین محدوده:

 

  منابع: 

 خراسانی کفایةالاصول، محمد کاظم آخوند .1
 انصاری ، شیخ مرتضی(الرسائل)الاصول  فرائد .2

 دروس فی علم الاصول الحلقةالثالثة، شهید سید محمد صدر .3

 ، شهید ثانیالأصولیة و العربیة لتفریع قواعد الأحکام الشرعیة عدتمهید القوا .4

 

 

 

 

 

 

 2اصول فقه 
  2عداد واحد: ت                                                                                                               3081402شناسه درس: 

 دارد ن یش نیاز: پ                                                                                                           نظرینوع واحد: 

   اصولی مهم مباحث شناختهدف : 

 ی اختصاص دارد.مره به امتحان شفاهن 4کلاسی و  نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  14 ارزشیابی:
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 :سرفصل  

 :  حجت مباحث
o مقدماتی مباحث 

 بحث این موضوع 

 حجت معنای 

 معتبر و ظن اماره کلمه مدلول 

 نوعی ظن 

  عملی اصل و اماره 

  اماره حجیت  معیار  

  علم حجیت بودن ذاتی 

 اماره حجیت جایگاه 

  مطلق ظن و خاص ظن 

o آن نسخ و کریم قرآن  

o سنت 

 و تقریر معصوم فعل  

 متواتر خبر 

 واحد خبر 
o عقلی دلیل 

 (ره)مظفر  مرحوم الفقه، اصول متن درسی:

        ل انسداد تا احث مقدمات دلی.مب1الخامس: حجیةالظواهر)به استثناء:الباب»تا اول « الحجة: مباحث المقصدالثالث »از اول  محدوده:
 .بحث الباب الثالث الاجماع(3. مبحث دلیل حجیت خبر الواحد من الاجماع 2 کتاب العزیزابتدای ال

 منابع:

 خراسانی کفایةالاصول، محمد کاظم آخوند .1
 انصاری ، شیخ مرتضی(الرسائل)الاصول  فرائد .2

 دروس فی علم الاصول الحلقةالثالثة، شهید سید محمد صدر .3

 ، شهید ثانیقواعد الأحکام الشرعیة الأصولیة و العربیة لتفریع تمهید القواعد .4

 3اصول فقه 
 2عداد واحد: ت                                                                                                          3081403  شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                        نظرینوع واحد: 

 مؤثر و مهم اصولی مباحث شناختهدف : 

 اختصاص دارد. نمره به امتحان شفاهی 4کلاسی و  نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  14 ارزشیابی:
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 سرفصل:  

و تعادل و تراجیح حجیت ظواهر  

 

  (ره)مظفر  مرحوم الفقه، اصول :درسی متن  

                                           مباحث شهرت، سیره، قیاس ( )به استثناء:پایان تعادل و تراجیح  تا« حجیت ظواهر»از اول  محدوده:  

    

 

 منابع:

 خراسانی فایةالاصول، محمد کاظم آخوندک .1
 انصاری ، شیخ مرتضی(الرسائل)الاصول  فرائد  .2

 دروس فی علم الاصول الحلقةالثالثة، شهید سید محمد صدر  .3

 ، شهید ثانیالأصولیة و العربیة لتفریع قواعد الأحکام الشرعیة تمهید القواعد  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 اصول فقه                                                                 
 2عداد واحد: ت                                                                                                      3081404   شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                         ظریننوع واحد: 

 مؤثر و مهم اصولی مباحث شناختهدف : 

 ختصاص دارد.انمره به امتحان شفاهی  4کلاسی و  نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  14 ارزشیابی:
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 :سرفصل

 اخلاقی را انتخاب و تدریس نماید. مباحث درالبیان وزیری از متن عربی تفسیر مجمع صفحه 45حداقل استاد 

 مراجعه نمایند.نیز  نمونهوتفسیرجوامع الجامع تفسیر تبیان،  تفسیرطلاب در کنار این متن به 

 البیانمتن عربی تفسیر مجمع متن درسی:

 

 منابع :

 یطبرس ، فضل بن حسنفی تفسیر القرآن  مجمع البیان .1

 ، مرحوم شیخ طوسیکتاب التبیان الجامع لعلوم القرآن یا التبیان فی تفسیرالقرآن .2

 طبرسی ، فضل بن حسنتفسیر جوامع الجامع .3

 المیزان فی تفسیر القرآن، علامه سید محمد حسین طباطبائی .4

 تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی و همکاران .5

 تفسیر نورالثقلین علی بن جمعه الحویزی .6

 هان فی تفسیر القرآن، مرحوم سیدهاشم بحرانیتفسیر البر .7

 تفسیر لاهیجی محمد بن علی شریف لاهیجی .8

 تفسیر تسنیم، عبدالله جوادی آملی .9

 
 

 

 1تفسیر قرآن 
 2عداد واحد: ت                                                                                                            3081201  شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                         نظرینوع واحد: 

 آشنایی با تفسیر بخشی از آیات اخلاقیهدف : 

  نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  نمره به فعالیت 3 ی:ارزشیاب
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 :سرفصل

 در مباحث تربیتی را انتخاب و تدریس نماید.صفحه وزیری از متن عربی تفسیر المیزان  60حداقلاستاد   

 مراجعه نمایند.نیز  سن الحدیث، کنز الدقائق و المنارطلاب در کنار این متن به تفاسیر اح  
 

 متن عربی تفسیر المیزان متن درسی:
 

 منابع:

 طبرسی فی تفسیر القرآن، فضل بن حسن  مجمع البیان .1

 ، مرحوم شیخ طوسیکتاب التبیان الجامع لعلوم القرآن یا التبیان فی تفسیرالقرآن .2

 طبرسی ، فضل بن حسنتفسیر جوامع الجامع .3

 زان فی تفسیر القرآن، علامه سید محمد حسین طباطبائیالمی .4

 تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی و همکاران .5

 تفسیر نورالثقلین علی بن جمعه الحویزی .6

 تفسیر البرهان فی تفسیر القرآن، مرحوم سیدهاشم بحرانی .7

 تفسیر لاهیجی محمد بن علی شریف لاهیجی .8

 تفسیر تسنیم، عبدالله جوادی آملی .9
 

 

 

 

 

 2تفسیرقرآن
  2عداد واحد:   ت                                                                                                               3081202  شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                            نظرینوع واحد: 

 تربیتیآشنایی با تفسیر بخشی از آیات هدف : 

  نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  نمره به فعالیت 3 ارزشیابی:
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 : سرفصل 

o جایگاه امامت )ولایت و ضرورت وجود امام، عصمت امام، علم امام(؛ 

o ها(اهل بیت ) مقام مرجعیت علمی، محبت و مودت آنان و عزاداری برای آن 

o  غیبت، فلسفه و حکمت آن، انتظار، فوائد و آثار آن؛ 

o .)غیبت )غیبت صغری و کبری، رهبری امت در عصر غیبت 

o یتشبهات پیرامون مهدو 

 

 الامامیه، مهدی فرمانیان بالشیعهدروس فی العقائد الخاصة  متن درسی:

 

 منابع: 

 زیریبت یانحبسر فعج ،تیابوه نیآئ .1

 یانحبس رفعج ،خاریتو ال ةنسو ال ابتکال ءوض یف ةعیشالنشاه  یف ةیوعوضم ةدراس،  خاریتال بوکم یف هعیشال .2

 زیریبت یانحبسر فعج ،مهخاریو ت ةیامالام ةعیشد الائقع یلواء عاض .3

 ودمح لیمج دمحم ة،یامد الامائقع رحش یف ةیهبد الوائفال .4

  میلانینیعلی حسی ، تلخیص و ترجمه:کهنوی حسین سید حامد ة،الانوار لعلم الحجعبقات ةالازهار فی خلاصنفحات .5

 عاملی الدینشرف، العلمین بین ةرسائل متبادل، المراجعات .6

 یدوان یلع از نص( لابقاد در مهتاجترجمه )با عنوان  ندیالرفش نیسحدالبع ،ادهتوالاج صنال .7

 
                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1شیعه عقائد خاصه      
 2عداد واحد: ت                                                                                                                     3081601سه درس: شنا

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                                نظرینوع واحد: 

 تبیین استدلالی امامت و مباحثی مانند انتظار، تقیه، بداء، رجعت، شفاعت و توسلهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 20 ارزشیابی:
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:سرفصل  

o  ا، و هضریح آن وسیدنبتوحید عبادی و شبهات مربوط به آن )سجده بر مهر، توسل، شفاعت، زیارت قبور معصومین، لمس و
(؛ علیه السلام استشفاء به تربت امام حسین

o  بداء
o  تقیه
o  رجعت
o  غلو
o مرجعیت و اجتهاد
o اتحاد امت اسلامی
o عداله صحابی

 

 دروس فی العقائد الخاصة بالشیعة الامامیه، مهدی فرمانیانمتن درسی: 
 

 

 منابع: 
زیریبت یانحبسر فعج،تیابوه نیآئ .1
یانحبسرفعج ،خاریتو ال ةنسو ال ابتکالء وض یف ةعیشال ءه اشن یف ةیوعوضم ة: دراسخاریتال بوکم یف هعیشال .2
زیریبت یانحبسر فعج،مهخاریو ت ةیامالام ةعیشد الائقع یلواء عاض .3
ودمحلیمج دمحم ة،یامد الامائقع رحش یف ةیهبد الوائفال .4
میلانینیعلی حسی ، تلخیص و ترجمه:کهنوی حسین سید حامد ة،الانوار لعلم الحجعبقات ةالازهار فی خلاصنفحات .5
عاملی  الدینشرف، العلمین بین ةرسائل متبادل، المراجعات .6
یدوان یلعنص(:  لابقاد در مهتاجترجمه )با عنوان  ندیالرفشنیسحدالبع ،ادهتالاج و صنال .7

 

 

 

 

 

 
 

 2شیعه  قائد خاصهع

                                                                               2عداد واحد:  ت                                                                                                           3081602:  شناسه درس

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                        نظری نوع واحد:

  بداء، رجعت، شفاعت و توسل ه،یمانند انتظار، تق یامامت و مباحث یاستدلال نییتبهدف: 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 20  ارزشیابی:
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: سرفصل

o مباحث نظری

 زیه و ترکیباهمیت تج 

 شناسی تجزیه و بیان عناصر موثر در تجزیه فعل، اسم معرب، اسم مبنی و حرفمفهوم

 شناسی ترکیب و بیان عناصر موثر در ترکیب کلمه و جملهمفهوم

 وجهی و چندوجهیاقسام ترکیب موضوعی و غیرموضوعی، جدولی و غیرجدولی)تشریحی(، یک
o مباحث کاربردی

 نمتون منتخب از آیات قرآ 

 کافی» یژهمتون منتخب از روایات مرتبط با اخلاق به و» 

 یکارگاه :روش تدریس

 :توضیحات
 را مرور می کند.  ابتدا استاد در سه یا چهار جلسه، مباحث نظری .1
د که آن متن لاب موظفنود و طشاز کتاب کافی( انتخاب می  یژه)به و تونی از آیات قرآن کریم و برخی روایات مرتبط با اخلاقم .2

 کند.یمو در کلاس ارائه نمایند و استاد کار عملی طلاب را ارزیابی  نمودها تجزیه، ترکیب و ترجمه ر
  امتحان پایانی از متنی غیر از متن داده شده در کار عملی طلاب باشد. .3

  

 ---متن درسی: 
 

منابع: 

 صافی ود محم، هامه هویحد نوائف عم هانیو ب هرفو ص رآنالق راباعی ف دولجال  .1

 دارالارضاد للشوون الجامعیه، الدین الدرویشمحیی ،الکریم و بیانهالقرآن.  اعراب2
 یاننبلال ابتکدارال، اجزجال ریس نب میراه، ابرآنقال راباع . 3
 یربعال راثتالء ایداراح، یوارزمخال ریشخزمر المع نود بمحم ،لاویتال وهوج یف لویاالاق ونیو ع لزینتال قائقح نع افشکال  .4

 النشرالاسلامیموسسه، یرسطبن السحالنبلضف ،عامجالعوامر جیسفت . 5
 
 

 

 

 تجزیه و ترکیب   
 2عداد واحد: ت                                                                                                                  3081101شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                    عملی -نظرینوع واحد: 

  کارگیری قواعد صرف و نحوه تقویت توان تشخیص و بهدف : 
  یانی اختصاص دارد.نمره دیگر به امتحان پا 10نمره به کار عملی طلاب و  5های کلاسی، به فعالیت نمره 5 ارزشیابی:
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 :سرفصل

o شخصیت( فرهنگی و تحولی زیستی، هایبنیاد قلمرو، کلی)تعریف، مفاهیم 
o اسلامی منابع در شخصیت شناسیمفهوم 
o مسلمان و روانشناسان اندیشمندان دیدگاه در شخصیت مباحث تاریخی سیر 
o اسلامی و روانشناسی اندیشه مبنای بر شخصیت ساخت نظری مبانی 
o  دینی و روانشناسی اندیشه مبنای بر شخصیت ابعاد 
o  (فرهنگی هایمطابقت و اصول شخصیت)مفاهیم، اسیروانشن اصلی هاینظریه: 

 گریتحلیل روان 
 فروید 
  یونگ 
  آدلر 

 رفتاری هاینظریه 
  گرپاسخ کلاسیک و رفتارگرایی 
  میشل( و راتر اجتماعی)بندورا، شناختی رفتاری هاینظریه 

 نگرینگری وهستیانسان هاینظریه 
 راجرز 
  مزلو 
  شناختی پدیدار 

 صفات هاینظریه 
 نکآیز 
  کتل 
 آلپورت 
 عاملی پنج 

 شناختی  هاینظریه 
 کِلی 

 شرقی هاینظریه 
 بودیسم 

 شناسی شخصیتروان
 3عداد واحد:   ت                                                                                                       3081907   شناسه درس:

  روانشناسی عمومییش نیاز: پ                   نظری                                                                   نوع واحد:   

 رابطه تبیین ل،کام و سالم شخصیت هاینظریه بر تأکید با شخصیت هاینظریه و مبانی اصول، با آشناییهدف :  
 شخصیت گیریشکل و هاارزش
 ختصاص دارد.انمره به امتحان میانی  3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15 یابی:ارزش

 
 

 



 

21 
 

  صوفیسم 
 یوگا و ذن 

o تحول و شناسی انسان ماهیت شخصیت، اساسی عوامل نظر از هانظریه مقایسه 
o اسلامی منابع براساس شخصیت هاینظریه بررسی و نقد 
o اسلامی اندیشه نگاه از یافته کمال شخصیت 

 ---متن درسی:  

 منابع اصلی:

 اممام  ژوهشمی پو  آموزشمی  مؤسسمه  انتشمارات  حیمدری، مجتبمی   وبشمیری   ابوالقاسمم  اسلامی، نگرش به منابع با شخصیت هاینظریه .1
 خمینی)ره(

 شیرایوانتشارات ی، دمحمدیس ییحیترجمه  ،شولتز النیدنیسو  شولتزداون پی ،تیشخص یهاهیظرن .2
 آییژ نشر جوادی و پروین کدیور، محمدجعفر ترجمه ،لورنس ای و جان، اولیور پی ،تحقیق و نظریه: شخصیت شناسیروان .3

 امیرکبیراحمدی، انتشارات  اصغر علی اسلام، دیدگاه از شخصیت شناسیروان .4

 روانانتشارات ، یدمحمدیس ییحی همرجت ،تسیف یورگیرگ و تسیفجس  ت،یصخش یاههیظرن .5

 ی:منابع فرع

  و رآمدید شریفی پرویز ترجمههارلوک،  بی الیزابت شخصیت، رشد بر مؤثر عوامل بر تأکید با شخصیت شناسیروان .1

 نور آوایانتشارات  نوروزی،حاج محبوبه
 نی)ره(خمی امام پژوهشی و آموزشی مؤسسه انتشارات ابوالقاسم بشیری، شناختی،روان رویکرد با کامل انسان الگوی .2
 تهران دانشگاه انتشارات، منصور محمود ترجمه روبرتو مایلی،شخصیت،  تحول و یپدیدای ساخت، .3
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 سرفصل : 

o )کلیات )تعریف ، اهمیت و ضرروت 

o تاریخچه روانشناسی اجتماعی 

 قبل از علمی شدن 

 بعد از علمی شدن 

o روشهای تحقیق در روانشناسی اجتماعی 

 روش آزمایشی 

 تگیروش همبس 

o نظریه در روانشناسی اجتماعی 

 های یادگیرینظریه 

 های شناختینظریه 

  نظریه نقش 

 رابطه متقابل فرد و جامعه از دیدگاه اسلام 

o اجتماعی ادراک 

  غیرکلامی ارتباط 

 آن در ایمان اسناد و نقش 

 برداشت  

 روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی 
 2عداد واحد:   ت                                                                                                              3081908  شناسه درس:

                نداردیش نیاز: پ                                                                                                          نظری نوع واحد:  
 اتمناسب در رفتار تغییر و گیریشکل چگونگی رفتار، هدایت و دهیشکل در هاآن نقش و اجتماعی عوامل با آشناییهدف : 

  هاگروه و فردی بین
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  نمره به فعالیت 3ارزشیابی: 
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o اجتماعی شناخت 

 ذهنی های طرح 

 اجتماعی شناخت در خطا منابع 

  خودشناسی 

 ها، منابع خطا، اسنادها و ...(بنهخت اجتماعی) رواناسلام و شنا 

o نگرش  

 نگرش تکوین بر مؤثر عوامل 

  رفتار و نگرش 

  نگرش  سنجش 

 ها، کارکردها، آثار و پیامدها(نگرش با تأکید بر دیدگاه اسلام )مولفه تغییر 

o پیشداوری 

 ها ها و خاستگاهریشه 

 اسلام تعالیم در پیشداوری با مقابله هایراه 

o ها(اذبه متقابل و روابط نزدیک )عشق، ازدواج، خانواده و دوستیج 

o پرخاشگری 

  های پرخاشگریبرانگیزاننده 

  مهار و پیشگیری هایشیوه 

o ها(ها )قواعد و قوانین اجتماعی اخلاقی در گروهگروه 

o ها از نگاه اسلام(رهبری )جایگاه و ویژگی 

o ی، انواع و علل آن از نگاه اسلامنوائهم 

 ---رسی:  متن د

 منابع اصلی:

 اهه و دانشگوهشگاه حوزانتشارات سمت و پژ ،و دیگرانآذربایجانی مسعود شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی، روان .1

 ارسبارانانتشارات کریمی، یوسف ها، مفاهیم و کاربردها، نظریهروانشناسی اجتماعی،  .2

 دانشگاه اصفهان، انتشارات کجبافمحمد باقر  وبانی ر رسولها،ها و نظریهدیدگاه اجتماعی، روانشناسی .3
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 منابع فرعی:

 انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(، مصباح یزدیمحمد تقی جامعه و تاریخ،  .1
 هانتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگا، محمد کاویانی، با تأکید بر منابع دینیشناسی تبلیغات روان .2

 ترجمه حسین شکر کن، انتشارات رشدارونسن،  الیوت روانشناسی اجتماعی، .3

 فیحمید لطنشر  لطفی، حمید  ها و کاربردها(،روانشناسی اجتماعی)نظریه، روانشناسی همرنگی با جماعت .4

 روان نشرکریمی،  یوسف ترجمه برنسکامب،نایلا  و  بیروندان  بارون،رابرت  اجتماعی، روانشناسی .5
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 :سرفصل

o روانی( بهداشت ماهیت و کلیات )تعریف 

o روانی بهداشت اهداف 

o نابهنجاری روانی 

 شناسی و اسلامهای بهداشت روان از دیدگاه روانملاک 

o  مبانی بهداشت روانی از دیدگاه اسلام 

o  های شخصیت سالمنظریه 

 گریتحلیلروان 

 انسانگرا 

 وجودگرا 

 های معاصردیدگاه 

 اسلام  نظریه 

o  نیاز و بهداشت روانی 

  نیازهای زیستی 

  نیازهای روانشناختی 

 نیازهای معنوی  

 

 

 بهداشت روانی
 2عداد واحد:   ت                                                                                                         308190 9  شناسه درس:

                  نداردیش نیاز: پ                                                                                                      نظرینوع واحد:  
  انسان در نیآرما کردهایکار و الگوها با آشنایی و سالم شخصیت و مطلوب رفتار هایملاک با آشناییهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  نمره به فعالیت 3ارزشیابی: 
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o  عوامل تهدیدکننده سلامت روان 

 محرومیت 

 تعارض 

  )تنیدگی )استرس 

o  تأثیر و تأثر متقابل بهداشت روان و 

 دین و دینداری 

 اخلاق 

 خانواده 

 تحصیل و اشتغال 

 حکومت و رسانه 

 مسائل اقتصادی 

 و محیط فیزیکی )تکنولوژی( محیط زیست 

 ---متن درسی:      

 منابع اصلی: 

 نشگاهوزه و داحانتشارات سمت و پژوهشگاه دیگران،  فرسالاریمحمد رضا بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی،  .1

  روان انتشارات شاهی برواتی، حسین حمیدرضا ترجمه، ساپینگتون. ا اندرو روانی، بهداشت .2

 سمت انتشارات  حمدیه،مصطفی  و شهیدیشهریار  روانی، بهداشت مبانی و اصول .3

 منابع فرعی:

 آهنگ قلمو دیگران، انتشارات  بوالهریجعفر  ،در آیات قرآنی روانی تبهداش  .1
 ارسباراننشر  ،راتوس جفری و اسپنسرنوید روانی،  بهداشت .2
 زائر انتشارات ،یاریبخت یمحمدمصطفی قرآن،  منظر از روان بهداشت در دین نقش .3

 

 

 
 
 

http://library.iki.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=41372&query_desc=ti%2Cphr%3A%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 سرفصل:

o روانشناسی در انگیزش موقعیت و تعریف 

  های نزدیک به آن در متون اسلامی: )حث، بعث، حب، بغض، ...(انگیزه و واژهمفهوم 

o انگیزش فیزیولوژیک مبانی 

 خودمختار عصبی دستگاه نقش 

 مرکزی اعصاب دستگاه 

 ای شبکه دستگاه 

o انگیزش درباره مختلف هاینظریه 

 ایکشاننده کاهش هاینظریه 

 نظریه فروید 

 نظریه هال  

  ارزش انتظار هاینظریه  

 لوین نظریه میدانی 

 پیشرفت اتکینسون نظریه انگیزه 

 شناختی هاینظریه 

  نظریه اسنادی 

  گرایی نظریه انسان 

o نگرش اسلام به انگیزه 

 انگیزش و هیجان
 2عداد واحد:   ت                                                                                                 3081910  شناسه درس:

 نداردیش نیاز: پ                                                                                               نظریحد: نوع وا 
 هرتظا بر موثرّ عوامل و آن هاینشانه هیجانی، حالات بررسی و هیجان و انگیزش خواص و مفاهیم با آشناییهدف : 

 هیجانی  رفتار
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17فعالیت کلاسی و نمره به  3ارزشیابی: 
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 روانی، معنوی و متعالی...(ها از دیدگاه اسلام )زیستی،انواع انگیزه 

 های فیزیولوژیک از دیدگاه اسلام )گرسنگی، تشنگی، تنفس، جنسی، خواب (انگیزه 

 نیاز به محبت، عزت نفس، خود شکوفائی، ...( های متعالی از دیدگاه اسلامانگیزه ( 

 های معنوی از دیدگاه اسلامسلسله مراتب انگیزه 

o هیجان هاینظریه و تعریف 

 های فیزیولوژیکی هیجاننظریه 

 رفتاری هاینظریه  

 های شناختینظریه 

o مبانی فیزیولویک هیجان 

o هیجان و شناخت 

 هیجان بیرونی و یدرون عوامل 

 حافظه و هیجان 

o هیجان اجتماعی هایجنبه 

 آوایی و ایچهره هایجلوه 

o هیجانی هاینابهنجاری 

 تنی های رواناختلال 

o ها و عواطف از دیدگاه اسلامانواع و مصادیق هیجان 

 ---  متن درسی:     

 منابع اصلی: 

 اهدانشگ و حوزه پژوهشگاه انتشاراتجاعی،شمحمد صادق  های روانشناختی و دینی،نظریه هیجان و انگیزش .1

 سمت انتشارات خداپناهی،محمد کریم هیجان،  و انگیزش .2
 ویرایش نشر محمدی، سید یحیی ترجمه، ریو مارشال جان، هیجان و انگیزش .3

 منابع فرعی:

 نشر ارسبارانحسن زاده،  رمضان ،هیجان و انگیزش .1

 دانژهنشر کرمی،  ابوذر ترجمهگورمن، فیل  هیجان، و انگیزش .2

http://library.iki.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=35364&query_desc=ti%2Cphr%3A%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
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 :سرفصل
 

o فیزیولوژیک روانشناسی قلمرو و تعریف  

o فیزیولوژیک روانشناسی در تحقیق وشهایر 

 تهاجمی روشهای 

 مغز الکتریکی نمای موج 

 رویداد به وابسته مغز پتانسیل 

    تصویربرداری روشهای 

 پرتونگاری 

 مغز نواحی خون گردش گیریاندازه 

 خون قند ساز و سوخت گیریاندازه 

 مغناطیسی هاییروش 

  مغناطیسی تجمع تصویرسازی 

o هشیاری و دقت توجه، مکانیزم 

 رفتار با دقت و توجه ارتباط 

 توجه و دقت اختلال  

 توجه دقت و فیزیولوژیک آثار 

 توجه و دقت اندازی راه چگونگی

o خواب مکانیزم و زیستی هایچرخه 

 زیستی چرخه عصبی مبانی

 کیولوژیزیف یروانشناس
  2عداد واحد:   ت                                                                                                        3081906درس:  شناسه

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                                     ینظرواحد:  نوع

 یاحساس و ادراک اساس عصب ،یولوژیزیف:  هدف

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17و فعالیت کلاسی نمره به  3: یابیرزشا
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    کیاسمایی فوق هایهسته مکانیزم 

  فیزیولوژی روانی چرخه 

  زیستی چرخه هایاختلال 

 خواب مکانیزم 

 خواب مراحل یکوفیزیولوژیسا 

 خواب عصبی مکانیزم 

 خواب هایاختلال 

o گفتار و زبان 

 مغز در زبان اختصاصی مناطق 

 ناگوئیها انواع 

 مغزی هاینیمکره در گفتار تولید نامتقارنی 

o حافظه  و یادگیری 

 فراموشی و حافظه انواع 

 حافظه و گیجگاهی لب 

 سازی حافظه ذخیره و انسفال دی 

 روندی فظهحا و مخطط اجسام 

 کاری حافظه و مغز تازه قشر 

 حافظه و یادگیری مولکولی های مکانیزم 

 مدت دراز مولکولی حافظه مبانی 

o مغز روانی هایبیماری فیزیولوژیک مبانی 

 زدگی اختلال وحشت 

 ترس 

 هراسی وسعت 

 اختیاری بی وسواس 

 های ترساختلال درمان 

o عاطفی هایاختلال شناختی زیست مبانی 

 افسردگی 

 گسیختگی روان 

 آلزایمر 
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 ---  متن درسی:       

 

 منابع اصلی: 

 روان انتشارات، محمدی سید ترجمه کالات، جمیز ،فیزیولوژیک روانشناسی .1
 سمت انتشارات خداپناهی، محمد کریم فیزیولوژیک، روانشناسی .2
ارسباران  ات انتشارمحمدی،  سید ترجمه یحییو دیگران،  کارلسون لینفیزیولوژیکی،  وانشناسیر .3

 

 ی:منابع فرع

سمتانتشارات حائری روحانی،  یعل دیسریز، فیزیولوژی اعصاب و غدد درون .1
برگ سپید، انتشارات باقرزاده اکبریعل فیزیولوژیک، شناسیروان .2
 دانشگاه آزاد اسلامی د،دونماحی لدعمحمفیزیولوژیک،  شناسیروان .3
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 سرفصل:

o سنجش( آزمون، گیری، اندازه مفاهیم )آمار، تعریف 

o استنباطی و توصیفی آمار مسائل بندی طبقه 

o ،آماری مشخصه و پارامتر نمونه، جامعه 

o ،آن انواع و متغیر سازه، مفهوم 

o گیری اندازه مقیاس لحاظ از متغیر بندی طبقه 

o  توزیع فراوانی 

o آمار رد آن کاربرد و نمودارها انواع 

o متغیری چند و متغیری یک توصیفی آمار بندی طبقه 

o مرکزی هایشاخص 

  میانگین 

  میانه 

  نما 

o پراکندگی هایشاخص 

 تغییرات دامنه 

 چارکی انحراف 

 واریانس 

 معیار انحراف 

o درصدی رتبه و درصدی نقاط 

 آمار توصیفی
 2عداد واحد:   ت                                                                                                                3082201  شناسه درس: 
 نداردیش نیاز: پ                  عملی                                                                -نظرینوع واحد:  
  روانشناسی در هاآن کاربرد و توصیفی آمار در مقدماتی مباحث راگیریفهدف :  
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 12و  عملی نمره به فعالیت 8ارزشیابی:  
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o آمار در آن کاربرد و طبیعی منحنی 

o آن انواع و استاندارد هاینمره 

o اسپیرمن و پیرسون همبستگی بر تاکید با آن انواع و همبستگی هایشاخص 

o بینی پیش و رگرسیون 

o مانند آماری افزارهای نرم با کلی آشنایی SPSS ها()تعریف متغیرها و شیوه واردکردن داده 

 ---متن درسی:  

 منابع اصلی:

 سخنانتشارات نجفی زند، جعفر  پاشاشریفی، وحسن  علوم رفتاری، در آماری روشهای .1

 ویرایش شرن، مداحمحمد تقی  و زادهحسنرمضان  ،(وآماراستنباطی آمارتوصیفی) رفتاری علوم در آماری هایروش .2

 نور پیام دانشگاهپور، نشر مین، حسن ا(تربیتی علوم و شناسی روان هایرشته)تربیتی علوم و روانشناسی در آمارتوصیفی .3

 رشدانتشارات علی دلاور، یتی، ترب علوم و شناسیروان در کاربردی آمار و احتمالات  .4

 منابع فرعی:

 تهران دانشگاه انتشارات فر، منصورکریم  آماری، های روش .1
 انتشارات نقشبندی، سیامک و دلاور علی ترجمه، تاکانه ویوشیاندرو فرگوسن، جرج تربیتی، علوم و روانشناسی در آماری تحلیل .2

 ارسباران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

34 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لسرفص

o  )کلیات)چیستی آمار استنباطی 

o های تجربی و انواع آنداده 

o ارتباط ریاضی و احتمالات با آمار  

  اصول و قواعد احتمالات 

  مفاهیم اساسی احتمالات 

o رویکردهای استنباط آماری  

  آزمون فرضیه 

 ایبرآورد فاصله  

o  طبقه بندی مسائل آماری 

o های استنباطی یک متغیری آزمون 

  ای ملهتوزیع دو ج 

   توزیع مجذور کا 

  توزیع کالموگراف اسمیرنف 

   آزمونT  تک متغیری 

   آزمونZ  تک متغیری 

o های استنباطی دو متغیری از نوع همبستگیآزمون 

 ای در مطالعات همبستگیهای طبقهتحلیل داده 

 ای های رتبهفنون استنباطی برای داده 

 آمار استنباطی 

 2عداد واحد:   ت                                                                                                          3082202  شناسه درس:
    آمار توصیفییش نیاز: پ                  عملی                                                             -نظری نوع واحد:  

  پژوهشی هایموقعیت در آن کاربرد توانایی و استنباطی آمار اساسی مفاهیم شناختهدف : 
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 12نمره به فعالیت عملی و  8: ارزشیابی
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 ایهای فاصلهفنون استنباطی برای داده  

o واریانس تحلیل 

  راههتحلیل واریانس یک 

 هادوراهه ومفروضه 

o های مسائل تجربی و شبه تجربیآشنایی با تحلیل داده  

o های آماری غیرپارامتریکآزمون 

  آزمون مجذور فی 

   آزمونU ویتنی  -مان 

  آزمون کروسکال واریس 

o    )تحلیل رگرسیون) تعریف و ماهیت معادله رگرسیون 

  یریتحلیل رگرسیون چندمتغ 

o افزار کامپیوتر و آمار: آشنایی با نرمSPSS دادهاتوصیف و تحلیل اطلاعات و تفسیر برون 

 ---متن درسی:  

 منابع اصلی:

 سمت انتشارات ،حیدرعلی هومن رفتاری، پژوهش در آماری استنباط .1

 اهیدانشگ جهاد انتشارات، کیامنش علیرضا ترجمه شیولسون، جی ریچارد رفتاری، علوم در استدلال آماری .2

 ورن پیام انتشاراتو دیگران،  اکبری علیمهناز  روانشناسی، و تربیتی علوم در استنباط آماری هایروش .3

 منابع فرعی:

  سمتانتشارات سرمد،  زهره متغیری، تک آماری هایتحلیل از ای گزیده: استنباطی مارآ .1

 راتانتشا،  نقشبندی امکسی و دلاور علی ترجمه تاکانهیوشیو و فرگوسن،جرج ای  تربیتی، علوم و روانشناسی در آماری تحلیل .2
 ارسباران
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 :سرفصل

o ( شناسی روان و حدیث با قرآن کلیات)ارتباط 

o شناختی در قرآن و حدیثهای روانو اهمیت بررسی آموزه ضرورت 

o قرآن و روایات شناسی در روان کاربردی و نظری اهداف 

o ی قرآن و روایاتشناختروان فهم شناسیروش 

o شناسی در قرآن و روایاتمبانی روان 

  شناختیمبانی انسان 

  شناسیمبانی هستی 

  شناسیمبانی معرفت 

o رشد و تحول در قرآن و روایات 

   زندگی و رشد مراحل 

 رشد جسمانی 

 رشد اخلاقی 

 رشد متعالی 

 آخرت و دنیا در انسان موقف 

o هیجان در قرآن و روایات و انگیزش 

 قرآن و روایات  های نزدیک درزه و واژهمفهوم انگی 

 جسمی نیازهای 

 آموزه های روانشناختی در قرآن و روایات

 2عداد واحد:   ت                                                                                                             3081911 شناسه درس:
               نداردیش نیاز: پ                                                                                                       نظری حد: نوع وا 

    کریم            قرآن در شناختیروان اساسی هایآموزه و مفاهیم گستره با آشنایی .1هدف : 
 هائم و کرما پیامبر حادیثانهج البلاغه و  در  یشناختروان یاساس یهاو آموزه میره مفاهبا گست ییآشنا. 2         

 السلاممعصومین علیهم
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17و   کلاسینمره به فعالیت  3ارزشیابی: 



 

37 
 

 متعالی نیازهای 

 هاهیجان و عواطف 

 هاتعارض انگیزه 

o رفتار در قرآن و روایات تغییر و یادگیری 

 یادگیری انواع  

 عقل  و هوش 

 هیجانی  هوش 

o یاتشخصیت در قرآن و روا 

  شخصیت و شاکله تعریف 

  فردی هایتفاوت  

 شناسی شخصیتریخت 

o شناسی مثبت در قرآن و روایات های روانوزهآم 

  خود مثبت 

 انواع هیجانات مثبت 

  مربوط به گذشته و حال 

 مربوط به آینده 

 های مثبتصفات و انگیزه  

 ---ن درسی:  مت

 اصلی: منابع

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاهمحمدکاویانی، ها،  آموزه و مفاهیم قرآن در شناسی روان .1
 بنیاد پژوهشهای اسلامیرضوی  قدس آستان هویشم، محمد ترجمه بستانی، مودمحشناسی،  روان و اسلام .2

 یقرآن ژوهشهایپ بنیاد دانشگاه، و حوزه قرآنی پژوهشهای بنیاد زیرنظر، و دیگران نژادمحسن عباس تربیتی، علوم و روانشناسی قرآن،  .3
 دانشگاه و حوزه

 یآستان قدس رضوی بنیاد پژوهشهای اسلام، ترجمه عباس عرب، محمد عثمان نجاتی شناسی، روان و قرآن  .4
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 منابع فرعی:

 الحدیثدار فرهنگی و علمی موسسهپسندیده، عباس گرا،  مثبت شناسی روان رویکرد با شادکامی اسلامی الگوی .1

 دارالحدیث فرهنگی علمی موسسه پسندیده، عباسو  یعبدحمزه  الاخلاق، مکارم روایات تحلیل و بررسی .2

 دانشگاه و حوزه هپژوهشگا انتشارات، محمدصادق شجاعی و ، مسعود آذربایجانی ) زیر چاپ( لبلاغها نهج در روانشناسی .3
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 :سرفصل

o )مقدمه و کلیات) تعریف و اهمیت 

o رفتار اصلاح و تغییر تاریخی هایریشه 

o های کاربردیحوزه 

 های رشدیناتوانی 

 روانی بیماری 

 مدیریت خود 

 مدیریت رفتار کودک 

o اندازه گیری رفتار و تغییر رفتاری 

 مشاهده و ثبت رفتار 

 ترسیم نمودار رفتاری 

o  اصول بنیادین رفتار 

  تقویت 

 خاموش کردن رفتار 

 تنبیه 

 کنترل محرک 

 سازیشرطی 

o جدید رفتار ایجاد هایشیوه 

 های اصلاح و تغییر رفتار با تاکید بر منابع اسلامیشیوه
 

 2عداد واحد:   ت                                                                                                          3081912 شناسه درس:
                 نداردیش نیاز: پ                                                                                                     نظری نوع واحد:  

 نظرم از نامطلوب تارهایرف کاهش و مطلوب رفتارهای افزایش و رفتار تغییر و اصلاح ایجاد، هایشیوه با آشناییهدف : 
  دینی و روانشناسی

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی و  3ارزشیابی: 
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 دهی شکل 

 رهنمود دادن و انتقال کنترل 

  سازی زنجیره 

o نامطلوب رفتار کاهش و مطلوب رهایرفتا افزایش هایهشیو 

 خاموشی سازی رفتار  روش 

 افتراقی تقویت 

 کردن جریمه و کردن محروم 

 تنبیه اختقی اصول و مثبت تنبیه هایشیوه 

o رفتار تغییر هایشیوه سایر 

 خود تدبیری 

 عادت کردن معکوس هایشیوه 

 ژتونی اقتصاد 

 و اضطراب، ترس کاهش های شیوه  

 شناختی رفتار ییرتغ 

o  خود اداره هایشیوه 

o الگوی دینی تغییر و تنظیم رفتار 

  خودارزش بخشی 

  بازداری حضور 

 مدل تقوای عاقلانه 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 سمتانتشارات ی، آشتیان عظیمی آشتیانی و هادی فتحی علی ترجمه ، برگر  لتنیم ،یج موندیررفتار،  تغییر های شیوه .1

 رسباراناانتشارات شهناز محمدی و کبری جمشیدی،  ترجمه، برگر  لتنیم ،یج موندیررفتار،  ییرتغ های شیوه .2

 دوران نشر  ف،یاکبر س یعلروشها،  و هانظریه رفتاردرمانی و رفتار تغییر .3
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 منابع فرعی:

 دارالحدیثشجاعی ، انتشارات  محمد صادقدرآمدی بر روانشناسی تنظیم رفتار با رویکرد اسلامی،  .1

 میاسلا علوم شگاهدانانتشارات  ، مهر نویدی حمیدرضا ویراستار ،یگناباد یجعفرعلودینی،  های آموزه در دیگران رفتار تغییر مهارت  .2
 رضوی

 چاپخشنشر   نژاد،یاکبر شعار یعل رفتار، تغییر شناسیروان یا آموختن شناسیروان به نو نگاهی .3
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 :سرفصل

o درمانیفرایندی بودن مشاوره و روان 

o درمانی روان و مشاوره کلی اصول 

o درمانی روان و مشاوره اهداف 

o های مطرحدرمانی بر اساس نظریهاصول و فنون مشاوره و روان 

 فنون کلاسیک گشتالت 

  فنون کلاسیک رفتاری 

 فنون روانپویشی 

 فنون شخص محوری 

o شناسی معاصر وره در روانبررسی و نقد اصول و فنون مشا 

 های فرهنگیها و عدم مطابقتمطابقت 

o اصول و فنون مشاوره و رواندرمانی بر اساس مراحل و ساختار 

 ای اصول و فنون ارتباطات مشاوره 

 ای مشاور و مراجعرابطه حرفه 

 ایساختار ارتباطات مشاوره 

 ارتباط برقراری هایمهارت 

 اعتماد متقابل ایجاد 

   ای ون مصاحبه مشاورهاصول و فن 

 درمانی  روان و مشاوره در مصاحبه انواع 

 می اصول و فنون مشاوره با تاکید بر دیدگاه اسلا

 2عداد واحد:   ت                                                                                            3082203     شناسه درس:
        یه های مشاورهنظریش نیاز: پ                                                                                             نظری نوع واحد:  

  سیروانشنا درمانی از دیدگاه اسلام وها و فرآیند مشاوره و روانآشنایی با اصول، فنون، روشهدف : 
 ختصاص دارد.نمره به فعالیت عملی ا 5کلاسی و نمره به فعالیت 3نمره به امتحان پایانی، 12ارزشیابی: 
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 ها و فنون برخورد با مراجعشیوه 

 هدایت کننده  شیوه -

 شیوه بازدارنده  -

 شیوه آشکار سازی  -

 شیوه به سخن در آوردن -

 ابراز توجه و همدلی -

 انعکاس احساسات و محتوا -

 سکوت و پرسشگری -

     اصول و فنون تشخیص مشاوره ای 

 مشکل تشخیص فرایند و تشخیصی بهمصاح 

 ابزار تشخیص 

  موانع تشخیص 

 انتقال -

 مقاومت -

 های مشاوره ایاصول و فنون توصیه 

  شخصی سازی 

 مواجهه سازی 

 اثر گذاری 

 مبارزه با افکار خود تخریب 

 هاکشف گزینه 

 تفسیر و تعبیر 

   اختتام فنون 

 کردن خلاصه 

  تکلیف 

  پیگیری 
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o درمانگر و مشاور به مربوط اصول 

 فردی هایویژگی 

 ایحرفه و اخلاقی اصول 

o  اصول و فنون مشاوره اسلامی 

 درمانگریروان و مشاوره در مذهبی مداخله فنون و اصول 

 مذهبی و فرهنگی متناظر های تمرین 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 (ره) خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه ،ییرهنمااحمد مشاوره، فنون و اصول با آشنایی .1

 ،شرکت انتشارات علمی و فرهنگی ترجمه معصومه اسمعیلیتامسون ،  یرزمارها و فنون مشاوره، ظریهن .2

 علم انتشاراتو علی اکبر سلیمانیان،  نظری علی محمد مشاوره، فرایندهای و فنون .3

اری،  انتشارات سیما پورشهریهو م ترجمه رقیه موسوی گلدارد، دیویو د گلدارد نیکاترمهارتهای عملی مشاوره )در رویکردی یکپارچه(،  .4
 سمت

 سمت  انتشاراتو ناهید نوری،  جان بزرگی مسعود مشاوره، و درمانگریبنیادین روان  هاینظریه .5

 منابع فرعی:

 انتشارات رشدشاملو، دیسع درمانی،کاربرد روان .1

 رسبارانهای مشاوره، ریچارد نلسون جونز، ترجمه کیانوش زهراکار،انتشارات اای بر مهارتمقدمه .2

 درمانی، مجتبی تمدنی و بهمن بهمنی، نشر دانژهفنون مشاوره و روان .3

 ربیتمفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره، دیوید گلدارد، ترجمه سیمین حسینیان، انتشارات کمال ت .4

 هنر مشاوره تلفیقی، جرالد کوری،  ترجمه احمد اعتمادی و ژانت هاشمی آذر، نشر فرا روان .5
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 سرفصل:

o What is the family psychology? 

o Definition of Psychology including branches of Psychology (both traditional- , e.g. clinical, 

educational and new directions- e.g. health psychology and neuropsychology) 

o Short history of psychology, including structuralism, behaviorism, social cognitive theory, 

psychoanalysis, and humanistic. 

o Developmental Psychology 

o Methods of psychology: experimental and survey methods. 

o Thinking: types of thinking, theories of thinking 

o Reading and psychology. 

o Personality (theories and assessment) 

o Mental disorders ( description of neuroses and psychoses) 

 ---متن درسی: 

 منابع پیشنهادی:

1. Hashemian K. (1993). Readings in Psychology. Tehran: SAMT. 

2. Nolen-Hoeksema, S. Fredrickson, B.L. Loftus, G.R. Wagenaar, W.A.(2009) Atkinson & 

Hilgard's Introduction to Psychology. www.amazon.co.uk 

3. Sarason, I.G. Sarason, B.R. (2004). Abnormal Psychology: The Problem of maladaptive 

behavior. www.mxcc.commnet.edu 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 زبان عمومی

 2عداد واحد:   ت                                                                                                             3082101 شناسه درس:
                    نداردیش نیاز: پ                                                                                                         نظری نوع واحد:  

  گلیسیان متون در مطالب فهم توانایی و زبان ساختارهای عمومی، واژگان و اصطلاحات با آشناییهدف : 
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3ارزشیابی: 

 

http://www.amazon.co.uk/
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 سرفصل:

o What is the family psychology? 

o Family diversity;  

o Ethical and legal considerations in family psychology; 

o Delineation of a systematic family psychology paradigm; 

o Moslem family; 

o Marriage; 

o Family therapy;  

o Family assessment;  

o The first years and marital commitment; 

o Couples with young children; 

o Couples with adolescents; 

o Divorce; 

o A systems approach to understand families; 

o Principles of systems theory; 

o Family, religion and spiritualty; 

 ---متن درسی: 

 منابع پیشنهادی:

1. Pinsof, W.M. and Lebow, J.L. (2005). Family Psychology: The Art of the Science. Oxford 

University Press. 

2. Rasheed J.M; Rasheed, M.N. and Marley, J.A. (2011). Family Therapy. Sage. London.  

3. Sperry, L. (2011). Family Assessment. Rutledge. New York.  

4. Rasheed J.M; Rasheed, M.N. and Marley, J.A. (2011). Family Therapy. Sage. London.  

5. Sperry, L. (2011). Family Assessment. Rutledge. New York.  

6. Bray, J.H., and Stanton, M. (2012). The Wiley-Blackwell Handbook of Family Psychology. 

John Wiley & Sons. 

7. Pinsof, W.M. and Lebow, J.L. (2005). Family Psychology: The Art of the Science. Oxford 

University Pres 

 زبان تخصصی

 2عداد واحد:   ت                                                                                                         3082102  شناسه درس:
                 نداردیش نیاز: پ                                                                                                     نظری نوع واحد:  

 خانواده به مربوط مرجع منابع و تخصصی زبان تارهایساخ تخصصی، واژگان از شناخت هدف :

 ختصاص دارد.نمره به فعالیت عملی ا 5کلاسی و نمره به فعالیت 3نمره به امتحان پایانی، 12ارزشیابی: 
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 سرفصل:

o هاتعریف و ماهیت نظریه 
o یدرمانو تشابه مشاوره و روان زیوجوه تما 
o درمانیها در مشاوره و روانفرایند شکل گیری و اصول کاربست نظریه 
o یدرمانگرو مراحل روان ندیفرا 
o یدرمانمشاوره و روان یکنون تیموقع  
o یدرمانی براساس منابع اسلامروان ینظر یمبان 
o های:اصول و اهداف درمان، فرایند و نقد نظریه در نظریه ،یهیت انسان سالم، مبانما 

 تحلیلگری فروید و یونگروان •
 یشناسی فردی آدلرروان •
 الیس و بک یشناخت درمانگر •
 راجرز یمحور یشخص •
 یگشتالت یدرمانگر •
 نظریه انتخاب گلاسر •
 یو التقاط نگرکپارچهی یهادرمان •
 های پست مدرنهنظری •

 روایت درمانی  
 راه حل محور  
 درمان های استعاری  

 رویکردهای مثبت اندیشی •
 درمان مبتنی بر امید  
 مثبت درمانی  

o های تطبیقی فرهنگی و مفهوم یابی بومی نظریه ها بررسی زمینه 
o یدرمانو روان تیمعنو ن،یمناسبات د 
o مذهبی -انی معنویدرمهای روانو نقد نظریه یبررس 

 یحیمس یهایدرمانگرروان •
 یشرق یهایروان درمانگر •
 گرتیمعنو یهایدرمانگرروان •

 درمانی های مشاوره و رواننظریه

 2عداد واحد:   ت                                                                                                    308 1913 شناسه درس:
        روانشناسی شخصیتیش نیاز: پ                                                                                                  نظری نوع واحد: 

 دیدگاه از آن نقد و هاآن یمبان و اصول درمانی،روان و مشاوره رایج هاینظریه انتقادی و تطبیقی بررسی و شناختهدف : 
  اسلام

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی و  3ارزشیابی: 
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o های مشاوره مذهبیها و ویژگیهای اسلامی در مشاوره و روان درمانی، شاخصآموزه 
o یاسلام یهابر آموزه یمبتن یهایگردرمانهایی از رواننمونه یمعرف 

 ---تن درسی: م

 :یاصل نابعم

 

 نشر مرکز نشر دانشگاهیلله شفیع آبادی و غلامرضاناصری، نظریه های مشاوره و رواندرمانی. عبدا .1
 و ناهید نوری، انتشارات سمت درمانگری و مشاوره، مسعود جان بزرگیروان نیادیهای  بننظریه .2
 شیرایه نشر وموسس ،یو راهبردها(، محمود ساعتچ هاهی)نظریمشاوره و رواندرمان .3
 جان نورکراس، ترجمه یحیی سیدمحمدی،انتشارات رشدو  نظریه های روان درمانی، جیمز پروچاسکا .4
 

 :یفرع منابع

 

 درمانی، جرالد کری، ترجمه یحیی سیدمحمدی ، نشر ارسباران نظریه و کاربست مشاوره و روان .1
 خدمات فرهنگی رسا ، تفیروزبخ ه مهرداداس شارف، ترجم چاردینظریه های روان درمانی و مشاوره، ر .2
 نشر ویرایش ، ترجمه مهرداد فیروزبخت،شاوآستاد ، کارول(های مشاوره و روان درمانی)نظریه، عمل و تحقیقنظریه .3
 انتشارات جهاد دانشگاهی ،یمنطق یمرتض ،یدر قلمرو اسلام یروان یهایماریو درمان ب یشناسبیآس .4
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ،یهیفق ینقیعل،  یبا نگرش به منابع اسلام یانگرمشکلات مشاوره و درم .5
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 سرفصل:

o روانی آسیب تعریف و  قلمرو 

o تاریخچه  

o های روانی ماهیت اختلال 

o اسلام دیدگاه براساس روانی اختلالات نظری مبانی 

o اسلام دیدگاه از نابهنجار و بهنجار هایملاک 

 روانی اختلالات با گناه هرابط  

 روانی اختلالات با اخلاقی رذایل رابطه 

o روانی هایاختلال بندی طبقه 

 ایطبقه بندی مقوله 

 طبقه بندی ابعادی 

 طبقه بندی ریخت شناسی 

 بندی اختلالات روانی براساس دیدگاه اسلامطبقه 

o های:دیدگاه از روانی اختلالات شناسی سبب 

  شناختی زیست 

  گری تحلیل روان 

  نگری رفتار 

  شناختی 

 (1شناسی روانی)آسیب

 2عداد واحد:   ت                                                                                                     308 1914 شناسه درس:
 روانشناسی شخصیتیش نیاز: پ                                                                                                  نظری نوع واحد:  

 در جدید ویکردهایر با آشنایی و اسیشنعلامت آن، علل و روانی هایبیماری و اختلالات ها،آسیب با آشناییهدف : 
 اختلالات پدیدآیی و تبیین

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی و  3ارزشیابی: 
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 های روانی از دیدگاه اسلامشناسی آسیبسبب 

o های روانیعلامت شناسی و ارزیابی آسیب 

 عاطفه به مربوط هایآشفتگی 

 افکار ادراک و 

 رفتار و گفتار 

 های روانی از دیدگاه اسلامشناسی آسیبنشانه 

o اضطرابی:های گیری، ضوابط تشخیصی و رهنمود درمان اختلالتعریف، شکل 

 یافته تعمیم اضطراب 

  هراس 

  اختیاری بی وسواس 

  زدگی وحشت 

 ایحاد و پس ضربه تنیدگی 

o های شخصیت:گیری، ضوابط تشخیصی و رهنمود درمان اختلالتعریف، شکل 

 اسکیزوئید، اسکیزوتایپی و پارانوئید 

  خودشیفته  اجتماعی و ضد 

 اجتنابی مرزی ، نمایشی و 

 و وسواسی وابسته 

 ---ی:متن درس

 منابع اصلی:

 سمتانتشارات  دادستان، رخیپر (،2و  1روانشناسی مرضی تحولی)جلد  .1

و سوزان کراس   نیالجه یپ چاردیر، D S M  – 5 اساس بر روانی اختلالات درباره بالینی های دیدگاه: روانی شناسی آسیب .2
 روانانتشارات  محمدی،  سید یحیی ترجمه، تبورنیو

 دهستانی مهدی مهترج ، . جانسونالیشر نگیآن کر ل،یجان ن سونیویجرالد د ، D S M  - 5 اساس بر روانی شناسی آسیب .3
 ویرایشنشر 

 تبعثانتشارات  ،آزاد نیحسنوین،  هایپاسخ -دیرین هایپرسش D S M- IV-TRاساس بر روانی شناسیآسیب در جدید مباحث .4

 ات ساوالانانتشار محمدی، سید یحیی ترجمه زنهان، مارتین سلیگمن، و دیویدرو(، 2 و 1 روانی )جلد شناسیآسیب .5

 ساوالان ، انتشارات گنجی مهدی مترجم ، دی وی گراهام بالینی، شناسیروان در درمان و سنجش تحقیق،: روانی شناسیآسیب .6
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 منابع فرعی:

 خمینی)ره( امام مؤسسه انتشاراتمحمد ابوترابی، اسلام،  دیدگاه از نابهنجاری و بهنجاری .1
  ،همکاران و نیکخو ترجمه ،کایآمریروانپزشکانجمن،  D S M  -IV-TRروانی های اختلال آماری و تشخیصی ایراهنم .2

 سخن نتشاراتا
 مندارج همکاران، انتشارات و رضاعی فرزین ترجمه، هارولد کاپلان و بنیامین سادوک روانپزشکی، خلاصه .3
 ارسباران انتشارات دی،محم سید یحیی ترجمه، پاچر و همکاران روانی، شناسیآسیب .4
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 :سرفصل

 

o انواع( ها و نظریه شناسی، سبب ها،ویژگی جسمی)ماهیت، شبه اختلالات 

  کردن جسمانی اختلال 

 تبدیلی اختلال 

 پنداری بیمار خود 

 جسمی شبه درد اختلال 

 هراسی بدشکلی اختلال 

o انواع( ها ونظریه شناسی، سبب ،هاویژگی ای )ماهیت،تجزیه هایاختلال 

  فراموشی 

 روانزاد فرار 

  شخصیتی چند یا دو 

 زدایی شخصیت 

o انواع( ها ونظریه شناسی، سبب ها،ویژگی )ماهیت، خلقی اختلالات 

 اساسی افسردگی اختلال 

 خویی افسرده اختلال 

 دوقطبی اختلال 

  خویی ادواری اختلال  

 (2شناسی روانی)آسیب

 2عداد واحد:   ت                                                                                                       3081915  شناسه درس:
 1آسیب شناسی روانییش نیاز: پ                                                                                                   نظری نوع واحد:  

 بیینت در جدید ویکردهایر با آشنایی و شناسیعلامت آن، علل و روانی هایبیماری و اختلالات ها،آسیب با آشناییهدف : 
 اختلالات پدیدآیی و

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17و نمره به فعالیت کلاسی  3ارزشیابی: 
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o انواع( ها ونظریه شناسی، ببس ها،ویژگی )ماهیت، اسکیزوفرنی اختلال 

 آشفته 

  کاتاتونیک 

  پارانوئید 

  نامتمایز 

o اختلالات جنسی  

o مواد به اختلالات وابسته  

o روانی شناسی درآسیب آنها جایگاه و اخلاقی شبه و اخلاقی بیماریهای 

 ،حرص تکبر، حسد 

 توزی و بخل کینه 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 سمتانتشارات دادستان،  رخیپر (،2و  1روانشناسی مرضی تحولی)جلد  .1

، و سوزان کراس نیالجه یپ چاردیر، D S M  – 5 اساس بر روانی اختلالات درباره بالینی های دیدگاه: روانی شناسی آسیب   .2
 روانانتشارات محمدی،  سید یحیی ترجمه، تبوریو

 ویرایش انتشارات دهستانی، یمهد ترجمه، و دیگران سونیویجرالد د ،D S M  - 5 اساس بر روانی شناسی آسیب .3

 ، انتشارات ادآز نیحسنوین،  هایپاسخ -دیرین هایپرسش D S M - IV-TR اساس بر روانی شناسی آسیب در جدید مباحث .4
 بعثت

 ت ساوالانانتشارا محمدی، سید یحیی ترجمه، ودیوید روزنهان مارتین سلیگمن(، 2 و 1 روانی )جلد شناسی آسیب .5

 ساوالان نتشارات ، اگنجی مهدی مترجم، یویگراهام دبالینی،  شناسیروان در درمان و سنجش قیق،تح: روانی شناسیآسیب .6

 منابع فرعی:

 خمینی)ره( امام مؤسسه انتشاراتمحمد ابوترابی، اسلام،  دیدگاه از نابهنجاری و بهنجاری .1
 انتشارات، همکاران و نیکخو ترجمه کا،یرآمیروانپزشکانجمن ، D S M  -IV-TRروانی های اختلال آماری و تشخیصی راهنمای .2

 سخن
 ارجمند کتاب همکاران، انتشارات و رضاعی فرزین ترجمهبنیامین سادوک،  و هارولد کاپلان روانپزشکی، خلاصه .3
 ارسباران انتشارات محمدی، سید یحیی ترجمهپاچر و همکاران،  روانی، شناسی آسیب .4

 ارجمنداب کتانتشارات  پور،شمسی حمید ترجمهو دیگران،  نگین کرآ ،(بهنجاری نا روانشناسی) روانی شناسیآسیب .5
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 :سرفصل

o کلیات و مفاهیم  

o ایران و غرب در خانواده و ازدواج تحولات و فرهنگ

o انواع خانواده

o خانواده)چرخه زندگی خانواده( تحول مراحل

 نامزدی و همسر انتخاب 

 فرزندهمسران بدون 

 فرزندان همسران دارای

 فرزندان از خانواده مسران، پس از خروجه

o های فطری تشکیل خانوادهگرایش

 گرایش به همسرخواهی

 گرایش به همسان همسری

 گرایش جنسی

 خواهیگرایش به فرزند

 های اخلاقیگرایش به فضیلت

o مطلوب و کارآمد خانواده هایها و شاخصویژگی

 های ساختاری و هنجاریشاخص

 دهخانوا در مرزها و هانقش 

 های کارکردیشاخص

 کارکرد آرامش 

 نظام خانواده در اسلام
  2 عداد واحد:ت                                                                                                              3081905شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                          نظرینوع واحد: 

 اختیروان شن واختی ه شنآشنایی نظام و حقوق خانواده در اسلام و بررسی تطبیقی آن با دیدگاه های جامعهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17و  فعالیت کلاسینمره به  3 ارزشیابی:
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 تامین نیازهای عاطفی 

 تنظیم روابط جنسی 

 کارکرد تولید مثل 

 پذیریکارکرد جامعه 

o شوهر و زن متقابل هاىمسؤولیت

o های متقابل والدین و فرزندانلیتمسؤو 

o اجتماعی: نهادهای سایر و خویشاوندان با خانواده ارتباط 

 خویشاوندان با خانواده ارتباط 

 دینی نهادهای با خانواده تباطار 

 پرورش و آموزش نهاد با خانواده ارتباط 

o ،معنویت و خانواده دین 

 --- متن درسی:     

 

 اصلی: منابع

سمتانتشارات  فر،سالاری محمدرضا شناسی،روان و اسلام نگرش در خانواده .1
خمینی)ره( ماما پژوهشی و آموزشی مؤسسه ، مکارانپورو هابراهیمی قاسمهای خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام، شاخص .2
نی)ره(خمی امام هشیپژو و آموزشی مؤسسه، پور و همکارانابراهیمیقاسم راهبردهای تحکیم خانواده از منظر متون دینی،  .3
 دانشگاه و حوزه پژوهشگاه نجفی، بستان حسین ،اسلام در خانواده .4
 الزهراء نشر جامعهدیگران،  و ضمیریمحمدرضا ،اسلام در خانواده درسنامه .5

 

 :منابع فرعی

نشر دارالحدیث.پسندیده،  عباسری و شهمحمدی ریمحمد  ،تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث .1
 و وزشیآم مؤسسه شناسیروان گروه، پاریزی صفورایی محمدمهدی ،)رساله دکتری ( اسلام دیدگاه از کارآمد خانواده هایشاخص .2

خمینی)ره( امام پژوهشی
ره() مینیخ امام پژوهشی و آموزشی موسسه، معاونت پژوهش (،2و  1آن )جلد  شناسی آسیب و خانواده نظام تقویت .3
بوستان کتابانتشارات زاده، عیسیی سیعخانواده قرآنی،  .4
 اسلامی تتبلیغا مانراشدی، ساز لطیف شریف قریشی، ترجمه باقر، (مقایسه ای بررسی) اسلام در خانواده نظام .5
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 :سرفصل
 

o ( و شناسیمنبع پیشینه، اهمیت، و ضرورت تعریف،) کلیات... 

o های جنسیتی ها و سوگیریکلیشه 

o  مبانی فمینیسم در نگرش به خانواده 

o های تکوینیتفاوت 

o آموزی جنسیتیهای نقشنظریه 

 گریتحلیلروان 

  نظریه تکاملی 

 نظریه طرحواره جنسیت 

 یه یادگیری اجتماعینظر 

o های جنسیتی در ابعادها و تفاوتشباهت 

  زیستی و فیزیولوژیکی 

  عاطفی و روانی 

  شناختی و رفتاری 

   اجتماعی -فرهنگی 

  معنوی و اخلاقی 

  زیبایی شناختی 

 

  مرد و زن اختلافی شناسیروان

 2د واحد:   عدات                                                                                                      3081916  شناسه درس:
 نداردیش نیاز: پ                                                                                                  نظری نوع واحد:  

 اسماس بر خمانواده،  وریکمنش  در هما آن نقمش  تبیین مهارت کسب و جنسیتی هایتفاوت و هاشباهت شناختهدف : 
 شناختیروان و اسلامی هایآموزه

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی و  3ارزشیابی: 
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o ها در همسرگزینی و ازدواج ها و تفاوتشباهت 

o تفاوت و تشابه جنسیتی در کارکردهای خانواده 

o های نیازهای زوجینفاوتها و تشباهت 

o ساختار و مدیریت خانواده 

 های خانوادگیهای جنسیتی در نقشها و تفاوتشباهت 

o های جنسیتی در اجتماعتفاوت 

 اشتغال زنان 

o های اختلاط نقشپیامدها و آسیب 

 ---متن درسی:

 منابع اصلی:

 دانشگاه و حوزه گاهبزرگی، پژوهشجانو مسعودترجمه معصومه محمدی رودز،  یا ونیاستتفاوتهای جنسیتی را جدی بگیریم،  .1

 دانشگاه و حوزه پژوهشگاه، بستان نیحس، اجتماعی نهادهای در جنسیتی هایتفاوت و اسلام .2

  راءزهال اهگشدان، گرانیو د یروسره خزه، تیسنج یتاخنشروان یانبم .3

 شخوربنانتشارات ی، تمرح زادهب همرجت د،یاه یلبیش تانج ،انزن یاسنشروان .4

 روانترجمه شهناز محمد، انتشارات  ن،یماتل ویمارگارت دبل روانشناسی زنان، .5

 منابع فرعی:
 

 نور آوای، نشر گرانیو د یشعاع کاظم زیهرانگم خانواده، و زن روانشناسی .1

 باقریان، دانشگاه شهید بهشتیطمه ترجمه فا ام لیپز، هیلاری. نو، نگاهی از زن شناسیروان .2

 شناسان جامعهانتشارات ، زهرا زارع زناشویی، های نقش تضاد و جنسیت .3

 (ره) خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه ، شناسیروان و دین منظر از جنسیت همایش مقالات مجموعه .4

 و آموزشی موسسه ،یانیکوت یغچرا لیاسماع ه،خانواد کارکردهای به فمینیسم و اسلام رویکرد تبیین: فمینیسم و اسلام خانواده، .5
 (ره) خمینی امام پژوهشی

 

 



 

58 
 

 
 

 

 

 سرفصل:

o مفهوم شناسی، اهمیت و ضرورت( کلیات ( 

o اصول مشاوره با زوج 

o های زوج درمانیقلمرو و ویژگی 

o صمیمیت زوجین 

 صمیمیت فرایندی پویا و فعال 

 یابی نیازهای صمیمیتزمینه 

 های افزایش صمیمیتروش 

o ،تشخیص و نقشه درمانی انواع مشکلات زناشویی علائم 

 فقدان عشق و محبت 

 های زناشوییتعارض در نقش 

 خشونت خانوادگی و کناره گیری 

  سرخوردگی در روابط 

 های شخصیتیتفاوت 

  پیمان شکنی و خیانت 

 دخالت خانواده اصلی 

 تعارضات مذهبی 

o درمان مسائل جنسی زوجین 

o زوج درمانی معطوف بر دلبستگی 

 زوج درمانی 

 2عداد واحد:   ت                                                                                      308  1917  شناسه درس: 
 اصول و فنون مشاوره خانوادهیش نیاز: پ                                                                            نظری           نوع واحد:  

 درمان و مداخله هایروش و هاتکنیک ارائه و زوجین روابط اختلالات و مشکلات بندیطبقه و توصیفهدف : 

 ختصاص دارد.نمره  به فعالیت عملی ا 3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15ارزشیابی: 
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o های متقاضی طلاق ره با زوجمشاو 

o درمانی شناختی رفتاری اسلامیبرنامه زوج 

 مداخلات شناختی ، عاطفی و رفتاری 

 ارائه رهنمود 

 آموزش رسمی و غیر رسمی 

 تکالیف خانوادگی 

 مداخلات معنوی و ساختاری 

 روش استفاده از اعتقادات اسلامی 

 روش استفاده از رفتارهای عبادی 

 ای اخلاق اسلامیهروش استفاده از آموزه 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

  ویلیفرانک دات بالینی، درمانگران و مشاوران برای جامع راهنمایی: رفتاری -شناختی درمانی خانواده و درمانی زوج .1

 طباطبایی علامه دانشگاه عیلی و دیگران،ااسم معصومه ترجمه

 دانشگاه و حوزه پژوهشگاه فر،سالاری محمدرضا اسلامی، آوردروی با درمانیزوج بر درآمدی .2

 ژهداننشر ترجمه خدابخش احمدی، زهرا اخوی و علی اکبر رحیمی،  ،یهارو کلیماکتاب جامع زوج درمانی،  .3

 زوجدرمانی و خانوادهدرمانی به روش شناختی- رفتاری: راهنمای جامع مشاورین ازدواج و خانواده، فرانک ام داتیلیو، راهبردهای  .4
 جدید در زوج درمانی، ترجمه سید مرتضی نظری ، نشر نسل آفتاب 

 مهر کاویاننشرترجمه اشرف سادات موسوی، ،  یدلیر نیکرو و ج کلیمازوج درمانی کاربردی،  .5

 بکتا: هراننادری، ت اطمهف موزیری و عباس ترجمه، یریشووندادیور، لشعله روزیق. پ درمانی،زوج و درمانیخانواده نامهدرس .6
 ارجمند

 کتاب ارجمند راهبردهای جدید در زوج درمانی، اکرم خمسه،  .7
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 منابع فرعی:

 یزدان دی وموح معصومه نژاد،کریمی کلثومترجمه  ،کی. گلیرادیا . هروامسونیال نتر،ی. کیگابورآ، درمانیخانواده و زوج بالینی راهنمای .1
 هدف موحدی، انتشارات

 روان رافنشر  عامری،  فریده ترجمه، و آرتور جانگسما  ویلیفرانک ام داتدرمانی، خانواده گامبهگام راهنمای .2

 پورنوری ولواف رشادف زهراکار، کیانوش یترجمه ، گاتمن یمردخاو جان شوارتس گاتمن یجول اثربخش، درمانیزوج اساسی اصل10 .3
 علمی تمدنانتشارات اجیرلو، ایزدی احمد

 دنیس باگاروزی،ترجمه زهرا اندوز و حسن حمیدپور، نشر ارجمنددرمانی، زوج در میمیتص افزایش هایتکنیک .4

 آکادمیک انتشارات ،ییرزایم شهره نگر،جامع درمانیزوج گام به گام راهنمای .5

 دانش مشکوهر نش ،یگیب دیام میو مر یمحمد حاتم، (درمانگران راهنمای کتاب) رفتاری -شناختی شیوه به درمانی زوج .6

 رشدنشر  ،یارهو قانربهشمشاوران،  و شناسانروان راهنمای: رفتاری شناختی درمانیزوج .7

 رآوای نو نشرترجمه علی محمد نظری و دیگران، مارک،  انگیال لانگ و  نیلمشاوره و درمان مسائل زن و شوهری،  .8

ه ترجم ، ماگسجان یآرتور.ا من،یه چاردیر ،یریال لیدان، (درمانی زوج مدون هایطرح) زناشویی مشکلات درمان گام به گام راهنمای .9
 رشدنشر نژاد،  باقریان زهرا کیمیائی و علی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سرفصل
 

o اهمیت( و ضرورت تعریف،) کلیات 

o  شناسی خانوادهشناسی آسیبمنبع پیشینه و 
o شناسی انتخاب همسر و تشکیل خانوادهآسیب 

  مجرد زیستیافزایش سن ازدواج و 

 الگوهای جدید جایگزین 
o شناسی روابط زوجین؛آسیب 
o شناسی روابط والدین و فرزندان؛آسیب 
o برادری؛ -شناسی روابط خواهریآسیب 
o شناسی روابط خویشاوندی و دوستیآسیب 

o شناسی دینی و معنوی خانواده آسیب 

o تأثیر دین و نظام ارزشی در سلامت روانی خانواده 

o ی جنسی خانوادههااختلالات و آسیب 

o تغییر ساختار در خانواده 

  هاتغییر نقش 

  اشتغال زنان 

 طلاق 

  ازدواج مجدد 

 سرپرستیتک 

  فرزندخواندگی و ...؛ 

o های پرخطرخانواده در وضعیت 

  اعتیاد 

  خیانت زناشویی 

 ... معلولیت و 

 
 

 

 شناسی خانوادهآسیب

 2عداد واحد:   ت                                                                                                 3081918شناسه درس:
 2و  1آسیب شناسی روانی یش نیاز: پ                                                                                             نظری نوع واحد:  

 خانواده استحکام و کارآمدی تهدیدکننده شایع مشکلات و هاآسیب شناختهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی و  3ارزشیابی: 
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o تعارض و خشونت در خانواده 

  سوء رفتار با فرزندان 

  خشونت علیه همسر 

o روی پیش هاییرانی و چالشخانواده ا 

o خانواده و مشکلات اقتصادی 

o های اجتماعی در خانوادهها و شبکهنقش رسانه 

o سلامت جسمی )ورزش، تغذیه و ...( و سلامت روانی خانواده 

o کنترل جمعیت و تعداد افراد خانواده 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 دینانتشارات آیمنصوربیرامی، آن،  شناسیآسیب و خانواده .1
 کاربردی - علمی جامع دانشگاه فر،یخن نیحس خانواده، شناسیآسیب .2

 آریانا نشر ندای ،یبهار اللهفیو س ستوده اللهتیهداخانواده،  شناسیآسیب .3

 اصفهان دانشگاه ،یاحمد داحمدیسو  یعابدمحمدرضا  لفروشان،ین سایپر ،سنجش و بندیطبقه خانواده شناسیآسیب .4

 آذینخرد، نژادیهاشم الساداتحانهیرسنت،  و قرآن دیدگاه زا خانواده شناسیآسیب .5

ره طاه و  یمع کاظشعا زیمهرانگ ،(ایرانی فرهنگ رویکرد با) اسلام و شناسی روان های دیدگاه از برگرفته: خانواده روانی بهداشت .6
 آوای نورسادات رضایی، 

 امور زنان و خانواده ریاست جمهوری مرکزشناس، جعفر حق دیسشناسی خانواده) مجموعه مقالات(، آسیب .7

 رجمه احمدت، گرانید و وسیتورنورمن سارها، آن توانمندسازی تا هاخانواده بر شده تحمیل فشار از روانی اختلالات و هاخانواده .8
 ارجمند کتابنشر  برجعلی و دیگران،

 

 منابع فرعی:
 

 ی نزاجاهانامهآیین تدوین و تحقیقات و مطالعات زمرک،  یریو غلامرضا نوم یمحمدحسن باقر خانواده، شناسیآسیب .1

 تهران دانشگاهباقر ساروخانی،  آن، عوامل و واقعیت شناخت در پژوهشی طلاق، .2

 نشر دعوت، یارفع قیصد برزیفر روانشناسی طلاق، .3
 دیشنسل نوان نیا،مآرا الهام و حسینی الدینشمس ترجمهچالمرز،  یفرهارلیجن ،یهارل لاردیو زناشویی، خیانت از رهایی .4

 دیویان ددخانواده،  مشاوران و هاخانواده برای خانوادگی بحران یک از نجات راهنمای: زناشویی زندگی در وفاداری شناسیآسیب .5
 دانژهنشر زاد و دیگران،  فرزین ترجمه بنفشهلاسترمن، 

دانشگاه ، یزارع قبالا، (یاعکان و مددکاران اجتمپزشمشاوران خانواده، روان ،ینیروانشناسان بال خانواده)جهت یبهداشت روان  .6
 هرمزگان

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیآقابخشی،  بیحب اعتیاد و آسیب شناسی خانواده، .7

 

 

 



 

63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سرفصل
 

o اهمیت( و تعریف، ضرورت) کلیات 

o  شناسیمنبع پیشینه و 
o روشهای کلی سنجش 

 مصاحبه بالینی 

 ابزارهای سنجش 

 مشاهده رفتار 

 اندازه گیری فیزیولوژیکی 

o راهبردهای کیفی در سنجش خانواده 

 ایراهبردهای مشاهده 

 روشهای گرافیکی 

 روشهای مبتنی بر استعاره 

 ترسیم ژنوگرام 
o راهبردهای کمّی در سنجش خانواده 

 های شخصیت در خانوادهپرسشنامه 

 چند وجهی مینه سوتا 

 چند محوری میلون 

 مقیاس های خودگزارش دهی زوجین 

 والوس -زگار زناشویی لاکسا 

 عدم عاطفه زناشویی 

 رضایت زناشویی 

 ....مقیاس صمیمیت و 

o ها و خانوادهای زوجسنجش مشاهده 

 مقیاس تعاملی بیورز 

 ... ارزیابی بالینی مک مستر و 

o  سنجش سیستمی تعامل خانواده 

 در مشاوره خانواده یسنجگیری و رواناندازه
 2عداد واحد:   ت                                                                                                          3082204  شناسه درس: 
 آمار استنباطییش نیاز: پ                                                                                            عملی  -نظری نوع واحد:  

پژوهش در  وها جهت تشخیص، مشاوره ها و ابزارهای سنجش خانواده و کسب مهارت به کارگیری آنشناخت روش: هدف 
 خانواده و ازدواج

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 12نمره به  فعالیت عملی و  8 ارزشیابی: 
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 حلقویت 

 ها و مرزهازیر منظومه 

 های خانوادگینقش 

o اصول اخلاقی سنجش خانواده 

o انداز آیندهش خانواده و چشمسنج 

 ---متن درسی: 

 : منابع اصلی

 مجموعه کامل پرسشنامهها و مقیاسهای سنجش خانواده و فرزندان، طاهره سعیدی فرد، نشر آرنا  .1

 پویا یارآزمون ،یرمک ریگانهجخانواده،  در ارزیابی و سنجش .2

 انجمن زاده، انتشاراتخانحسین علیعباس پژوه وبه احمده ترجملن اسپری،  ، (خانواده سنجش در نوین راهبردهای) سنجیخانواده .3
 مربیان. و اولیاء

تشارات مکاران، انهپاشا شریفی و ترجمه حسن ،نرس ا.رادنیها، ها و خانوادههای شخصیت برای زوجسنجش خانواده؛ کاربرد آزمون .4
 سخن

 

 منابع فرعی:
 

 انتشارات، و دیگران جزایری الساداتترجمه رضوان کورکوران، نیو کو شریف لیجوئ ،کودکان و انوادهخ زوجین، سنجش ابزارهای .1
 تربیت گلبانگ

ان، فرخزادی اصغرعلی احمدی، خدابخش ترجمه، گرانیامزودیلیو یل ،(درمانگران خانواده برای اساسی هایمهارت: )خانواده ارزیابی .2
 تزکیهانتشارات 

 لیاعماس و اریهب ادرشترجمه ف ،ونسیلامت ارااربب ،(وادهانخ در هلداخم و شجنس یاتدمقم یلمع ایمنراه) وادهانخ شجنس ایمنراه .3
 هیزکتانتشارات ، ینیرسه دویهم

 بعثت انتشاراتو دیگران،  یباقر ثنائ ،ازدواج و خانواده سنجش هایمقیاس .4
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 :سرفصل

 

o واهمیت( تعریف، ضرورت) کلیات 

o مقایسه مشاوره خانواده با مشاوره فردی 

o تاریخچه و خاستگاه مشاوره خانواده 

o مفاهیم بنیادی مشاوره خانواده 

o فرایند مشاوره خانواده 

o های مشاوره خانوادهطبقه بندی و انواع نظریه 

 مبتنی بر رفتار 

 اورهامبتنی بر نظام ب 

 هابر اساس زمینه 

o در مشاوره خانواده کلاسیک هایمکتب 

 پویایی آکرمنروان مشاوره خانواده 

 رفتاری م شناختی مشاوره خانواده 

 بوئن بین نسلی مشاوره خانواده 

 راهبردی جی هیلی مشاوره خانواده 

 مشاوره خانواده سیستمی میلان 

 ساختاری مینوچین مشاوره خانواده 

  ارتباطی ستیرمشاوره خانواده 

 خانواده مشاوره هاینظریه

 2عداد واحد:   ت                                                                                                  3081919   شناسه درس: 
 نداردیش نیاز: پ                                                                                     نظری           نوع واحد:  

 زمینه این در اسلامی هایدیدگاه و درمانیخانواده در معاصر هاینظریه شناختهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3ارزشیابی: 
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o مشاوره خانواده در معاصر هاینظریه 

  مشاوره خانواده شبکه ای 

 محورحلراه مشاوره خانواده 

 مدارهیجان مشاوره خانواده 

 روایتی مشاوره خانواده 

o تلفیقی و یکپارچه هایمدل 

o های اسلامی در مشاوره خانوادهدیدگاه 

o مذهبی -درمانی معنوی خانواده 

 --- متن درسی:

 اصلی: منابع

 رسباراناانتشارات ، یزهراکار و فروغ جعفر انوشیک، ها(مشاوره خانواده)مفاهیم، تاریخچه، فرایند و نظریه .1

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه فر،یرضا سالار محمد آورد اسلامی،رویدرمانی با زوج .2

 هدانژنشر  ران،دهقانی و دیگ سنمح ترجمه، مایکل پی نیکلزو ریچارد سی شوارتز ها،روش و مفاهیم: درمانی خانواده .3

 تزکیهشر ن اسمعیلی، یکتاج عزیزالله و رسولی ترجمه محسن نگ،یساموئل گلاد یت ،(کاربرد و نظریه تاریخچه،)درمانیخانواده .4

 نمربیا و یااول انجمن نژاد،نوابی شکوه ترجمه، یلن اسپر س،یلو تیجان کارلسون، جودکارآمد،  درمان تضمین: درمانی خانواده .5

 دانژهنشر  دیگران، دهقانی و محسن ترجمه ،شوارتس چاردیر کلز،ی. نیپکلیما ،روشها و مفاهیم: درمانی خانواده .6

 علم نشر ،یمحمد نظر یعلدرمانی،  خانواده و درمانی زوج مبانی .7

 وانر نشر جمند،ار الهام دی ونقشبن سیامک برواتی، شاهی حسین حمیدرضا ترجمه، گلدنبرگ و هربرت گلدنبرگ رنهیادرمانی،  خانواده .8

 منابع فرعی:

 

نشر  ی،اسماعیل ومهمعص ترجمه، سدالو یرود پر،یدر ندیرزال سیستمی(، کاربرد و نظریه محوریت با) درمانیخانواده هاینظریه مقایسه .1
 رسا

 رشدنشر  ،یرجندیب ینیحس یمهد درمانی،خانواده فنون و هانظریه .2

 امیرکبیرانتشارات  ،ینیسح یدمهدیس اسلامی، رویکرد با درمانیخانواده و مشاوره .3

 همام پیرمرادی، نشر سعید ترجمه مون،یبی ز تسیفر درمانی،خانواده در کلیدی هایتئوری و مفاهیم .4
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 آب شهر: سازانعلیخانی، آینده ترجمه ویداگراو، مک پیلیف ،(درمانی خانواده) اول اولویت در خانواده .5

 رشدنشر  دهقانی، زهره دهقانی و ترجمه محسن بارکر،  پیلیف پایه، درمانیخانواده .6

 نور آواینشرایرانی،  فرهنگ رویکرد با خانواده درمانیروان و مشاوره ،ینیسح یمهد دیس .7

 معل شهرنشر فروزانفر،  آزاده آسایش و محمدحسن ترجمه، کلزین یپ کلیما درمانی،خانواده ضروری مبانی .8

 ارجمندنشر ترجمه علی نیلوفری،  سوزان، لیو مک دان یدوئرت امیلیو خانواده درمانی، .9
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 سرفصل:

 

o ) کلیات ) تعریف و پیشینه 

o های پایه مهارت 

  توجه کردن به خود 

 های حرف زدن مهارت 

 ارسال پیام روشن و کامل 

 های گوش دادنمهارت 

 گوش دادن انعکاسی 

 پاسخ انعکاسی 

  سازیروشهای بهینه 

  ابراز احساسات 

  تقویت متقابل 

o های پیشرفته مهارت 

  تشخیص تحریفات شناختی 

  مذاکره 

  حل مسئله 

o های کنترل تعارض و تضادمهارت 

  انواع تعارض 

 های زناشوییمهارت

 2عداد واحد:   ت                                                                                                        3082205   شناسه درس: 
 زوج درمانییش نیاز: پ                                                                                           نظری           نوع واحد:  

  زوجین فردی بین روابط رد پیشرفته و اساسی هایمهارت با آشناییهدف : 

 تصاص دارد.نمره به فعالیت عملی اخ 3کلاسی و نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی،  15ارزشیابی: 
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 پیشگیری و مهار 

  مقابله با عناصر عاطفی تعارض 

  حل مشارکت آمیز 

  مهارت کنترل خشم 

o ارتباط موثر 

 موانع ارتباطی 

  و ....قضاوت، برچسب سازی 

 های اصولی مبانی و جنبه 

 مراحل بهبود ارتباط 

 مراحل میانی 

 اقدامات پیشرفته 

 ادامه پیشرفت 

 ممانعت از بازگشت به گذشته 

 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 ک آکادمی اتی، انتشارآبادتیو فاطمه رع یآرزو فرجلو، فاطمه بهرام، (کاربردی روشهای و تکنیکها) زناشویی زندگی هایمهارت .1

 انشد ، نشر ورایعابدی قدرت خانی ومحمد شهرام ، ترجمهیمک ویپالگ، مت میک نگ،یفن کیپاتر زناشویی، زندگی هایمهارت .2

 آبادی، نشر رسامحمد گذر ترجمه،  یمک ویپالگ، مت میک نگ،یفن کیپاتر زناشویی، هایمهارت .3

 هشتیب شهید درمانی شتیبهدا خدمات و پزشکی علوم دانشگاه گران،یو د یورد نمحمزناشویی،  زندگی در پایه ارتباطی هایمهارت .4

 بهاری، نشر رشد فرشاد ، ترجمهگرانید لرویشرود م زناشویی، ارتباط هایمهارت آموزش .5

 بهاری، نشر دانژه فرشاد ، ترجمهسیلیف لریم لرویشرود م (،2زناشویی) ارتباط هایمهارت آموزش .6
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 منابع فرعی:
 

 رشدنشر ترجمه حمیدرضا سهرابی، رابرت بولتون،  ، انسانی) مهارتهای مردمی( روانشناسی روابط .1

 انیل، (زناشویی زندگی در ارتباط کیفیت گیریاندازه هایتست همراه به) زناشویی امور مشاوران و هازوج برای راهنمایی: همسران رابطه .2
 بهار پیکشر ن داغی،قراچه ، ترجمه مهدینچامیفرانک ف ز،یهامفر تیفرناندز، ک

 مرضاائینی وغلان پورعابدی حسن ترجمه ، نیپرنشتا یت یو مارس نیاچ برنشتا پیلیف  ،(ارتباطی - رفتاری دیدگاه از) درمانی زناشویی .3
 نشر رشد منشئی،
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 :سرفصل

o هدف از مصاحبه در مکاتب مختلف 

o های مصاحبهویژگی 

o متغیرهای مصاحبه 

o گرهای مصاحبهویژگی 

o قواعد مهم مصاحبه 

o فرایند مصاحبه کردن 

o  شروع مصاحبه 

 بررسی تاریخچه و وضعیت روانی 

 سابقه بیماری فعلی 

 تاریخچه فردی  و اجتماعی 

 های اولیه توجه و گوش دادن مهارت 

  اصول و تکنیک های پرسشگری 

 های مهمنشانه 

 تمرکز بر احساسات 

 اظهارات همدلانه 

  و مصاحبهمتغیرهای ارتباطی  

 نقش ارتباط غیر کلامی در مصاحبه 

 مصاحبه تشخیصی 

 2عداد واحد:   ت                                                                                                        308 2206   شناسه درس:
                   نداردیش نیاز: پ                                                                                                      نظری نوع واحد:  

  خانواده و فرد تاختلالا و مشکلات بر تأکید با تشخیص فرآیند و مشاهده مصاحبه، فنون با آشناییهدف : 
 ختصاص دارد.نمره به فعالیت عملی ا 5کلاسی و  نمره به فعالیت 3نمره به امتحان پایانی، 12ارزشیابی: 
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 یادداشت برداری و تهیه گزارش 

  اداره مقاومت 

 های دفاعیاداره مکانیزم 

 ساختار بخشیدن به اطلاعات و عمل 

 اختتام جلسه مصاحبه 

 جلب همکاری 

o مصاحبه تشخیصی با بیماران مختلف 

  اختلالات اضطرابی 

 اختلالات عاطفی 

 اختلالات شخصیت 

o زوج ها و خانواده ها مصاحبه با 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 مت انتشارات س ودرزی،گ محمدعلی میرجعفری و احمد ترجمه ، گرانیدو اونز چاردیدریوید گام، به گام روش به مؤثر مصاحبه .1
 ویرایش، نشر  ینیچگ اوشیس بالینی، مصاحبه اصول .2
 نور آواینشر ،یزگودر یمحمد عل گام، به گام روش به پیشرفته بالینی مصاحبه .3
 رشدانتشارات محمدی،  شاملو و محمدرضا سعید ترجمه، ام. ترنرهرسن، ساموئل کلیما تشخیصی، مصاحبه .4

 منابع فرعی:

 رشدنتشارات ، ایزدیا روسیو سدشاملویسع پزشکی،روان و بالینی شناسیروان در مصاحبه و حال شرح تهیه راهنمای .1
 بهشتی،  محسن دی وآرومن ترجمه حسین،  اوتمر ندهیگلیاکهارت اوتمر، ز ، D S M - IV مبنای بر بالینی مصاحبه اصول .2

 فردا نسلانتشارات 
 رشد نشردیگران،  آوادیسیانس و ترجمه هامایاک ،سامرز فلنگن تایو ر فلنگن جان سامرز، بالینی مصاحبه .3
 دانژهتشارات ، انگرانیو د یخانمحمد پروانههای، اختلال برای یافته ساختار بالینی مصاحبه .4
 رواننشر  تجلی، بشردوست فریبا ترجمه سون،یمور مزیجآغازین،  مصاحبه .5

 ارجمند فر، کتاب تمنایی شیما ترجمه، روزنگرن یدبیوید انگیزشی، مصاحبه های مهارت .6
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 :سرفصل

o اصول مشاوره خانواده 

o های مشاور خانوادهویژگی 

o ای درمانگران سیستمیفنون مشاوره 

 الحاق 

 رنامه ریزیب 

 تغییر 

 نوسازی 

 فعال سازی 

 تشدید 

 بازسازی 

  نامتعادل سازی 

o ای رویکرد شناختی رفتاریفنون مشاوره 

 شناسایی افکار خودکار 

 واره ها و بازسازی شناختیطرح 

 دهی رفتارشکل 

 آموزش مهارتهای ارتباطی 

 قرار داد وابستگی 

 اصول و فنون مشاوره خانواده

 2د واحد:   عدات                                                                                      3082207   شناسه درس: 
 های مشاوره خانوادهنظریهیش نیاز: پ                                                                           نظری           نوع واحد:  

 خانوادگی هایبحران در مداخله هایروش و اصول خانواده؛ مشاوره فنون و اصول الگوها، مفاهیم، شناختهدف : 
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3: ارزشیابی
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 مدل سازی و ایفای نقش 

o ه حل محورای رویکرد راروشها و فنون مشاوره 

 سرنخ 

 تکلیف جلسه اول 

 های مقیاسیپرسش 

 پرسش استثنا 

 پرسش معجزه 

o ها و فنون درمان در فرهنگ ایرانیروش 

  گذشت، اغماض و بخشش 

  انعطاف و مدارا 

   گفتگو، درد دل کردن 

  دادن پند و اندرز 

  پناه بردن به خدا 

o ایرانی( در مشاوره خانواده -ملاحظات فرهنگی )اسلامی 

o های خانوادگیهای مداخله در بحرانوشاصول و ر 

o های تعامل با انواع مراجعینبایسته 

 کودک و نوجوان 

  خانواده و زوج بزرگسال 

  سالمندان 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 ارانارسبنشر  ،یزهراکار، و فروغ جعفر انوشیک، (هانظریه و فرایند تاریخچه، مفاهیم،)خانواده مشاوره .1
 نسل فردا و رجمندانشر ی، الله مرادکژال ی ولوفرین یعلرجمه ، تجوالن پاترسون ی.انواده درماندر خ هیپا یمهارتها .2
ث کن درمانی، خانواده و ازدواج مشاوره در فن یکصد معرفی با همراه" یاوری متخصص برای فنون و مفاهیم راهنمای: خانواده .3

 نشر تزکیه  بهاری، فرشاد ترجمه س،یوید
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 رشدشارات انت  سیا، فرح بهاری و فرشاد ترجمه شمن،یاچ چارلز ف و نینوچیسالوادور م، درمانی خانواده فنون .4

زوجدرمانی و خانوادهدرمانی به روش شناختی- رفتاری: راهنمای جامع مشاورین ازدواج و خانواده، فرانک ام داتیلیو، ترجمه نبیالله  .5
 خواجه، پریناز سجادیان و فاطمه بهرامی، نشر کتاب ارجمند

 دانش نژاد و دیگران، سپهرکریمی کلثوم رجمه، تیاستر یاد وت،یمارک ر ت فنون، و کلیدی نکته 100: درمانیخانواده .6

 منابع فرعی:

  محام دانش،نشرباب الله بخشی و دیگران، نشر دانشگاه پیام نور خانواده،  مشاوره و راهنمایی فنون و اصول .1

 بر  کلی نظر تجدید با ذهبیم - معنوی و رفتاری - شناختی درمان نوین هاینظریه ، تاکید با انیدرم خانواده اصول و هانظریه .2
 تهران دانشگاهانتشارات  ،( DSM5) اساس

 نژاد ووابین ترجمه شکوهرت، گهاآر انیدا ،(عمل و نظریه سازییکپارچه)  درمانیخانواده و ازدواج در محور نظریه درمان طراحی .3
 ساوالانانتشارات  حامدی، بتول

 خانواده مطالعات انتشارات ،یرداکرضدالبع اسلامی، رویکرد با درمانیخانواده .4

 سیاه و سپید نتشاراتافضلیان، ا محمد خرامین و ترجمه شیرعلیادواردز،  یجان تها، تکنیک و راهکارها: درمانیخانواده .5

، اوهک دیعس همسران، یانم موجود مشکلات رفع و حل برای موردنیاز فنون و هامهارت ها،شناخت مجموعه با آشنایی: درمانیزوج .6
 علمی نشر
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 :سرفصل

 

o اهمیت( و تعاریف، ضرورت) کلیات 

o ماهیت و علل ازدواج 

o ازدواج در رویکرد اسلامی 

o اهداف و اجزای مشاوره پیش از ازدواج 

o ها در مشاوره ازدواجنظریه 

o های لازم برای ازدواجیبلوغ و آمادگ 

 هویت و خودآگاهی 

  اعتماد به نفس 

 وفاداری و بلوغ عاطفی 

 ثبات هیجانی 

o مهارتهای لازم برای ازدواج 

  مهارت کلامی 

 مهارت غیر کلامی 

 مهارت حل مسئله 

o های همسریابیشیوه 

  اصول و فنون همسریابی 

o شناسیهای همسر مناسب از دیدگاه اسلام و روانویژگی 

 ازدواج مشاوره

 2عداد واحد:   ت                                                                                                        3081920    شناسه درس: 
 ندارد یش نیاز:پ                                                                                           نظری           نوع واحد:  

  ازدواج مشاوره فنون و اصول ها،نظریه شناختهدف : 

 ختصاص دارد.نمره به فعالیت عملی ا3کلاسی و  نمره به فعالیت 2نمره به امتحان پایانی، 15ارزشیابی: 
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o ص و ارزیابی در انتخاب همسر مناسبشیوه تشخی 

o خطاها در همسرگزینی 

o موانع و خدمات تسهیل کننده در ازدواج 

o جایگاه مشاوره در انتخاب همسر 

o  الگو و مراحل مشاوره پیش از ازدواج 

o سنجش و ارزیابی در مشاوره پیش از ازدواج 

o های مشاوره پیش از ازدواجمهارت 

  فنون ایجاد رابطه 

  فنون شناختی 

  اسایی خطاهای شناختیشن 

  مسائل شخصیتی 

   الگوهای تعاملی و ارتباطی 

  های پر خطرازدواج 

  های تحمیلی و نامناسبمشاوره در ازدواج 

o های اصلی و روابط اولیه در ازدواجنقش خانواده 

o نقش دین در مشاوره ازدواج 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

  انتشارات رشد، مهر یمحمود میو مر یفرشاد بهاراره، مشاوره و درمان پیش از ازدواج و ازدواج دوب .1

 کشور  بهزیستی انتشارات سازمان، مهدی میرمحمدصادقی ،(ازدواج از پیش آموزش) ازدواج .2

 پژوهشگران نشر دانشگاهی،  یلیو محسن وک شیمحمد حسن آساراهنمای تخصصی مشاوره پیش از ازدواج،  .3

 انتشارات آوای نورحسینی، سیدمهدی  ،آموزش و مشاوره قبل از ازدواج .4

 انتشارات آوای نورسیدمهدی حسینی، ، آموزش و مشاوره قبل از ازدواج با رویکرد اسلامی .5
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 منابع فرعی:

 

 المللبین نشر و چاپ و اسلامی تبلیغات انتشارات سازمان، ابراهیم امینی، همسر انتخاب .1

 انتشارات قطرهقهاری،  شهربانو، مشاوره پیش از ازدواج .2

 مهرکاویاننشر  ،ویوسم اداتسالرفاش ،کاربردی نگاه با ازدواج از قبل رهمشاو .3

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه بزرگی،مسعود جان، )زیرچاپ(آموزش مشاوره پیش از ازدواج .4
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 :سرفصل

 

o پیشینه( اهمیت، و مفاهیم، ضرورت) کلیات 

o شناخت خود و فرزند 

o اصول فرزندپروری 

o ملی فرزندانالگوهای تعا 

o های فرزندپروریسبک 

  ها طبقه بندی و انواع سبک 

   فرزند پروری مثبت 

  فرزندپروری مبتنی بر هوش هیجانی 

  الگوی فرزندپروی با رویکرد اسلامی 

o های کلی در فرزندپروریتکنیک 

o خطاها در فرزندپروری 

o هادلبستگی؛ انواع، مراحل و نظریه 

o جنسیت و فرزندپروری 

o ی اساسی زندگی در کودکپرورش مهارتها 

o های مواجهه با مشکلات کودکروش 

  دسته بندی و انواع مشکلات 

  برون سازی شده 

  درون سازی شده 

 های فرزندپروریه کودک و مهارتمشاور

 3عداد واحد:   ت                                                                                                                3081921 شناسه درس: 
 نداردیش نیاز: پ                        عملی                                                           -نظرینوع واحد:  

 کودک مشاوره هایارتمه کاربرد و شناسیروان و اسلام نگاه از فرزندپروری هایشیوه و هاسبک انواع، شناختهدف : 
 ختصاص دارد.انمره به فعالیت عملی  5نمره به امتحان میانی و  3نمره به امتحان پایانی، 12 ارزشیابی:
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  مشکلات شبانگاهی 

  مشکلات هر روزه 

  مشکل توالت رفتن 

  کج خلقی و رفتارهای منفی 

  عادت های عصبی 

 مشکلات کودک با همسالان و خواهر و برادر 

 ل مشکلات مدرسه و تحصی 

 های کودکترس 

o فرزندپروری و نهادهای اجتماعی 

o والدین، مهد کودک و مدرسه 

o والدین و رسانه 

o نقش نهادهای دینی 

 ---متن درسی:

 منابع اصلی:

 آوای نور، نشر یحسن ملکها و اصول فرزندپروری مطلوب، سبک .1

 شارات رشدرجمه مجید رئیس دانا، انتت ،یمک یگر ر،یام نکیدان د راهنمای فرزندپروری موفق، .2

 رجمندانشر  ه هریس،و مژگان آگابزرگی، ناهید نوری مسعود جانکودکان،  به پذیریقانون و اجتماعی رفتار اخلاق، آموزش .3

 ارجمندنشر ، فردجهانشاهیدیسعهای فرزندپروری، تکنیک .4

 مرواریدنشر ترجمه شاهین خزعلی و دیگران، استفن گاربر، ،  چگونه با کودکم رفتار کنم .5

 صابریننشر ترجمه اکرم قیطاسی،  ،یپنتل زابتیالای کامل تربیت کودک، راهنم .6

 ینصابرشر نترجمه اکرم قیطاسی،   چ،یر یدروت های اساسی زندگی در کودکان و نوجوانان،کلیدهای پرورش مهارت .7

 هدانشگا و هحوز هشگاهژوانتشارات پ ،یداودمحمد ، (علیهم السلام) بیت اهل و( الله علیه و آله یصل) پیامبر تربیتی سیره .8

 

 

 منابع فرعی:
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 مربیان و اولیا انتشارات انجمنمجید رشیدپور، ، اسلام دیدگاه از کودک تربیت .1

 اور عدالتبنشر ان، دی ودیگرترجمه پرویز شریفی درآم، گرانیو د یج سیمارئور اسیال فرزندپروری با تکیه بر آگاهی هیجانی، .2

 .ژهانتشارات دان، تخروزبیف ردادهم مهرجت وردون،گیتبرودر، و ش نیارولک .یودکک دوران لاتکشم اندرم و شجنس .3

 دابنشر ع ،یررودس یتعیرش یطفصم، انوانوجن و انودکک اریترف لالاتتاخ اندرم و تاخنش .4
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 راحل بخش عملی:م

 : مرحله اول  

ازدواج  مورد فرضی مشاوره و بر اساس یک پژوهاندانش از یکی با ساعت یک جلسه طی 7به مدت   استاد تحصیلی سالمین تدایاب از
 یژوپدانش  با مشاوره و حبهمصا ضمن در را استاد شده آموخته رفتار داوطلبانه پژوهاندانش از یکی دوم ساعت در و دهدمی انجام

 شود. می تحلیل و استاد پژوهاندانش سایر توسط او یرییادگ کند ودیگر شبیه سازی می

 تمرین شود عبارتند از: پژوهاندانشموضوعاتی که باید توسط  

 ها در مشاوره پیش از ازدواجهای سنجش و ارزیابی و کاربرد عملیاتی پرسشنامهمهارت 

 های ایجاد رابطه با مراجعین در مشاوره پیش از ازدواجتمرین فنون و مهارت 

 تمرین فنون تشخیصی و شناختی در مشاوره پیش از ازدواج 

 ها و نحوه انتخاب آنهاتمرین شناسایی خطاهای احتمالی مراجعین در ملاک 

 های شخصیتی و اخلاقی مراجعین و آگاه نمودن آنهاها و تفاوتهای شناسایی شباهتتمرین مهارت 

 ی تحمیلی و نامناسبهاتمرین و افزایش مهارت در کشف مقدار خطر در ازدواج 

  تمرین در جمع بندی و کمک به تصمیم گیری منطقی و مناسب مراجعین 

 :مرحله دوم

 های مداربسته است بهنای و یا دوربیهای شیشهساعت در یک مرکز مشاوره ازدواج که دارای اتاق 20پژوهان به مدت دانش  

تواند با پژوه میانششوند. دا نحوه کار آنها از نزدیک آشنا میپردازند و بمشاهده منظم مشاوره ازدواج اساتید متخصص می

ه صورت مستقیم تاد را بیک اس هماهنگی استاد و اجازه مراجعین در جلسه مشاوره حضور یابد و بدون دخالت کار مشاوره ازدواج

 تجربه نماید.

 

 

 مرین فنون مشاوره ازدواج کارورزی و ت

 2عداد واحد:   ت                                                                                                       3082208   شناسه درس: 
 مشاوره ازدواجیش نیاز: پ                                                                                            عملی          نوع واحد:  

 ازدواج از پیش مشاوره هایمهارت کاربرد در پژوهاندانش افزایی مهارتهدف : 

 اختصاص دارد. نمره به فعالیت عملی 20ارزشیابی: 
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 :  مرحله سوم 

شخیص، اتخاذ رزیابی، تاا از ازدواج را انتخاب و کل فرایند مشاوره ر پژوهان حداقل یک زوج مراجع مشاوره پیش ازهر یک از دانش

ه طور مشروح ارائه های خود را بتهای مشاوره و راهنمایی و فرایند آن را شخصا و زیر نظر استاد هدایت کرده و سپس نتایج فعالیشیوه

و با گوشی  ت نامحسوسه صوراند در حین جلسات مشاوره بتودهد. استاد میکند و در معرض ارزیابی و نقد و بررسی کلاس قرار میمی

 پژوه اعلام نماید و در پیشبرد جلسه مشاوره کمک نماید . نظرات تکمیلی خود را به دانش

و  عدد به بحثبی در جلسات متکند و همراه با گزارش کتجلسه از جلسات مشاوره ازدواج خود را ضبط می 4پژوه حداقل در پایان دانش

 شود.پردازد و از نظرات تکمیلی و تاییدی استاد بهره مند مینظر می تبادل
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 مراحل بخش عملی:

 : مرحله اول 

و بر اساس یک مشکل فرضی  پژوهاندانش از دو نفر با ساعت یک جلسه طی 7به مدت   استاد تحصیلی سالمین ابتدای از 
 و مصاحبه ضمن در را استاد هشد آموخته رفتار داوطلبانه پژوهاندانش از یکی دوم عتسا در و دهدمی خانواده انجام مشاوره
  شود.می تحلیل دو استا پژوهاندانش سایر توسط او یادگیری کند ودیگر شبیه سازی می یدو دانش پژو با مشاوره

 :مرحله دوم

ت های مداربسته اسای و یا دوربینهای شیشهاقساعت در یک مرکز مشاوره خانواده که دارای ات 30پژوهان به مدت دانش
شوند. می زدیک آشنااز ن پردازند و با نحوه کار آنهادرمانی اساتید متخصص میبه مشاهده منظم مشاوره خانواده و زوج

نواده یک خا ار مشاورهکخالت تواند با هماهنگی استاد و اجازه مراجعین در جلسه مشاوره حضور یابد و بدون دپژوه میدانش
 .استاد را به صورت مستقیم تجربه نماید

 :  مرحله سوم

ص، اتخاذ ابی، تشخیارزی پژوهان حداقل یک زوج مراجع دارای مشکل را انتخاب و کل فرایند مشاوره را ازهر یک از دانش
های خود را به طور یتلفعا های مشاوره و راهنمایی و فرایند آن را شخصا و زیر نظر استاد هدایت کرده و سپس نتایجشیوه

ه به صورت لسات مشاورجتواند در حین دهد. استاد میکند و در معرض ارزیابی و نقد و بررسی کلاس قرار میمشروح ارائه می
 د . پژوه اعلام نماید و در پیشبرد جلسه مشاوره کمک نماینامحسوس نظرات تکمیلی خود را به دانش

سات متعدد زارش کتبی در جلکند و همراه با گاز جلسات مشاوره خانواده خود را ضبط میجلسه  4پژوه حداقل در پایان دانش
 شود.پردازد و از نظرات تکمیلی و تاییدی استاد بهره مند میبه بحث و تبادل نظر می

 
 
 
 
 

  ره خانوادهکارورزی و تمرین فنون مشاو

 2عداد واحد:   ت                                                                                   3082209   شناسه درس: 
 اصول و فنون مشاوره خانوادهیش نیاز: پ                                                         عملی                  نوع واحد:  

 ادهخانو مشاوره فنون کاربرد در پژوهاندانش افزایی مهارتهدف : 
 نمره به فعالیت عملی اختصاص دارد. 20ارزشیابی: 
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 سرفصل:

 

o کلیات 

 تعریف 

  ضرورت و اهمیت 

 شناسیانسان در شناسیروش 

 عرفانی( و تجربی فلسفی، ینی،شناسی)د انسان انواع 

 الهیات با شناسی انسان رابطه 

 شناسی روان با شناسی انسان رابطه 

o های وجودی انسانساحت 

 حیوان و انسان ماهوی تفاوت 

 تعالی( و تحول انسان، اراده انسان، های انسان)نیازهایویژگی

 هدف آفرینش انسان 

 بدن و روان رابطه 

o :سرشت انسان 

 امور بینشی 

 توانشی  امور 

  امور گرایشی 

o روانشناسی و اسلامی منابع نگاه از انسان ابعاد 

o اسلامی فلاسفه دیدگاه از انسان 

o روانشناسی مکاتب نگاه از شناسی انسان 

o اومانیسم دیدگاه بررسی 

 )جبرانی(انسان شناسی اسلامی

  2عداد واحد:  ت                                                                                                   3081603شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                  نظری نوع واحد:

ی با ویژگی سم، آشنایوح و جآشنایی کلی با دیدگاه های مختلف درباره انسان، شناخت ابعاد وجودی انسان، رابطه رهدف : 
 های انسان کامل، مباحث خلقت انسان از دیدگاه قرآن و روایات

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  نمره به فعالیت 3 یابی:ارزش
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 ---متن درسی: 

 

 :اصلی منابع

 ماما پژوهشی و شیآموز موسسه اراتانتش ،یزدی مصباحمحمد تقی  شناسی(،شناسی، انسانکیهانقرآن) خداشناسی،  معارف .1
خمینی)ره(

خمینی)ره( ماما پژوهشی و آموزشی موسسه انتشارات یزدی، مصباحمحمدتقی فتحعلی،  قرآن، محمود در شناسی انسان .2
 خمینی)ره( امام پژوهشی و آموزشی موسسه انتشارات رجبی،محمود شناسی، انسان .3
دانشگاه و حوزه پژوهشگاه انتشارات واعظی،احمد اسلام، دیدگاه از نسانا .4
 خمینی)ره( امام پژوهشی و آموزشی موسسه انتشاراتراد، صفدر الهیشناسی، انسان .5

 منابع فرعی:         

گرامی، دفتر نشر معارف نیغلامحس اسلام، در انسان .1
دانشگاهی جهاد انتشارات نصری، قرآن، عبدالله در شناسی انسان مبانی .2
شهری، دارالحدیثری حدیث، محمد محمدی شناسی از منظر قرآن وانسان .3
 الزهراء آملی، انتشارات زاده حسن حسن قرآن، و انسان  .4
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 :سرفصل

o کلیات :تعریف مفاهیم و اصطلاحات 

o  تاریخچه 

o های تعلیم و تربیت در اسلاممولفه 

o مبانی تعلیم و تربیت در قرآن و روایات 

 یمبانی هستی شناخت 

 مبانی الهیاتی 

 شناختیمبانی انسان 

 مبانی ارزش شناختی 

o اهداف تعلیم و تربیت در قرآن و روایات 

o انواع اهداف در تعلیم و تربیت 

 اهداف الهی 

 اهداف شخصی 

 اهداف فرهنگی اجتماعی 

 اهداف اقتصادی 

 اهداف سیاسی 

o اصول تعلیم و تربیت در قرآن و روایات 

 تعریف اصول 

 )جبرانی(  1 روایات و قرآن در تربیت و تعلیم

  2واحد:   عداد ت                                                                                                                  3081922  شناسه درس:

         ندارد یش نیاز: پ                                                                                                               نظرینوع واحد: 
لیل و گونگی تحملی با چعو آشنایی ( هاروش و اصول اهداف، مبانی،) روایات و قرآن تربیتی هایآموزه با آشناییهدف : 

 های تربیتی از قرآن کریم  و روایاتاستخراج گزاره
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3ارزشیابی: 
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 لطبقه بندی و انواع اصو 

 اصل اعتدال 

  اصل تدریج 

 اصل اولویت 

 .......و 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 ت مدرسه(انتشارا موسسه فرهنگی مدرسه برهان) یزدی، گروه نویسندگان زیر نظر مصباح فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، .1
 درسه(تشارات مموسسه فرهنگی مدرسه برهان) انخسرو باقری، ، ( جلد اول) اسلامی تربیت به دوباره نگاهی .2
 دانشگاه و حوزه پژوهشگاه ،یخیمشا نیشهاب الد اسلام، دیدگاه از تربیت اصول .3
 اسلامی اندیشه و فرهنگ پژوهشگاه انتشارات سازمان ،یمحمدبهشت قرآن، دیدگاه از تربیت مبانی .4
 کتاب بوستان فرهادیان، رضا احادیث، و قرآن در تربیت مبانی .5

 منابع فرعی:

 قم علمیه حوزه اسلامی تبلیغات دفتر زهادت، دیعبدالمج البلاغه، نهج در تربیت و تعلیم .1
 رسشنشر مقدم،  ییمسعودصفا ،(ع) سجاد امام نگاه از تربیت مبانی .2
 (موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره ،یمیکر نیمحمد حس جایگاه توحید در نظام تعلیم و تربیت، .3
 دانشگاه شهید باهنر کرماننسب، رستمی ی عباسعلفلسفه تربیتی ائمه اطهار)ع(،  .4
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 سرفصل:

o مراحل تعلیم و تربیت در قرآن و روایات 

 ملاک و روش تعیین مراحل 

 مرحله زمینه سازی 

 مرحله سادت 

 مرحله اطاعت 

 مرحله وزارت 

 مرحله حمایت 

o عوامل و موانع تعلیم و تربیت در قرآن و روایات 

 عوامل و موانع درونی 

 شیبین 

 گرایشی 

 رفتاری -توانشی 

 عوامل و موانع بیرونی 

 الهی 

 فرهنگی اجتماعی 

 اقتصادی 

 سیاسی 

 طبیعی 

 )جبرانی( 2 روایات و قرآن در تربیت و تعلیم

  2عداد واحد:   ت                                                                                                             3081923 شناسه درس:

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                          نظرینوع واحد: 
گی تحلیل و آشنایی عملی با چگون( هاروش و اصول اهداف، بانی،م) روایات و قرآن تربیتی هایآموزه با آشناییهدف : 

 های تربیتی از قرآن کریم و روایاتو استخراج گزاره
 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3ارزشیابی: 

 

 

 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به تحقیق و  3ارزشیابی: 
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o تعلیم و تربیت در قرآن و روایاتروشهای 

 تعریف روش 

 هادسته بندی و انواع روش 

 روش تذکر و یادآوری 

 روش موعظه و نصیحت 

 دهیروش عبرت 

 روش امر و نهی 

 آموزیروش حکمت 

 روش عفو و گذشت 

 تکریم و احترام روش 

 روش وفق و مدارا 

 ---متن درسی: 

 منابع اصلی:

 سهرانتشارات مد ،ه برهانموسسه فرهنگی مدرس ،یزدینظر محمدتقی مصباح  ریز سندگانیگروه نو فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، .1
 سهمدرانتشارات ، موسسه فرهنگی مدرسه برهان ،یخسروباقر ،(جلد اول) اسلامی تربیت به دوباره نگاهی .2
 دانشگاه و حوزه پژوهشگاه مقدم،یمحمدرضا قائم ،(جلد اول)های تربیتی در قرآنروش .3
 نشگاهدا و حوزه پژوهشگاه ،یخیمشا نیو شهاب الد زادهینیحس یعل دیس ،(جلد دوم)های تربیتی در قرآنروش .4
 مبین کتاب انتشاراتد، برومن یمهد دیس سنت، و قرآن در تعلیم های شیوه .5

 :منابع فرعی

 قم علمیه حوزه اسلامی تبلیغات دفترزهادت، دیعبدالمج البلاغه، نهج در تربیت و تعلیم .1
 الملل نشربین و چاپ شرکت ،یمحمدقاسم دیحم قرآن، داستانهای در تربیتی های روش .2
 بکتا انجام وسسهم رادمنش، محمد ترجمه، بفیاد نیمحمد حس یعل ، السلام علیه علی امام دیدگاه از تربیت وروش راه .3
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: سرفصل

o علمی روانشناسی گیریشکل تعریف و تاریخچه
o  روانشناسی  موضوعات گیریشکل در فلسفی بنیادهای 
o نوین روانشناسی در یک هر جایگاه و روانشناسی رویکردهای 
o روانشناسی در علمی هایپژوهش و روش 
o های تخصصی روانشناسی و ارتباط آن با سایر علومحوزه 
o رفتار شناختینی زیستمبا 

  تکامل و روانشناسی زیستی 

 رفتار در دستگاه عصبی نقش  

o انسان تحول و رشد  

 اصول و عوامل موثر بر رشد 

 معرفی ابعاد مختلف رشد 

o ادراک و احساس 

 های شایعانواع حواس و اختلال 

 آستانه مطلق و آستانه اختلافی 

 ارتباط احساس و ادراک 

 ادارکی های حسی و خطایتفسیر داده 

o یادگیری و حافظه 

 ماهیت یادگیری 

 های یادگیرینظریه 

 تعریف حافظه و انواع آن

 

 ان شناسی عمومی ) جبرانی ( رو
 2عداد واحد:   ت                                                                                                           3081901 شناسه درس:

 ندارد یش نیاز:پ                                                                                                              نظری         نوع واحد: 
 مطرح نظریات و روانشناسی  اساسی موضوعات و خاستگاه تعریف، کلیات، شناخت هدف :

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17نمره به فعالیت کلاسی  و  3ارزشیابی: 
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o انگیزش و هیجان 

 آن هاینظریه و انگیزش 

 هاانواع انگیزه 

 تعریف و ماهیت هیجان 

 های هیجاننظریه 

o شخصیت 

  تعریف و اهمیت 

  عوامل موثر در شخصیت 

 ارزیابی هایروش و ها نظریه 

---متن درسی: 

 

 : ابع اصلیمن

ویتن، ترجمه یحیی سید محمدی، نشر روان، وین روانشناسی عمومی  .1

ساوالانتهران گنجی،حمزه  ،عمومیروانشناسی . 2

(، ابوالحسن حقانی، انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(1روانشناسی کاربردی)  .3

 ( )رهینیامام خم یو پژوهش یرات موسسه آموزشانتشا(، ابوالحسن حقانی، 2روانشناسی کاربردی)  .4

 : منابع فرعی

 

ه آموزشی موسسارات اران، انتشقاسم بشیری و همکترجمه ابوال ،یان کریستنسن، هاگ واگنر و سباستین هالیدی، روانشناسی عمومی  .1
و پژوهشی امام خمینی)ره(

 انتشارات رشد، همکاران و براهنی نقی محمد ترجمه ارد،هیلگارنست  واتکینسون  ریچارد  هلیگارد، روانشناسی زمینه  .2
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 سرفصل:

o اساسی؛ تفاوت و تشابه آنها مفاهیم تعریف 
o رشد  روانشناسی تاریخچه 
o  اصول و قلمرو رشد با تکیه بر منابع اسلامی 

o اراده و تعامل وراثت، محیط،( اسلامی منابع بر تاکید با رشد بر مؤثر عوامل) 

o روشها: و هادیدگاه 

 نگری و روش تجربیدیدگاه طبیعت 

  دیدگاه انسانی و روش بالینی 

 های بنیادی) همبستگی، آزمایشی، تک بررسی(شناختی طرحچارچوب روش 

o های تحولی بنیادی:نظام 

 نگردیدگاه فطری 

  نظریه زیگموند فروید 

  نظام پیاژه 

o ،وره کودکی(های تحولی) از نطفه تا پایان داخلاقی در دوره اجتماعی و عاطفی، شناختی، رشد ابعاد بدنی  

  تولد از پیش دوره 

  کودکی دوره 

 )کودکی اول) نوزادی و شیرخوارگی 

 کودکی دوم و میانه 

 کودکی سوم و پایانی 

o اسلامی منابع بر تکیه با رشد فرایند 
o (نویمع و اخلاقی شناختی، اجتماعی، هیجانی، )بدنی، انسان روانشناختی ابعاد تحول در دین نقش 
o رشد تربیتی استلزامات 

 انی()جبر1روانشناسی رشد با تاکید بر منابع اسلامی
  2عداد واحد:   ت                                                                                                                3081902شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                           نظرینوع واحد: 

اد چندگانه ن در ابعه انسابآشنایی با نظریه های رشد در مبانی، اصول و عوامل رشد کودک با نگاهی جامع و یکپارچه  هدف:
 زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی در دوره های مختلف تحول با نگرش به منابع اسلامی

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17وکلاسی  نمره به فعالیت 3 ارزشیابی:
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 --- :متن درسی

  :اصلی منابع

 .سمت انتشارات، دیگران و ریا بی ناصر اسلامی، منابع به نگرش با رشد روانشناسی .1

 سمتانتشارات  دادستان،پریرخ های روانشناسی تحولی، ای از بزرگترین نظامگزیده .2

 ارسباران نشر، سیدمحمدی یحیی جمهبرک،ترلورا  ،اول کودکی، جلد تا لقاح از رشد روانشناسی .3

 رشدانتشارات  کرین، ویلیام وکاربردها، مفاهیم رشد هاینظریه .4

 بعثت انتشارات ،آشتیانی فتحیعلی  ،کودک روانشناسی .5

  :فرعی منابع

 اسلامی تبلیغات سازمان انتشارات باهنر،ناصر  رشد، شناسی روان با همگام دینی مفاهیم آموزش .1

 سمت انتشارات دادستان،پریرخ  منصورومحمود  ،رفتارشناسی تا تحلیلگریروان از 2ژنتیک روانشناسی .2

 سمت انتشارات منصور،، محمود پیری تا تولد از روانی تحول ژنتیک روانشناسی .3

 جاجرمینشر ها در روانشناسی رشد، نیکچهره محسنی، نظریه .4
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 :سرفصل

o ی مطرح در روانشناسی رشدهادیدگاه و نظریه 

 پویشی:  روان هایدیدگاه 

 آنا فروید و استقرار روانشناسی من 

  اجتماعی اریکسون –نظریه روانی 

 های روابط موضوعی:نظریه 

 گذار  نظریه روابط موضوعیملانی کلاین بنیان 

  و نظریه دلبستگیبالبی 

 وین کات و روابط مادرانه 

 نگر: رفتاری هاینظریه 

 حلیل تجربی رفتاراسکینر و ت 

 بندورا و یادگیری شناختی اجتماعی 

 نظریه رشد اخلاقی کلبرگ

o های اسلامیآنها با آموزه فرهنگی مطابقت و هانظریه نماییهم 
o مرگ تا نوجوانی از تحول هایدوره اجمالی بررسی 

 

 ---متن درسی: 

 

 

 

 )جبرانی(2یبر منابع اسلام دیرشد با تاک یروانشناس

  2عداد واحد:  ت                                                                                                        3081903شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                                                      نظری نوع واحد: 

بعاد انسان در به ا هکپارچیجامع و  یاصول و عوامل رشد کودک با نگاه ،یرشد در مبان یها هیبا نظر ییآشناهدف: 
 یممختلف تحول با نگرش به منابع اسلا یهادر دوره  یو معنو یاجتماع ،یروان ،یستیچندگانه ز

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و نمره به فعالیت 3ارزشیابی: 
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 : منابع اصلی

 سمت انتشارات دیگران، و ریا بیناصر  اسلامی، منابع به نگرش با رشد روانشناسی .1

 سمت، انتشارات پریرخ دادستانهای روانشناسی تحولی، ای از بزرگترین نظامگزیده .2

 ارسباران نشر، سیدمحمدی یحیی ترجمه، ، لورا برک(جلد دوم) کودکی تا لقاح از رشد روانشناسی .3
 رشدرات انتشا رجایی، علیرضا و نژادخوی رضاغلام ترجمه، کرین ویلیام وکاربردها، مفاهیم رشد هاینظریه .4
 ترجمه مهشید یاسایی، نشر مرکز دانشگاهی، ماسن یپاول هنررشد و شخصیت کودک،  .5

 : منابع فرعی

 اسلامی تبلیغات سازمان انتشارات ،باهنرناصر  رشد، شناسی روان با همگام دینی مفاهیم آموزش .1

 متس انتشارات دادستان،پریرخ   ور منصومحمود  ،رفتارشناسی تا تحلیلگریروان از 2ژنتیک روانشناسی .2

 .سمت انتشارات منصور،محمود  ،پیری تا تولد از روانی تحول ژنتیک روانشناسی .3

 جاجرمینشر نیکچهره محسنی، ها در روانشناسی رشد، نظریه .4
 انتشارات آیدین منصور بیرامی، های شناختی روانشناسی رشد،جنبه .5
 نشر جیحونوه السادات بنی جمالی، حسن احدی، شکروانشناسی رشد،  .6
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 سرفصل:       

o ساختار و ...( نظام، شناسی )مفهوم 
o  اهمیت و ضرروت تبیین نظام تربیتی اسلام 
o روش کشف نظام تربیتی اسلام 
o های نظام تربیتیعناصر و مولفه 

  مبانی

  اهداف

 اصول

 روشها

o لامهای نظام تربیتی اسساحت 

 های بینشیساحت 

 های گرایشیساحت 

 های رفتاریساحت 

 های الهیساحت 

 های طبیعیساحت 

 های فرهنگی اجتماعیساحت 

o  ویژگیهای کلی و مهم 

  خدامحوری 

  جامعیت 

  احساس مسؤلیت 

 توجه به حیات اخروی 

o :مبانی تربیت اسلامی 

 مندی و هدفمندی جهاننظام 

 ترکیب انسان از جسم و روح 

  ی انسانتربیت پذیر 

 )جبرانی(نظام تربیتی اسلام

  2عداد واحد:   ت                                                                                                      3081904شناسه درس: 

 نداردیش نیاز: پ                                                                                                    ظریننوع واحد: 

 درک نظام وارگی تربیت اسلامی و شناخت عناصر و روابط بین عناصر نظام تربیتی آنهدف : 

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 17کلاسی و  الیتنمره به فع 3 ارزشیابی:
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  جاودانگی روح 

  کرامت انسان 

  جوییحقیقت 

  طلبیکمال 

  اختیار و آزادی 

o :اهداف تربیت اسلامی 

  اهداف غایی 

  اهداف کلی 

  اهداف مربوط به هر یک از ساحت های تربیت 

o :اصول تربیت اسلامی 

 اصل تکریم شخصیت 

  اصل هماهنگی تربیت 

  ...اصل توجه به تفاوت های فردی و 

o ت اسلامی:های تربیروش 

 های عامروش 

  های خاص برای هر یک از ساحت های تربیتروش

o :محتوای نظام تعلیم و تربیت اسلامی 

   واجبات اعتقادی و اصول حاکم بر جهان بینی 

   عبادات و تکالیف عملی 

     اخلاق یا قوانین رفتاری 

   ---متن درسی: 

 :اصلی منابع

  علمیه حوزه مدرسین جامعهی، نیسح نسحوال، ابلامسا یتیربت ظامن اب یاینآش .1

 تحسین، انتشارات امیرآباد ، محمد الهیروایات و قرآن نگاه از اسلام تربیتی نظام  .2

  رهابص نشر دی،مرتضی زاه، آن ققحت رایب ازیس ظامن و لاماس یتیربت هظرین  .3

  نشر المصطفی ،ادیآبدهیاجحمحمد علی ، لاماس یتیربت ظامن رب دیدرآم  .4
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 منابع فرعی:    

 

 اهای اسلامی صدا و سیممرکز پژوهشفر، ابراهیمیبررسی نظام تربیتی صحیفه سجادیه، علی اصغر  .1      

 سهتشارات مدران سه برهانگی مدرموسسه فرهن یزدی، مصباحمحمد تقی زیر نظر گروه نویسندگان  فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی، .2
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 ---سرفصل:  

 

 ---متن درسی:    

 

 --منابع:        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پایان نامه

 4عداد واحد:   ت                                                                                                               3082401 شناسه درس: 
 ندارد یش نیاز:پ                                                                                                  عملی         نوع واحد:  

 مرتبط با موضوع خانواده و با رویکرد اسلامی و روان شناختی هدف : 
 نامه اختصاص دارد. نامه با شرایط آییننمره به ارائه پایان 20 ارزشیابی:
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 دروس   سرفصل

 های پژوهشگریمهارت
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 :سرفصل
 

o تفاوت مشکل، موضوع و مسئله 

 ن(آ یهایژگیو و فیمشکل )تعر 

 مسئله محور( پژوهش و محور آن، تتبع موضوع یهایژگیموضوع و و فیموضوع )تعر 

 ئله ج. شکل به مسم لیبدطرح مسئله: الف. مواجهه با مشکل ب. ت یاتیعمل ندیمسئله، فرآ انیو ب فتعری) مسئله
 مسئله هیبه هنگام انتخاب مسئله، تجز یاحتمال یو خطاها له( اقسام مسئهیفرض نیتدو

o  اقسام، انواع و ...منبع؛ 

 منبع فیتعر 

 اقسام منابع  

 ز آن(اتفاده و روش اس یکیوروش استفاده از آن، اطلاعات الکترون ایانواع منابع اسناد )کتابخانه 

 به منابع یو دسترس ییشناسا هایراه 

 اعتبار منابع هایبا ملاک ییآشنا 

 هر رشته یتخصص هایکتابخانه یمعرف 

 مکتوب هر رشته ریوب و غمنابع مکت نیمهمتر یمعرف 

 و ... . هر رشته یتخصص هاینامهاصطلاح یمعرف 

الیت عنوان فع ا آن بههر طلبه موظف است متناسب با رشته تخصصی یک مسئله را انتخاب و به همراه منابع مرتبط ب توضیحات:
 عملی ارائه نماید.

 یابییابی و منبعمسئله

  5/0عداد واحد:  ت                                                                                                  3002210شناسه درس: 

 ندارد یش نیاز: پ                                                                       عملی -نظری  نوع واحد:

آنها به  تفاده ازمهارت اس گذاری وشناسی، شناسایی انواع منابع و نحوه ارزشیابی و مسئلهبا مسئله آشنایی  هدف :
 نامه و انواع مقالاتوری در تدوین پایانمنظور بهره

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 5نمره به فعالیت عملی و  15 ارزشیابی:
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 :سرفصل
 

o طرحنامه 

 تعریف طرحنامه و اهمیت آن 

 ت، روش یت و ضروره، اهمها، پیشینرفی ارکان و عناصر  طرحنامه علمی)بیان مسئله، سؤالات اصلی و فرعی، فرضیهمع
 ها(ها، هدف تحقیق، مواجهه با دادهآوری داده)ناظر به جمع

 رائه طرحنامه و... بندی انجام پژوهش، اها و گفتارها، اولویتها، فصلساختاربندی اجزای تحقیق شامل بخش. 

 

ماید.هر طلبه موظف است یک طرحنامه متناسب با رشته تخصصی خود به عنوان فعالیت عملی ارائه ن توضیحات:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نویسیطرحنامه

  5/0عداد واحد:  ت                                                                                                            3002211شناسه درس: 

 ردندا یش نیاز: پ                                                                                                          عملی نوع واحد:

 فرضیه مسئله و بندی و طراحی ساختار تحقیق، ایجاد قدرت تشخیص جهت روش مناسب حلآشنایی با نحوه فصلهدف : 

 نمره به فعالیت عملی اختصاص دارد. 20 ارزشیابی:
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 سرفصل:

o نویسیفیش

 نویسیمعرفی و اهمیت فیش

 ای(های فیش)دستی، رایانهقالب

 انواع فیش 

 برداریچگونگی انجام فیش 

 هابندی فیشطبقه 

 ع آندهی و انواارجاع 

 برداری)نقل مستقیم، تلخیص و اقتباس(های یادداشتشیوه 

o پردازش اطلاعات

 توصیف، تبیین و توضیح اطلاعات 

 تفسیر، تحلیل و انواع آن 

 استدلال، تعلیل و ارائه شواهد 

 . ... نقد، ارائه نظر، دسته بندی و مقایسه و 

ا با همراه ره آن های مرتبط بخاب و فیشتوضیحات: هر طلبه موظف است متناسب با رشته تخصصی یک موضوع انت
 . پردازش اطلاعات به عنوان فعالیت عملی ارائه دهد

 

 نویسی و پردازش اطلاعاتفیش

  5/0عداد واحد:  ت                                                                                                              3002212شناسه درس: 

 ندارد  یش نیاز:پ                                                                                عملی -نظری  نوع واحد:

 نهاردازش آپگردآوری شده و آشنایی با نحوه تشکیل پرونده علمی، تألیف و ترکیب مناسب اطلاعات  هدف :

 نمره به امتحان پایانی اختصاص دارد. 5نمره به فعالیت عملی و  15 ارزشیابی:
 
 

 



 

105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :سرفصل

o نامهتدوین پایان

 نامه با توجه به قوانین مرکزشناسایی و آشنایی با شیوه نامه نگارش پایان 

 نامهموضوع یا عنوان پایان

 هانویسی و کلیدواژهگیری، چکیدهتیجهبندی، نها و عنوانتنظیم مقدمات، فهرست

 گیری از منابع و تنظیم ارجاعات و فهرست منابعشیوه بهره 

 ها و سمینارها و نفرانسالمعارف، ارجاع کنامه و دائرهدهی و نحوه ارجاع کتاب، مقاله، فرهنگهای ارجاعسبک
 هاگزارش

 ویرایش فنی و محتوایی متن 

 ارائه گزارش به اساتید راهنما 

 نامهآشنایی با نحوه دفاع از پایان 

 آرایی، ترتیب مباحث و ...گذاری و صفحهنشانه .

به  و ضعف آن قاط قوتننامه مرتبط با رشته تخصصی خود را بررسی نموده و گزارشی از هر طلبه موظف است یک پایان توضیحات:
. عنوان فعالیت عملی ارائه دهد

 

 

 

 

 
 
 

 امهنیوه تدوین پایانش
 

 5/0داد واحد:  عت                                                                                                            3002213 درس :  شناسه 

 ندارد  یش نیاز:پ                                                                                                           عملی نوع واحد:   
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 عناوین جامع رشته مشاوره خانواده با رویکرد اسلامی 

ل 
ـا

سـ
یم

ن
ول

ا
 

 سال چهارم سال سوم مسال دو سال اول

 واحد عنوان درس واحد عنوان درس واحد عنوان درس واحد عنوان درس

 2 ازدواج مشاوره 3 (3فقه ) 3 (1فقه )
و تمرین فنون  کارورزی

 مشاوره ازدواج
2 

 2 های زناشوییمهارت 2 (1تفسیر قرآن ) 2 (3فقه )اصول 2 (1فقه )اصول

 2 (1عقائد خاصه شیعه ) 
 و قرآن در تربیت و تعلیم

 (1) روایات
2 

 2 زبان عمومی
مشاوره کودک و 

 پروریهای فرزندمهارت
3 

 2 تجزیه و ترکیب
های مشاوره و نظریه

 درمانیروان
 2 روانشناسی اجتماعی  2

و تمرین فنون کارورزی 
 مشاوره خانواده

2 

 2 (2روانشناسی رشد ) 2 روانشناسی عمومی
اصول و فنون مشاوره 

 ادهخانو
 4 نامهپایان 2

 2 آمار توصیفی 2 شناسی اسلامیانسان
های اصلاح و تغییر شیوه

رفتاربا تأکید بر منابع 
 اسلامی

2   

   2 (2شناسی روانی )آسیب 2 بهداشت روانی 2 نظام تربیتی اسلام 

 ./5 مساله یابی و منبع یابی
 و فیش نویسی

 پردازش اطلاعات
   2 آمار استنباطی ./5

     0.5 شیوه تدوین پایان نامه 0.5 طرحنامه نویسی

 13 جمع واحد 16 جمع واحد 16 جمع واحد 16 جمع واحد

وم
 د

ال
ــ

س
یم

ن
 

   2 (2تفسیر قرآن ) 3 (4فقه ) 3 (2فقه )

 2 (4فقه )اصول 2 (2فقه )لاصو
 روانشناسی اختلافی 

 زن و مرد
2   

 2 (2عقائد خاصه شیعه ) 
 و قرآن رد تربیت و تعلیم

 (2) روایات
   2 شناسی خانوادهاسیب 2

         روانشناسی رشد               
(1) 

 2 روانشناسی فیزیولوژیک 2
های روانشناختی در آموزه

 قرآن و روایات
2   

 2 انگیزش و هیجان
اصول و فنون مشاوره از 

 دیدگاه اسلامی
2 

سنجی  گیری و رواناندازه
 در مشاوره خانواده

2   

   2 درمانی زوج 2 (1شناسی روانی )آسیب 2 نظام خانواده در اسلام 

   2  تخصصی زبان 2 های مشاوره خانوادهنظریه 3 شناسی شخصیتروان

   2 مصاحبه تشخیصی    

   16 جمع واحد 15 جمع واحد 16 جمع واحد
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