
 

 

 
 
 
 
 

  گیری وجدان اخلاقینقش مادر در شکل

 هاجر عساکره
 

 چکیده

درباره جایگاه واهمیت نقش مادر در تربیت، سخخانان ن ب بسخخیار      
شکلشده اما درباره چگونگی ان قال ارزش اخلاقی  یری وجدان ها، بویژه 

سان ب  میان آمده  صیت مادر کم ر  شا بر افراد تحت تربیت و نیب تأثیر 
ست. س  اده  ا سی نقش مادررا  با رویکردی دینی و با ا ضر برر پژوهش حا
های روانشناسی مد نظر خود قرار داده است. نگارنده اب دا با ترسیم از یاف  

شاصیت مادر و بحث شابعاد  اصیت مادر در های مرتبط با تربیت، تأثیر 
ب  چگونگی نقش ارزش کاوی قرار داده، سخخخبه  های اخلاقی را مورد وا

 یری وجدان اخلاقی با ارائ  راهکارهایی در سخخ  حی   ی مادر در شخخکل
صلاح  سیل  اع ای بینش، تعمیق باورها و ا شناخ ی، عاط ی و رف اری بو

 رف ار، کوشیده تا ب  دید اهی نو در این زمین  نبدیک شود.
 

یدیو گان کل یت، اسخخخلا ، : اژ مادر، ترب جدان اخلاقی،  جدان، و و

 . های اخلاقیروانشناسی، ارزش

 1396، دفتر اول،  بهار و تابستان  و معنویتاخلاق 
 ژوهشیپ -مطالعاتی مجموعه مقالات هسته های 
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 مقدمه

م تاریای و عوا مل  تاثیر عوا قد  بر  قت، م یان خل ل انسخخخان در جر
و داده اعد وجودی خاص شخخده و اسخخ عدادهای واه، ب  اج ماعی، دارای بٌ

سان در هویت میکند و ب  او شده ک  او را از حیوان م مایب می شد. ان با
ر فردی م ن خلقت از نوعی شعور و وجدان  بهره مند شده است. وجدان ه

آموزد و بر اجرای این ب  منبل  معلمی اسخخت ک  تعالیم اخلاقی را ب  او می
خوبی باشخخد  کند. اما وجدان برای این ک  ب واند راهنمایتعالیم نظارت می

ن میان کودکی آغاز  ردد. در ای نیازمند پرورش اسخخخت ک  باید از همان
 ی دارد.بویژه مادر، نقش مهمی در رشد و تعالی وجدان اخلاقوالدین و 

م اسد اخلاقی فرهنگی و اج ماعی از مسائل مهم جوامع امروزی است 
و در این میان و قایع و آمار نگران کننده ب  هجو  پیامهای غیر اخلاقی 

شود کند و باعث میل ایجاد میاشاره دارد ک  در رشد وجدان کودک اخلا
ک  از مسخخخیر اخلام  منحرو شخخخود زیرا برخی عوامل اج ماعی مهم ک  

ید ی منش اخلاقی را پرورش می پاشخخخ حال از هم  تدریج در  ب   ند،  ده
های بیرونی ک  فرزندان در معرض آن هسخخ ند با هسخخ ند وهمینین پیا 

قا میارزش ها ال ب  آن خانواده  ک   ند م ایرهایی  ید یکی از کن ند. بی ترد
های اخلاقی، مادر است.  یری و رشد ارزشعوامل مهم و اثر ذار بر شکل

نقش مادر فقط تأمین نیازهای جسخخمانی کودک و ب  ثمر رسخخاندن آنان، 
سل  مسئولیتخلاص  نمی سل تربی ی  یهای اثر ذار پرورششود بلک  یک 

ست ک  در نظا  تربی ی  شده ا ست و از این نظر موجب  سلا ، ا و حقوقی ا
ب  نقش مادر توجهی خاص شخخخود. اهمیت این نقش از آن جا روشخخخن 
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 یرد شود ک  ناس ین بار کودک در بار کودک در آغوش مادر قرار میمی
 و با تعلیم آداب اخلاقی و تشویق وتأیید اعمال خوب و عد  تأیید رف ار بد،

، و درک اخلاقىدر جهت م ابعت عاط ی  امل برانگیبانندهوع و اسخخ  اده از
 یری شخخخود و در مرحل  نهایی با بکاراسخخخ  اده می راهبردهای عاط ىاز 

در تحقق باشخخیدن ب   کودکی برای تأثیر ذاری بر ارادهامورانگیبشخخی 
 های خود را ب  کار  یردکمک کرده تا توانمندیکودک ، ب  اخلاقی رف ار

ب   .کندای ا می رشد وجدان نقش اساسی خویش را و از این طریق، مادر بر
 یرد و یک ها در ذهن فرزند شخخخکل میای از ارزشاین ترتیب مجموع 

 . آورندنظا  ارزشی را ب  وجود می
شکل ضوع  سئل  محوری ب  مو ش ار با رویکرد م  یری وجدان این نو

سط مادر می ست اخلاقی تو سش مهم ا سخ ب  این پر صدد پا پردازد و در 
ی وجدان اخلاقی کودک دارد و شاصیت  یرک  مادر چ  نقشی بر شکل

 ذارد؟ بر های اخلاقی تأثیر می یری و تقویت ارزشاو چگون  در شخخخکل
ضوع وجدان اخلاقی،  ضربا توج  ب  این ک  مو ش ار حا ساس، در نو این ا
عاد م هومی ونظری آن مورد  باً مورد بحث فلاسخخخ   اخلام بوده و اب غال

شده،بی شمندان واقع  سائل تربی ی و شک تبیتوج  اندی ین راب   آن با م
های  یری و تقویت وجدان اخلاقی توسخخط مادراز نوآوریبحث از شخخکل

صخخورت  رف   در این نوشخخ ار اسخخت و نگارنده تأکید دارد ک  به رین راه 
برای پیدایش صخخ ات پایدار منش در کودک پرورش این فلخخیلت درونی 

 هو  وجدان، ماهیت اسخخت، از این روی در این نوشخخ ار بعد از بررسخخی م
وجدان اخلاقی را دردین و روانشخخناسخخی اخلام بررسخخی کرده، سخخبه ب  

شکل صیت مادر بر  شا های اخلاقی پرداخ    یری ارزشچگونگی تأثیر 
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 یری وجدان اخلاقی مورد بررسی قرار شده و در ان ها نقش مادر در شکل
شی و رف اری ای شناخ ی، انگیب صود را ب   رف   و با ارائ  راهبردهای  ن مق

ست. در این پژوهش راب   تربی ی و اخلاقی مادر و فرزند  سانده ا تکامل ر
ای بررسخخی شخخده ک  با م الع  آن امید اسخخت در  ا  اول اهمیت ب   ون 

ها و صخخ ات شخخاصخخی ی مادر در تربیت پی برده شخخود و در تاثیر ویژ ی
شده، ب  تقو س  اده و ب  کار یری راهکارهای ارائ   صلاح صورت ا یت یا ا

 آن بُعد شاصی ی اقدا  کرده و فرزندانی با اخلام پرورش دهند.
 مفهوم شناسی

سی، در وجدان:   و باطن شعور شعور، یاف ن، معنای ب  وجدان فار

 آ اهی اعمال بد و نیک از را ک  وی اسخخت شخخا  باطن در ایقوه

 (20446: 14، ج1373دهد.)دهادا،
 ب  و شخخده معرفی (Conscience)  یواژه با انگلیسخخی، در وجدان

ده برشمر روحانی و درونی احساس و آمده است شعور و دل باطن، معنای
 (709،ص1349 ردد.)حییم، بد می از خوب تشای  موجب ک  شودمی

م هو  وجدان خوددارای مراتبی بوده، برحسخخخب هرمرتب ، بصخخخورت 
کار می ف  ب یا اضخخخا جدان اخلاقی، وم لق  ب  و ک  از آن  جدان رود، 

سان یا  سی، وجدان عقلایی، وجدان نوعی، وجدان ف ری، خود ان شنا روان
توضیح این ک  انسان ( 2،ص1375 .)باشی،من ملکوتی نیب تعبیرمی  ردد

و خود « من طبیعی»ای از وجود، دارای  دو نوع من اسخخت، یک در مرتب 
، یعنی همان ک  «من ملکوتی»ای دیگر دارای اسخخت و در مرتب « ملکی»
. ( تعبیر شخخخده اسخخخت29حجر:«)ن ات فی  من روحی»قرآن از آن ب   در

شود است ک  از آن ب  خود ملکوتی تعبیر می« خود»وجدان عمومی همین 
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سلا  در  سانی( قرار دارد. ا شاصی)فردی، ن  ست در مقابل آن، خود  و در
کند مبارزه می« خود فردی و ن سخخخانی»اصخخخول تربی ی و اخلاقی خود با 

 (157، ص 1362،داند.)م هریرا اصل می وجدان عمومی

صی ک  تا حدودی قابلها و پدیدهفعالیت :وجدان اخلاقی شا  های م
شوند، ب  دریافت و مشاهده و بررسی هس ند و ب  عنوان وجدان کاوش می

 (19، ص1381شخخوند.)جع ری، خود آ اهی و وجدان اخلاقی تقسخخیم می
 اوت از تب  معنای اخلاقی  اص لاح وجدان ب  معنای خودآ اهی با وجدان

شاصیت  ا مورد رقبیل جبء و کل دارد؛ آ اهی ب  خود ب  طور عمو  تما  
شخخو ن  دهد و وجدان ب  معنای اخلاقی آ اهی ب  بعلخخی ازتوج  قرار می

ست.)همان،ص ی ( ک  الب   ازآن جهت ک  وجدان ب  معنا110شاصیت ا
 ب  ن پژوهش صخخرفاًباشخخد؛ در ایخود آ اهی خارج از موضخخوع نوشخخ ار می

 شود. حوزه اخلاقی وجدان پرداخ   می
ص لاح همان  ست درونی محرک وجدان اخلاقی در ا سان ک  ا  را ان
 (20نماید.)همان، ص تحریک می خود، اله اید ب  دس یابی برای

 از دیدگاه اندیشمندان مسلمان ماهیت وجدان اخلاقی
ن و غیر مسخلمان در ماهیت وجدان اخلاقی،میان اندیشخمندان مسخلما

ست؛ الب   در آثار سلمان  اخ لاو  ا شمندان م م هو  وجدان اخلاقی  اندی
صی ک  امروزه از آن یاد می ست؛ تحت مدلول خا ش   ا شود، کاربردی ندا

با ال اظ دیگر و ب  شخخخیوه ما  های ما لف، معنای وجدان اخلاقی از آن ا
ن ، پیشخخخ»شخخخد؛  رف   می جدان اخیبرای نمو یان م هو  و با ن لاقی را 

  «ف رت»و «روح مع دل»، «ضخخمیر پاک»، «قلب پاک»هایی مانندعنوان
ثار دینی آن را نا  دیگر برای 30همان، )«بردندب  کار می ( همینین در آ
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 اند.لوام ، واعظ درونی و مانند آن دانس  عقل، ف رت، ن ه
خلاو نظرها، برخى ص ات و نمودهاى مش  خ  خود اخ رک و الب   با وج

ا یک دقت ببراى وجدان اخلاقى، بین هم  مورد ات ام است بنابراین  ثابت
جدان ونظر، صحیح آن است ک       شود علما رویکردهای  ونا ونی ب  

شخخود تا یاخلاقی دارند؛ ب  برخی از آرا و نظریات اندیشخخمندان اشخخاره م
 حقیقت ماهیت وجدان اخلاقی در اسلا  معلو   ردد:

های روح انسخخخان خلاقی را یکی از ویژ یشخخخهید م هری وجدان ا  
خداوند کارهای زشخخت و تقوا و پاکی را ب   1داند ک  بر اسخخاس آی  قرآنمی

آدمی الها  کرده و در ذات و سخخخرشخخخ ش این نک   را نهاده ک  چ  کاری 
زشت است و نباید انجا  داد، یا چ  کاری خوب است و باید انجا   یرد. از 

زند، کند و ب  جر  و خیان ی دسخت میقبیحی میاین رو وق ی انسخان کار 
جدان اخلاقی یا و م   مت و سخخخرزنش قرار ن ه لوّا اش او را مورد ملا

س ناد ب  ف ری  (235، ص1ج  1389دهد.)م هری، می در واقع ایشان با ا
بودن وجدان اخلاقی و اک سخخابی بودن قوای عاقل  انسخخانی بر این عقیده 

، 1390خ عقل نیسخخخت.)ر.ک: م هری، اسخخخت ک  وجدان اخلاقی از سخخخن
قل 59ص جدان را م  اوت از ع ک  و م  جع ری نیب علاوه بر این  ( علا

عملی دانسخخخ خخ  بر این بخخاورنخخد کخخ  آن دو مکمخخل و همخخاهنخخ  بخخا 
ای از ن ه و ( ایشخخخان وجدان را مرتب 149یکدیگرند.)جع ری، همان، ص

 درونی کمحر همان داند و قائل اسخخخت وجدانغیر از عقل و غریبه می

سان ک  است کند و وجدان تحریک می خود، اله اید برای رسیدن ب  را ان
یل نده م اهیمی از قب  ،«قاضخخخی امین»، «ندای درونی»اخلاقی در بردار

                                                 
 (8-7شمه:«)ویّها فألهمها فجورها و تقویهاو نَ ْهٍ و ما س». 1
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 ال است.)همان،در راه دس یابی ب  ایده« ق ب نما» و «راهنمای م مئن»
 (20ص
س    ست؛ اما در رویکردی دیگر وجدان همان عقل دان س اد  شده ا ا

شی از کار عقل می شناخ ن خوب و بد را با صباح یبدی،  سبت م داند و ن
موجخخ   یروی جخخدا خخانخخ  بخخ  نخخا  وجخخدان  ن نهخخا را بخخ   هم آ ف دادن 

وجدان  قائلند؛( ایشخخان در این باره 235، ص 1384شخخناسخخد.)مصخخباح،نمی
یعنی علاوه بر  ،ای باهتراخلاقی همان وجدان عقلائی است ولی در مرتب 

 رایش ب  خوبی و ن رت  خیر و شر و نظارت بر اعمال، دارای ویژ یتمییب 
اسخخ عداد آدمی اسخخت »ب  عبارت دیگر، وجدان اخلاقی  «از بدی اسخخت.

نسخخبت ب  تمییب خیر و شخخر و  رایش طبیعی او ب  سخخوی خیر و  ریب از 
صباح یبدی، )«شر. ص ت ف ری در مرحل  معینی 181، ص1379م ( این 

کند و در واقع از عقل و سایر قوای ن سانی م مایب میاز رشد و تحول بروز 
ست و احکا  آن همان ادراکات و احکا  عملی س قل نی ست ک   1و م عقل ا

، آن نیب مسخخ قل از ادراکات و احکا  نظری عقل نیسخخت)مصخخباح یبدى
نابراین ب  نظر می( 184، ص 1379 رسخخخد ا ر چ  برای وجدان حی یت ب

وچ  وجدان اخلاقی را همان عقل عملی  مسخخخ قل از عقل در نظر بگیریم

                                                 
شان .1 س   می ای داند ب  این بیان ک  اخ لاو  عقل نظری و عملی را ب  نوع مدرکات عقل واب

شد، م ل علم ب  حقایق خارجی و علم ب  خدا ا ر شده از امور عملی نبا سئل  ادراک  عقل  ،م
مانند ادراک  ،رک از امور عملی باشخخدشخخود، اما ا ر مُدَب  این اع بار، عقل نظری نامیده می

توان عقل عملی حسخخن عدل و قبح ملم، خوبی توکل و ام ال آن، عقل را ب  این اع بار می
نا  نهاد. بنابراین ن ه دارای دوقوه مجبای ادراکی نیسخخخت؛ اما چون م علق ادراک م  اوت 

،  1389ح، توان عقل را ب  دو قسخخخم نظری و عملی تقسخخخیم کرد.)ر.ک: مصخخخبااسخخخت، می
 (126-125ص
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بدانیم، این کارکرد وجدان در توانایی تشخخای  خیر و شخخر و  رایش ب  
 خیردر ماهیت وجدان اخلاقی نه    است.

ن کریم نیب م هو  وجدان اخلاقی، ب  نحو مری ی تعبیر شخخده و آدر قر
   ک  انسان را داراى یک سلسل  الهامات و ادراکات ف رى و وجدانى دانس

توان این م هو  را از آیات مربوط ها را از جایى اک سخخاب نکرده ک  میآن
همینین روایات مربوط ب   و «ف رت»و  «ضخخمیر» ،«قلب»، «ن ه»ب  
ن ه لوام  و وجدان بیدار و »چنان ک  در قرآن ب   .ها، اسخخخ  اده کردآن

ست؛ در« 1ملام گر شده ن ه لوام  یکی از مراتب ن ه ا آیات  سو ند یاد 
شخخود ک  از قرآن حاهت و سخخبه ملکات و مقاماتی برای ن ه بیان می

جمل  آنها، ن ه اماره و ن ه لوام  ن ه م مئن  اسخخخت یعنی این  ون  
شد و هر کدا  کاری خاص کند، بلک   ش   با سان چند خود دا ست ک  ان نی
ن ه انسخان ا ر در حد پایین کار کند، آنجا ک  تحت فرمان عقل نیسخت، 

شخخود. همین ن ه در درج  باهتر و باهوشخخیاری نامیده می« 2ه امارهن »
تذکر ن ه، » .کندک  خودش خودش را ملامت می«ن ه لوام »بیشخخخ ر، 

و اینک  چ  چیبی مناسب با  وهر وجود است و درک کردن  ،توج  ب  خود
، 1362م هری، )«چ  چیبی م لخخاد با اوسخخت مربوط ب  وجدان اسخخت.

ب154ص ج   ن »اهتر، ( و در در  یرد. در تعبیری  نا  می 3«ن ه م مئ
اى افاضخخ  الهامات الهی و باطنی 4دیگر ب  ل ظ الهامات  الهی آمده اسخخت؛

                                                 
 «وَلَا أُقْسِمُ بِالنَّ ْهِ اللَّوَّامَةِ القیامة»2. القیام / 1
 «.ی إِنَّ رَبِّی غَ ُورٌ رَحِیمٌوَمَا أُبرَِّئُ نَ سِْی إِنَّ النَّ ْهَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِلَّا مَا رَحِمَ رَبِّ» 53. یوسف/ 2

 « ْمئَِنَّةُیا أیَ هَُا النَّ ْهُ الْمُ» 27. ال جر/3

 «وَنَ ْهٍ وَمَا سَوَّاهَا فَأَلهَْمهََا فُجُورَهَا وَتقَْوَاهَا» 8-7. شمه4
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عالى ب  دل هر که ک  باواهد مى یان اسخخخت ک  خداى ت ندازد، وب  ب ا
علام  طباطبایی)ره(، الها  خواندن تقوا و فجور ن ه، براى این اسخخت ک  

نسخخبت ب  صخخ ات عمل آ اه کرده، و ب  او فهمانده  خداى تعالى آدمی را
نیب زمین   رایش ب  تقوی  اسخخت و دهد تقوى یا فجورعملى ک  انجا  مى
 ( 298-297، ص1390،آورد.)طباطبایىو فجور را فراهم می

جدان اخلاقی، ل ظ ف رت اسخخخت؛ در  1تعبیر دیگر قرآن کریم برای و
رود یکى در مورد ادراک کار مىفرهن  اسلا  واژه ف رت در دو قلمرو ب  

یل و خواهش و  رایش.)م هری،  و آ اهى و بینش و یکى در مورد م
های شناخ ی و رف اری اسلا  و ( ب  این معنا ک  میان آموزه47ص ،1387

انسخخان ت ابق وجود دارد و ف رت سخخالم انسخخان ب  همان چیبی دعوت 
ن الهامات و طبیعت کند. بنابراین، میاکند ک  اسخخخلا  بدان دعوت میمی

ف ری انسخخان در حوزه شخخناخ ی و توان و  رایشخخی ت ابق کامل وجود 
 همان( دارد.)ر.ک:

س  اده می  صریح در روایات مع بری این حقیقت ک  از قرآن ا  ردد، ت
 ردیده اسخخت شخخیخ صخخدوم)ره( در ک اب ال وحید ده روایت درباره ف رت 

شماره ست. در روایت  سان نقل نموده ا ، راوى از اما  باقر درباره 9 الهى ان
سؤال م لرت مى ند؛کیآی )ف رة اللّ  ال ى ف ر الناس علیها...(  فرمایند: ح

ها را ( خخداونخد انخسخان330م،ص 1398صدوم، «)فَ َرَهُم عَلى المَعرفَِة»
مراد از این معرفت، هم  فخخخ خخخرتاً همراه با شناخت و معرفت آفریده است.

بت ب  مسائل جهان بینى م ل مبداء و معاد است هاى ف رى نسمخعخرفخت

                                                 
بدیل لالق الله » 30. رو /1 ها هت ناس علی لدین حنی ا ف رت الله ال ى ف ر ال فاقم وجهک ل

 «ذلک دین القیم
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سائل اخلاقى و ارزشو هم معرفت سبت ب  م په ا ر ما  ها.هاى ف رى ن
شی بدانیم و آن را ما   ب  حوزه  شناخ ی و  رای عقل را ب  معنای قوه 

و  نظری شخناخت نکنیم چنانک  در روایات اسخلامی اسخت و عقل ب  عقل
ان   ت وجدان و الها  و ف رت و عقل در توشود میبندی میعملی دس  

نا  قت همان  ظارات و حقی ب  ان  با توج   ک   قت اسخخخت  یک حقی های 
های خاصخخی برای آن  ذاشخخ   کارکردها و مراتب م عدد و م نوع ن ه نا 

های دینی برای ل ظ وجدان، واعظ درونی را شخخخده اسخخخت. در دیگر آموزه
وجدان ب  حسخخاب ی دیگر برای توان آن را تعبیرکنیم ک  میمشخخاهده می

ای فرزند آد ! تو »روای ی نقل شخخده ک  فرمودند:  د )ع(آورد؛ از اما  سخخجا
همواره بر خیر و نیکی هسخخخ ی، تا وق ی ک  از درون خود واعظی داشخخخ   

شد. سب  ن ه مورد همت و توج  تو با شی و محا شمندان  1«با بنابراین دان
اند، ولی وان امر ف ری پذیرف  اسخخلامی، هم  اصخخل وجود وجدان را ب  عن
 در حوزه کاری وجدان اخ لاو نظر دارند. 

 ماهیت وجدان اخلاقی از دیدگاه فیلسوفان و روانشناسان غرب

صریح و قاطعی می س ورهای  سوو آلمانی، اخلام را د داند کانت فیل
سان، ب  وی الها  می ای العادهکند. او برای وجدان ارزش فومک  وجدان ان

شد و قائل  شی از تکلیف با ست ک  نا بود ومع قد بود ک  فعل اخلاقی آن ا
لا کند انجا  دهد وهیچ غای ی از کار  شا  هر چ  تکلیف و وجدان اق 

؛)ر.ک: مصباح، (72،ص 1362م هری، انجا  تکلیف نداش   باشد) خود جب
باح، 203، ص 1389 همینین وی (298- 178،ص 1384(؛)رک: مصخخخ

                                                 
ب  من1 حاسخخخ نت الم کا ما  لک واعظ من ن سخخخک، و  کان  ما  لت بایر  ماز یاابن آد !   . 

 (115م،ص1414همک.)طوسی،
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 وید وجدان، مهم رین دهد و میقل نسخخخبت میوجدان  اخلاقی را ب  ع
ی انسخخان ب  واسخخ  »ی عقل عملی اسخخت، ک  ترین قوهوشخخاید اسخخاسخخی

کند ودر جای دیگر او  آن)وجدان( اموری را ب  نحو غیر حسخخخی ادراک می
قل عملی می مان ع جدان را، ه یا و ئت  ک  تکلیف اورا برای برا ند  دا

پیش روی  رار  رف   باشخخخد،محکومیت در هر موردی ک  تحت قانون ق
ها و پشیمانى در مقابل وجود تلاى کانت (57ص ،1393اومی نهد.)کانت، 

عمل  ناه و خلاو را دلیل وجود فرماندهى وراهنمائى در اندرون انسخخانها 
داند ک  از قبیل تجرب  نیسخخخت ونیب م لق اسخخخت وم ل عقل حکم مى
م هری، کند.)می مشخخخروط نیسخخخت ک  از آن تعبیر ب  وجدان اخلاقىآن

نت، وجدان از ویژ ی( 63،ص 1390 کا نابراین در نظر  های اک سخخخابی ب
سان ملب  و  ست آورد و یا کنار بگذارد. ان ست ک  فرد ب واند آن را ب  د نی
مکلف نیسخخت ک  از این قوا برخوردار باشخخد؛ زیرا این کی یات ن  ب  عنوان 

شرط درون ذهنی د ی رک م هو ، پای شرط برون ذهنی، بلک  ب  عنوان 
صل های طبیعی »شوند: حسن خلق محسوب می این کی یات همگی از خ

توانند تحت تاثیر م هو  تکلیف قرار  یرند.برخورداری ن ه هسخخ ند و می
توان تکلیف لحاظ کرد،بلک  هر انسانی واجد آنهاست از این خصل ها را نمی

تلقی  توان انسخخخخان را موجودی مکلفو بخخ  موجخخب این کی یخخات می
 )40،ص 1384کرد.)صانعی دره بیدی، 

داند، اما مع قد بود ک  روسو نیب، با اینک  وجدان اخلاقی را اک سابی می
انسان طبیع اً خوب آفریده شده است و ا ر سیر طبیعی خودش را طی کند 

اش ای ک  ا ر عوامل اج ماعی انسخخخان را از سخخخیر طبیعی زند یب   ون 
سانی سانی اخلاقی خواهد بود. و  منحرو نکنند، هر ان صورت طبیعی ان ب  
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لایل اخلاقی عمل خواهد کرد. ب  تعبیر خود وی ب  ارزش هر چ  »ها و ف
آید از عیب و نق  مبریّ ک  از دسخخخت خالق عالم جل شخخخأن  بیرون می

فاسخخخد  ید  ب  دسخخخت اوهد آد  رسخخخ ک   ب  محی این  اسخخخت، ولی 
 (5، ص1360روسو،(«شودمی

اما  دکناس معروو هرچند وجدان اخلاقی را رد نمیدور کیم جامع  شن
اخلام چیبی جب خوشایندها و بد آیندهای جامع  نیست ک  در است مع قد

سو  اج ماعی مهور می  غایت را جامع  او روی این از یابدقالب عادات و ر
هایت و یت هم  ن عال ندمی اخلاقی هایف   ون  هر عالی غایت جامع »دا

ست اخلاقی فعالیت بنابراین برای فهم (  74،ص 1360امیل دور کیم، )«.ا
جامع  را  آداب و رسخخخو باید خلقیات و « بد»و « خوب»و تمییب م هو  

جدان جمعی را م رح کرده  م خالعخ  کرد از این روی او اصخخخ لاح و
  (93-92،ص1369امیل دورکیم، است.)
( برای وجدان اخلاقی اصالت 1939  –  1856اتریشی) فروید روانکاو 

طبیعی قائل نیسخخخت واز نظر وی وجدان اخلاقی جب دهن  اج ماعی چیب 
دیگری نیسخخخت، ومع قد اسخخخت وجدان اخلاقی نماینده یک عمل ذاتی و 

باشد عمیق روح بشری نیست، بلک  درون بینی ساده منهیات اج ماعی می
ن  درتاریخ بشخخریت و ن  درتاریخ فرد، تصخخورات اب دائی « ویدفر»از نظر 

خوب و بد وجود ندارد این تصخخخورات منحصخخخرا از خارج یعنی از محیط 
 ( 318، ص1، ج1383شوند.)فلس ی،اج ماعی منشعب می

ای دیگر از محققان و روانشخخخناسخخخان غربی نیب ب  طور ویژه، ب  عده
های شد اخلاقی وجدان را در سالاند، و حی   روجدان اخلاقی توج  کرده

های اند و بر این باورند ک  ریشخخخ اولی  و کودکی مورد پژوهش  قرار داده

http://wikifeqh.ir/آداب_و_رسوم
http://wikifeqh.ir/آداب_و_رسوم
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رشد وجدان با رشد م هومی عاط ی و عقلانی کودکان پیوند داش   وسن  
بنای رشخخخد وجدان اخلاقی را مرتبط با رشخخخد وجدان در دوران کودکی 

اظ م هومی و هم از لحاظ روش دانسخخخ  ؛ از این روی وجدان را هم از لح
اند ک  ن یج  آن تبیین م  اوتی از رشد اخلاقی است شناخ ی بررسی نموده

های والدین ک  بر اسخخاس آن  کودکان اخلام را صخخرفا با تشخخویق و تأیید
مده از رشخخخد خود آ اهی و پیوندهای آهای بر آموزند بلک  مشخخخومنمی

سائل اخلاقی تواند بعاط ی کودکان با دیگران نیب می اعث توج  آنان ب  م
ها ( در این کاوش422- 418 ردد.)ر.ک،ملانی کیلن و جودیث اسخخخم انا،

نایی  ب  کودک توا ک   یک نیروی قوی اسخخخت  یک  ب   ب  م ا جدان،  و
شود او در مسیر دهد و باعث می یری در امر درست ونادرست میتصمیم

ناه ب ند ودر صخخخورت انحراو، احسخخخخاس   ما باقی ب راو چیره اخلام 
 (29،ص1391شود.)بوربا،

باه حکم ق عی ب  اک سخخخابی یا ف ری بودن  نظراتبرای داوری بین 
ای از صخخ ات ف ری یا ذاتی وق ی زیرا پاره»توان داد؛ وجدان اخلاقی نمی

ای معین از رشخخخد و تحول کنند ک  موجود زنده ب  درج بروز و مهور می
شد. از سیده با هنگا  تولد کاملاً فاقد وجدان ودک ب رو، قبول اینک  کاینر

تأثیر عوامل دهد ک  اس عدادی را هم ک  بعدها، تحتاست، این معنا را نمی
صورت وجدان اخلاقی در او پدید آید بال عل شدن همان مناسب، ب واند ب 

های باورمندان ب  وجدان (در دید اه181، ص1379مصخخباح،)«.قوه نیسخخت
های اخلاقی، وجدان اسخخخت و راه و ارزشاخلاقی ف ری، ملاک اخلام 

تحصیل اخلاقیات نیب  وش دادن ب  ندای وجدان و ف رت انسانی است و 
ب  وجدان  قائلین  ن  وجدان و نیب  کاوا یل روان ک  بر تحل ید اههایی  در د
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اخلاقی اک سخخابی اسخخت، ملاک تحصخخیل وجدان، اک سخخاب ارزشخخها و 
لیلت ست ک  الب   درمعارو اف سلامی برپای  ف ری بودن های بنیادین ا
شخخود وجدان اخلاقی ب  طورطبیعى های انسخخانی و اخلاقی      میارزش

سیب سانى آ سایر ملکات ن  سانها وجود دارد ولى همانند  پذیر و در هم  ان
سلا  ارائ  می ست. از این جهت ملاکی ک  نظا  تربی ی ا دهد قابل ت ییرا

رآن نقش اسخخاسخخی ای ا توج  ب  سخخاخ ار وجودی اسخخت ک  عامل ف رت د
 شود.سازی تأکید میکند و بر خودشناسی ب  عنوان مقدم  خودمی

ست    ست توج  دادن ب  این نک   ا آنی  تذکرش در این میان هز  ا
ک  رسخخالت این پژوهش نقدو بررسخخی نظریات ذکر شخخده نیسخخت، چرا ک  

صدد آن پرداخ ن ب  آنها خود مجالی دیگرمی طلبد و آنی  مقال  حاضر در 
اسخخت، چگونگی اثر  ذاری نقش مادر ب  عنوان ناسخخ ین و مؤثرترین فرد 

 یری وجدان اخلاقی فرزند خویش اسخخخت ک  از نظر انسخخخانی در شخخخکل
ی اول خود مادر باید دارای شخخاصخخیت و هویت م عادل نگارنده در وهل 

؛ وسالم داش   باشد تا ب واند در ب  ثمر رساندن این ودیع  الهی موفق باشد
نازل  ب   حال چ  وجدان را از قبیل امور ف ری بدانیم و چ  آن را در مرت
قرار داده، همانگون  ک  در  برخی مکاتب روانشناسی و جامع  شناسی، آن 

چیبی جب دهن  اج ماع فرض نکنیم، نیازمند عامل تربی ی اک سخخابی و  را 
ضع ست ک  امور ف ری وقوای عقلی بالقوه  ضح ا س یم زیرا وا یف قوی ه

هس ند و یا بر اثر عوامل ما ل ی تلعیف و یا خاموش  ردند ک  بیداری و 
ب  ثمر رسیدن آنها بس گی ب  عوامل خارجی دارد ک  در این میان ب  دلیل 
جا اب دا  مادر، در این یت نقش  حاظ اهم ب  ل مادر و  ند از  پذیری فرز اثر 

آنجا ک    یرد؛ و ازچگونگی تأثیر شخخاصخخیت مادر مورد واکاوای قرار می
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سخخاخ ار وحقیقت انسخخان ب  روح و روان اوسخخت؛ همین بُعد روحی اودارای 
شاصیت  ست و از آن جهت ک   شی ا شناخ ی، عاط ی و انگیب س  جنب  

شخخود، بر ها، اعمال و رف ارش ارزیابی میانسخخان بر اسخخاس باورها، انگیبه
س  حوزه  شاصیت او در این  ساس برای پی بردن ب  نقش مادر،  همین ا

شد و پرورش وجدان  یردمورد ارزیابی قرار می صی ی وی بر ر شا ، تا اثر 
 کودک روشن  ردد.

 .بینش1

بینی و اع قادات و باورها را در بر بینش و نگرش انسخخخان اعم از جهان
سخخخازد؛ این بُعد  های درونی و زیر بنای  رایش افراد را می یرد و هی می

ای ک  یکی از ویژ ی د ب   ون شخخاصخخیت ارتباط تنگاتنگی با ف رت دار
باشخخد ک  از همان دوران کودکی های انسخخان میل ب  شخخناخت حقایق می

شخخخود وتا پایان عمر ادام  دارد و پرورش اسخخخ عدادهای ذهنی و آغاز می
شد عقلانی و فرا یری علو  ومعارو نمودی از این جنب  بارز  شناخ ی و ر

ست ک  خدا در وجود آدمی قر س   آن ومم از آدمی ا ست تا ب  وا ار داده ا
ست ک  پیامبران الهی تلاش کرده شود، از این روی ا اند تا با ارائ  هدایت 

ها را ب  سخخوی خدا دعوت نمایند و آنها را از و دقیق، انسخخانبینش درسخخت
شناخ ی زد ی دور نمایند. بنابراین میخرافات و جهل و عوا  ساحت  توان 

 حیات بشری ب  شمار آورد.  ترین رکنترین و اساسیرا مهم
ست ک  مادر باید در  ضوع از این جهت ا ارتباط این جنب  وجودی با مو

این ویژ ی وجودی  مسیر رشد فردی خود و تربیت فرزندش همواره م وج 
ب  وجود آوردن  ند برای تحول  و تکامل در فرزند خود و  تا  ب وا باشخخخد 

سانی با اخلاقی م عالی از او، زمین  شد و تکامل ابعاد روحی روانی های ران
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وشخخکوفایی عقلی  را ب  وجود آورده و فرزند خود را ب   شخخناخ ن و تکامل 
ست ک  جنب   ضوع ا شویق نماید، و همین مو این قوه خدادادی)وجدان( ت

مادر را دارای ارزش و اهمیت می ناخ ی  با شخخخ مادر کند از آن جهت ک  
شکلزمین  صیت فکری و سازی و  شا صحیح  اع قادی آدمی، در  یری 

سی را ای ا می سا صحیح و هم  جانب ، نقش ا کند، زیرا مادری ک  تربیت 
های اع قادی  دچار ضخخخعف و ناآ اهی اسخخخت چگون  خود از جنب  آ اهی

هد. این می ند قرار د یار فرز ظا  اخلاقی و تربی ی را در اخ  یک ن ند  توا
 :محور قابل ارائ  است س ویژ ی شاصی ی در

شناخت1-1 سان از اعتقادی:  . شناخت مربوط ب  این حوزه، آ اهی ان
شناخت پیامبر و معاد  سی،  شنا شامل خدا  ست و  سرانجا  خود ا آغاز و 

سالم، نگاهی توحیدی می شاصیت  سان دارای  سلا ، ان شود. در مک ب ا
ب  نظا  هسخخخ ی دارد و آن را دارای خالقی توانا، حکیم، دانا و قابل اتکال 

ند؛ از اینمی ند ک  هم  امور در دسخخخت رو، آرامش باطنی دارد و میدا دا
قدرت الهی اسخخت. این شخخناخت، فرد را در راهیابی ب  مراحل بعدی یاری 

ریبی یک نظا  های اع قادی امکان پیدهد زیرا بدون کسخخخب آ اهیمی
اخلاقی و تربی ی وجود ندارد. از این رو شخخخناخت خدا و آ اهی از اصخخخول 

ساخ  ساس  شکیل میاع قادی، ا صیت ما را ت شا ، 1376اعرافی، دهد.)ار 
 ( 104ص 

در این میان شخخخناخت مادر ب  این معارو در حدی ک  یاری دهنده او 
ن  یت اخلاقی دینی و زمی ن  کردن ارزشدر ترب هادی های اخلاقی سخخخاز ن

فرزند باشخخخد، ضخخخروری میگردد، چرا ک  این شخخخناخت باعث اسخخخ حکا   
یابد چنانی  از رف ارش تبلبلی راه نمی شخخاصخخیت او  شخخ   و در عقاید و
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آیدک  فرد آشخخنا ب  نیب این م لب ب  دسخخت می م )ع(فرمایش اما  صخخاد
معارو از منبع الهی، در دین خود م بلبل نشود و کسى ک  ندانس   عقیده 

 1اى را ببذیرد و با جهل وارد امری شود، ندانس   هم از آن خارج شود.
 خودشناسی .2-1

ترین امر تربیت، خویش ن شناسی سان شناخ ی دین، مهمدر نگرش ان
است وبه رین راه برای خود شناسی را تمرکب در خودو حه باطن و تمرکب 

و آنی  در نظا  تربی ی از خود شناسی مورد نظر است نیل  2در خودمی داند
سی منحصراً برای ب  هدو تربیت و خود شنا ست. هرچند ک  خود  سازی ا

 3لک  علاوه برآن شخخامل بُعد شخخناخ ی)شخخناخت خدا(سخخازی نیسخخت بخود
شناخت مقدم می ست.)ای برای خودشود ک  این  ، 1376اعرافی، سازی ا
( منظور از خودشناسی، شناخ ن انسان است از آن نظر ک  108-107ص 

دارای اسخخ عدادها و نیروهایی برای تکامل انسخخانی اسخخت؛)مصخخباح یبدی، 
شناخت هم  20ص ،1390 شامل  ش ن آدمی جنب ( و  های  ونا ون خوی

ست چناچ  خداوند م عال می ستا سان بر خودش آ اه ا صیرت 4«فریاید:ان ب
بینش صحیح درونی و ادراک قلبی است و معناى آی  این است ک  انسان 
حب بصخخخیرت بر ن ه خویش اسخخخت، و خود را به ر از هر که  صخخخا

اد شاصی ی (آ اهی انسان از ابع106،ص 20،ج1390شناسد)طباطبایی،مى
سب اطلاع از اموری می شود ک  ب  نحوی خارج از وجود اش، منجر ب  ک

                                                 
ومَن دَخَلَ فی أمرٍ بِجَهلٍ  ،مَن عرَوََ دینَ ُ مِن ک ابِ اللّ ِ  عبوّجلّ زالتَِ الجِبالُ قبلَ أن یبوُلَ. 1

 (129ص ،2ج ،1383طبری املی، «)خرََجَ من ُ بِجهَلٍ

 21ذاریات/ «  تُبصْرِوُنَوَ فیِ أَنْ سُِکُمْ أَ فَلا»، 14قیامت/ « الإِْنسْانُ عَلی نَ ْسِ ِ بصَیِرَه» .2

 (430،ص 1376)لی ی واس ی، « مَنْ عرَوََ نَ ْسَ ُ، عرََوَ رَبَّ ُ». 3

 14قیامت/ « الإِْنسْانُ عَلی نَ ْسِ ِ بصَیِرَه. »4
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با اوسخخخت.)اعرافی،  حال مرتبط  ک  110، ص 1376او و در عین  (؛ این
از 1سخخرآغازاو از کجاسخخت، چ  باید بکند و سخخرانجا   اوب  کجا خواهد رفت؛

 2اهمیت خاصخخی برخوردار اسخخت، چرا ک  ا اهی انسخخان از چگونگی خلقت
کند و آ اهی از جایگاه خویش اورا واقع بین و دید اهای او را معقول می

در دو بُعد م بت و من ی سبب آ اهی انسان از هیأت وجودی خویش شده 
س عداد و توانایی باعث می شناخت ا ش   و  این  صحیح دا شود تا ان اابی 

شد ک  زمین  شناخت خود وخدا راه ربا ست و این  سی ا شنا ا ای برای خدا
 (114-113، ص1376کند.)ر.ک: اعرافی،سازی آماده میبرای خود

شناسی و علو  تربی ی و با توج  های علم روانهمینین براساس یاف  
ضرورت برقراری ارتباط افراد ما لف با هم در  سان و  ب  اج ماعی بودن ان

نوعان ( اصخخخلاح رف ار با هم388ص  1،ج 1372جوامع انسخخخانی)کاردان، 
مندی از ناپذیر اسخخخت؛ چراک  بدون توج  ب  اصخخخلاح رف ار و بهرهاج ناب

سندیده در برقراری ارتباط با دیگران، یا راب   شود ای برقرار نمیاخلام پ
ایجاد  .انجامدیا تداو  ناواهد یافت و ب  تنهایی و انبوای صاحب رف ار می

هد بود ها م رتب بر شناخت صحیح از خود خواراب   صحیح با دیگر انسان
کند تا هدو آرمانی خود را در زند ی ترسیم کند و ک  ب  انسان کمک می

ست، ریبی، شاصیت و منش خود را آنبا اراده و برنام   ون  ک  صحیح ا
سی،  سیا س ا، قرآن می344: 1354سامان دهد.)ر.ک:  کوشد ( در همین را

روح "، همان چیبی اسخخت ک  «خود»ک  انسخخان خود را کشخخف کند. این 

                                                 
 (116، ص1،ج1406فیی کاشانی، «)رحم الله امرء علم من این فی این والی این...».... 1

 26الحجر « مِنْ صَلصَْالٍ مِنْ حمََإٍ مسَنُْونٍوَلقََدْ خَلقَْنَا الإِْنسَْانَ. »2
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کند و . با شخخناخ ن خود اسخخت ک  احسخخاس تعالی می1شخخودالهی نامیده می
شخخمارد و مقدسخخات اخلاقی و خویشخخ ن را از تن دادن ب  پسخخ یها برتر می

 کند. اج ماعی برایش معنی و ارزش پیدا می
 یری صخخحیح نظا  فکری ترین اثر معرفت ن ه شخخکلبنابراین مهم

دشناسی با ار  ش   و ازاین روی، خواست ک  موجب ت ییر در اندیش  و رف 
م  یری صحیح شاصیت فکری و اع قادی آدمی در تعلیسازی شکلزمین 

سی را ای ا می سا صحیح و هم  جانب  نقش ا کند. هم چنانک  در و تربیت 
ولی  قرآن هدو انبیاء و نبول قرآن، تعلیم و تربیت م رح شخخخده اسخخخت؛

ب  تبیین  ینین بیشخخ ر آیات قرآنهای انبیاء و همها و هدایتبیشخخ ر آموزه
اف   یها و افکار درسخخت از نادرسخخت اخ صخخاص عقاید صخخحیح و تمایب باور

ها باور مان و  یل، اهمیت ویژه و نقش محوری ای ب  همین دل ی اسخخخت.)
شناخت خود مهم ترین عامل تسهیل اع قادی در تعلیم و تربیت است، ک  

 کننده آن است.

شناخت موقعیت:3-1 ماعی، مقا  و موضخخعی اسخخت ک  موقعیت اج  .
ش ال می ، 1366)بیرو، آلن، .کندیک فرد در یک جامع  و در زمانی معین ا

یت.371ص ک  فرد در آن قرار دارد و مسخخخئول ها و ( آ اهی از موقعی ی 
ومای ی ک  م وج  اوسخخت و همینین اطلاع از وضخخع روحی او از مواردی 

( انسان چ   114، ص 1376است ک  برای خود شناسی هز  است.)اعرافی،
یت ماعی مسخخخئول عد اج  عد فردی و چ  در ب جا  آن در ب هایی دارد ک  ان

ست. آ اهی از ومایف و تکالی ی ک  فرد  شناخت خود و اج ماع ا س لب   م
های به ر از جمل  مواردی است ک  وی باید انجا  دهد و اطلاع از  بینش

                                                 
 9سجده/« ثُمَّ سَوَّاهُ وَنَ َخَ فِی ِ مِنْ روُحِ ِ...» .1
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سازد. ر قرب الهی اماده میرا در راه شناخت خود برای قرار  رف ن در مسی
شکل  یری وجدان اخلاقی ب  حال مادر برای اینک  ب واند نقش خود را در 

 درس ی ای ا کند باید با موقعیت مادری و فرزند خویش آشنا باشد.
های ما ل ی :  زن نقش. شننناخت موقعیت و جااهام ماد ی1-3-1

بارزترین نقش بر اسخخخاس آموزه ند ی  دارد و  ک های در ز  ردمو دینی 

ست،ک تربیت داریعهده و مادری نقش  رف   قرار س ایش ب    فرزندان ا
ست؛ ا شده نهاده ی زنانعهده ب  وروانی، زیس ی هایویژ ی دلیل ز این ا
 در وضخخع تنها مادری نقش  .آیدشخخمار می ب  ارزش یک بودن مادر نظر

 لک ب شخخود،خلاصخخ  نمی رسخخاندن فرزندان ثمر ب  و شخخیردادن حمل،

سؤولیت شی اثر ذاری هایم  ک  شده آنان نهاده عهده بر تربی ی و پرور

 .شد خواهد م بلور بشری جامع  شکوفایی و رشد در ی آنثمره

ست»: ر )ص( روایت مشهور پیامب شاره ب   1«بهشت زیر پای مادران ا ا
ترین دلیل در مسخخخئل  مادری، جایگاه رفیع مادر در نبد خداوند دارد.عمده

کند. ب  تعبیر انسخخخان اسخخخت، ک  منبلت مادری را غیرقابل تنبل میتولد 
ست ک   سان در میان ا شهید م هری، در زایمان زن، پای تولد فردی از ان

)ر.ک 2برتری از حیخخث ذاتی و شخخخراف ی در میخخان تمخخا  موجودات دارد
ست ک  مادر  (27 -25، ص7م هری،ج  ضوع آن ا ارتباط این م لب با مو

شد و ت ییراتی در خود ایجاد باید ب  موقعیت  ش   با خویش آ اهی هز  دا
کند زیرا شناخت کماهت نقش مادری سبب شوم ب  آن  ردیده و میل و 

 یری یابد و امکان تربیت و شخخخکلتوج  نیب نسخخخبت ب  آن شخخخدت می

                                                 
 .180،ص 15م، ج1401نوری، « الجنة تحت اقدا  اهمهات. »1

 (70)اسراء /  «آدَ  وَ لقََد کرََّمنا بنَی ». 2
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 سازد.شاصیت مم از اخلاقی را  فراهم می
 رینش خودها در آفهم  انسان. شناخت جسم و  وح فرزند:  2-3-1

ها در خلق و های زیادی ب  لحاظ جسخخمی وروانی دارند، این ت اوتت اوت
خوی شاصی از امور غیر قابل انکار است ک  بر اثر تأثیر پذیری از عوامل 

ای اسخخخت ک  های بیرونی و برخی اسخخخ عدادهای درونی و بالقوهو محرک
 خداوند در وجود بشر قرار داده است.

تأثیر عوامل زیسخخخ ی، اج ماعی ویا  شخخخاصخخخیت هر انسخخخانی تحت
ها، نیازها و  یرد، افراد م ناسخخخب با میبان ت اوتج رافیایی... شخخخکل می
یت عات و مسخخخئول مامی توق ناخت ت با شخخخ مادر  ند، ک   های ما ل ی دار

سمی، روانی، ادراکی، عاط ی  صی ی فرزند خود از نظر ج شا صیات  صو خ
را براساس این شناخت  تربیت و... موقعیت فرزندش را شناسایی کرده و او 

ید ما ب  ویژه در دوره نوجوانی بروز بیش. ن ناخت  یدا تأثیر این شخخخ تری پ
ب  ارزشمی ل   ک  نوجوان در این مرح ند چرا  قادات ک های اخلاقی و اع 

دهد و اندیشخخ  او بیشخخ ر بر محور ایدئولوژی دور دینی  رایش نشخخان می
ار و امیال و نیازهای فرزندش، زند، در این میان مادر با شخخخناخت افکمی

های تربی ی خود و فرزندش را تصحیح نموده و عاملی برای ارتباط و روش
 باشد. های اخلاقی میارزش رشد اس عدادهای م بت و

علاوه بر شخخناخت، نیروى دیگرى ب  نا  انگیبش و رایش .گرااش: 2
ب ترین ابعاد شخخاصخخیت انسخخانی محسخخودر آدمى وجود دارد ک  از مهم

در مسخخیر  شخخود زیرا راه و روش وى را تعیین مى کند. ب  همین دلیل،می
تربیت این بعد نیب باید تقویت شخخخود تا نقش خود را ای ا کند. عواطف، ب  

شخخود ک  په از ادراک یا احسخخاس حاهت و ان عاهت ن سخخانی      می
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 هاشخخخمیشخخخود.)اشخخخیای خارجی یا په از یاداوری آنها در ما ایجاد می
ها ها و قدردانی( در حی   عاط ی علایق، نگرش59، ص 1382وندی،رکا

ساده تا توج  ها بیان مییا ارزش س وح م  اوتی از توج   شامل  شود و 
یت ب  کی  یده  مل پیی جدان را شخخخخا یت و و های درونی شخخخاصخخخ

 (Tomei,2:2005)شود.می
ها ماهر عدیل ان قادات و ت  عواطف در شخخخیوه رف ار، ادراک، تذکر، اع 

شود و این نک   را تأکید دارد ک  شاصیت انسان در انگیبش و عاط   می
س   ژرو ست. زیرا بای شمار کاوی ا سی رف ار ب   سا عاط   یکی از عوامل ا

تأکید دین بر جایگاه محبت وعاط   نشخخخان از تأثیر این بعد بر آید. می
ودن توانداز آنها الها   رف  ، و در بارور نمشخخاصخخیت اسخخت ک  مادر می

 ک  فرمودند:اما  باقرهای اخلاقی  فرزندش بهره بگیرد. از قول ارزش
توان ب  تأثیر زیاد عاط   در می ،1«دین یعنی محبت و محبت یعنی دین»

قل »طبق ای  شری    کسب معرفت، یقین، بصیرت و تقّرب الی الله پی برد
ی ش را مبد پیامبر محبت ب  اهل ب« ه اسخخئلکم علی  اه المودة فی القربی

سالت قرار می سای  دهد چرا ک  هم  این هیجانر سان در  های درونی ان
 رایش ب  هدو اصلی و در طول  رایش ب  خدا قرار دارد.)ابوترابی، بی تا، 

 ( 353-352ص 
اسخخت    )ع(ش و عاط   مذهبی، حب امامان معصخخویکی از آثار  رای

تبعیت در عمل  وزیرا محبت و  رایش ب  این حلخخخرات منجر ب  اطاعت 
ساس  رف ارهای مادر سازی فراهم میشده، و امکان همانند آید و بر این ا

ها و اخلام حسن  سوم فرزند تأثیر  ذاش   او را ب  سمت نیکی در زند ی

                                                 
 (263ص  ،1ج م،1371)برقی،  «الدین هو الحب والحب هوالدین. »1
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ها و سخخازد و خویداده، خوب و بد را در ذهنش اسخخ وار و ریشخخ  دار می
 های او را بر اساس سنت الهی جهت دهد. رف ار
ب  صخخخورت دیگری نیب میح ند بر رشخخخد ارزشوزه عواطف  های توا

هایی است ک  با اخلاقی اثر بگذارد ب  این بیان ک  انسان دارای دلبس گی
سی  شنا سروکار دارد ک  تحت تأثیر حه زیبایی  سات  و عواطف  سا اح

های مادی و معنوی، عامل پیوند دهنده باشخی از ارتباطات اسخت. زیبایی
ست.)ا سانی ا صی ی 142، ص 1376عرافی، ان شا ( توج  مادر ب  این بُعد 

ش ر او ب  رفع نیازها در این زمین  می شی بی شود. راب   سبب اه ما  با
محبت آمیبو مس حکم والدین، حمایت از فرزند و ابراز محبت وهمدردی و 

شخخود دهندک  باعث میصخخمیمیت و... فلخخایی را در اخ یار فرزند قرار می
های خانواده پیروی کند؛ زیرا دلبس گى توأ  با ایمنى در استاز درخو فرزند

کند و باعث تر مىکودکى، راب   والد خخخخخخ کودک را هماهن  و حمای ى
شود کودک خردسال م ابعت و همکارى بیش رى داش   باشد و نسبت مى

ش رى از خود  سیت بی سا ب  اقدامات والدین در جهت اج ماعى کردن او ح
شان دهد و  باعث لایل اخلاقی می ن شد ف سم انا، ملانی، شود؛)کیلن،ر  ا

ست ک  در این نظری  مادر تنها  (456ص ،1، ج1389 جودیث، ضح ا و پروا
 ذار بر رشخخد اخلاقی کودک نیسخخت و نقش او در این زمین  ب  منبع تأثیر

یل واکنش مدت، دل مل طوهنی  عا یا من ی و ت بت  عاط ی م  های 
دان اخلاقی و تحول شاصیت در فرزند  یری وجسازی برای شکلزمین 
شخخود و بدیهی اسخخت ک  مادر با تقویت و تعدیل  رایشخخات و عواطف می

 سازی است. خویش  قادر ب  چنین فلا
سخخومین ویژ ی از ابعاد شخخاصخخیت سخخالم ک  نماد و  .کنش و  فتا :3
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ها و اندیشخخ  و تأثیر آنهاسخخت، ویژ ی رف اری ها، باورها، انگیبهنمود ارزش
ت. مقصود از کنش یا رف ار، اعم از رف ار درونی و بیرونی است. شناخت اس

ب  تنهایى نمى تواند رف ارى را ایجاد کند، چ  بسخخخا انسخخخان مى داند ک  
رف ارى م ید اسخخت و با آن ک  ب  آن علم دارد، ولى برخلاو آن عمل مى 
س گاری و  صالح در ر سیار بر نقش عمل  کنداز این روی در قرآن مجید ب
شمار  سی ب   س   ک شای سان  ست و ان شده ا سیدن ب  حیات طیب  تأکید  ر
آمده اسخخت ک  در کنار ایمان ب  خداوند و انجا  عمل صخخالح، خیرخواه و 

مگر »دهد؛ ها دسخخ ور میمشخخ ق بر بند ان بوده اسخخت و آنان را ب  نیکی
س   انجا  داده شای سانى ک  ایمان آورده و)کارهاى(    دیگر را باند و یکک

س ارش نموده شکیبایى  س ارش کرده و همدیگر را ب   در واقع  1«اندحق 
ساز اعمال صالح است، وق ی روح ایمان در دل انسان ایمان، منشاء و زمین 

 جا پیدا کند، اعمال نیب م ناسب با آن انجا  خواهد شد. 

 یری ارزش و فلخخایل اخلاقی ودینی ایمان مادر تأثیر ژرفی برشخخکل
شاصیت درونی و فرزند خود د ساس  ارد زیرا غالباً رف ارهاو اعمال نیب بر ا

 یرد.  واه براین بیان آی  شخخری   بگو هر اع قادات هر انسخخانی شخخکل می
کند، په پرورد ار شما که طبق شاصیت و خلق و خوى خود عمل مى

؛ در حقیقت 2«شخخناسخخد.تر اسخخت به ر مىها را ک  راهشخخان هدایت یاف  آن
هویت هر انسخخانی ک  عوامل م عددی از قبیل هر  ون   همان« شخخاکل »

دهد و اع قاداتى ک  با عادت و مذهب و روشخخخى ک  ب  انسخخخان جهت مى
شکل ست، در  صب پذیرف   ا س دهل و یا از روى تع  یرى آن مؤثر و در ا

                                                 
 3عصر/ «إِلَّا الَّذیِنَ آمنَُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ وتََوَاصَوْا بِالْحَقِّ وتََوَاصَوْا بِالصَّبرِْ. »1

 84اسراء/ «قلْ کُلٌّ یَعْمَلُ عَلَى شَاکِلَ ِ ِ فرََبُّکُمْ أَعْلَمُ بِمَنْ هُوَ أَهْدَى سبَِیلاً. »2
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کار   تأثیر ذار اسخخخت.)م هاى انسخخخان  مال و رف ار یت اع نوع و کی 
ت248، ص12، ج1371شخخخیرازی، لذا  باشخخخد، (  مان قلبی ن ک  ای مانی  ا ز

لایل اخلاقیشکل شد ف ست زیرا فرزندی ک  - یری و ر دینی ممکن نی
لیلت سان از ایمان و ف زند ولی های اخلاقی میتحت تربیت مادری ک  

تواند شخخاصخخی ی در شخخاصخخیت او نمودی از ایمان جلوه نکند؛ هر ب نمی
 ثابت با معیارهای وجدان اخلاقی داش   باشد. 

اینجا ب  نقش شاصیت مادر در س  حی   بینش،  رایش و کنش و  تا
 یری وجدان اخلاقی پرداخ   سخخازی شخخکلتأثیر هر کدا  از انها برزمین 

شد و تقویت وجدان اخلاقی  شکل  یری، ر شد؛ در ان ها ب  نقش مادر در 
لدین و بویژه مادر با در قالب راهکارهای کاربردی ارائ  می شخخخود ک  وا

توانند نقش مهمی در شخخکل دهی ب  ابعاد خاصخخی از تربیت می تمرکب بر
رشد اخلاقی کودکانشان داش   باشند. اما قبل از ورود ب  بحث توج  دادن 

نماید ک  طبق  بندی راهکارها در سخخخ  حی   اوهً ب  ب  این نک   هز  می
دلیل این است ک  انسان دارای س  ساحت بینش،  رایش و توانایی)کنش( 

ست  ساحتا ساحت، تعلیم و تربیت نیب دارای  س   سب با این  های و م نا
ست. ثانیاً طبق  بندی راهکار شی و رف اری ا شی،  رای س  حی  ، بین ها ب  

ب  ید بر جن تأک یل  یک از این ب  دل های ما لف در هر  هدف خاص  های 
ها اسخخخت و ن  م مایب کردن آنها ب  صخخخورت طبقات م لقًا جدا و حی  

توان هخخای تربی ی و آموزشخخخی نمیهم، زیرا در فعخخالیخختنخخامربوط بخخ  
س  حی   تأثیر م قابلی  س  حی   تعیین کرد. این  صی بین این  شا مرزم

 ذارند اما برخی رف ارها از آن جهت ک  بیشخخ ر جنب  شخخناخ ی بر هم می
های عملی مشخخخا  دارد، برخی جنب  عاط ی و  روه دیگری با مهارت
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س  حی   دارد.  شوند، راهکارهای ارائ می شده نیب اهی نامر ب  دو و یا 
براسخخاس همین ترتب، من قی، چنانی  مربی باواهد نوعی رف ار اخ یاری 
را در م ربی تقویت کند، اب دا باید بینشی در خور نسبت ب  آن رف ار و ن ایج 

ی او را نسبت ب  آن رف ار سودمند آن ب  م ربی بدهد، سبه میل و انگیبه
ی کافی تحریک و تقویت کند و آنگاه برای تأثیر ذاری بر اراده یب  اندازه

های او در تحقق باشخخخیدن ب  آن رف ار، ب  م ربی کمک کند تا توانمندی
عاد عملی مؤثر  ها و اب ب  بحث از این راهکار کار  یرد. در زیر  ب   خود را 

 پردازیم:می
ک   منظور از راهکار شخخناخ ی اموری اسخخت. اهکا های شننناختی: 1

سی مرتبط با وجدان اخلاقی باعث تقویت باورها، ارزش سا ها و اطلاعات ا
 شود  این امور عبارتند از: می

صخخخحبت کردن مداو  با فرزند درباره های مسننتقیم: . آموزش1-1
، 1391ربا،وشخخخود.)بها وباورها، آموزش اخلاقی مسخخخ قیم نامیده میارزش
ی 86ص ما یاز برای(کودک  ی  مورد ن با خود  های اول زند ی انسخخخانی را 

همراه دارد و در ف رت خود تنها از کلیات امور آ اه است هر آنی  ک  کلاً 
داند و بدانها آ اه و هشیاراست وهم آن را مورد توج  نیک و یا بد است می

ست ک  هم  مصدامو عمل قرار می ها را دهد. اما این نک   هم قابل ذکرا
  ک  نیک و بد عرفی و اج ماعی شخخناسخخد؛ باصخخوص در مورد آنینمی
های ما درباره این فلائل ب  اندازه کافی واضح بنابراین  ا ر آموزش.است

نباشد یا انها را ب  خوبی آموزش نداده باشیم، ممکن است فرزند نسبت ب  
های غیر اخلاقی بیرونی و درونی آسخخخیب پذیر شخخخوند و ب  وسخخخوسخخخ 

نابراین  ان ااب ند. ب بدی دسخخخت ببن مادر، دادن های  باشخخخی از نقش 
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های اخلاقی با توج  ب  سخخ ح درک های هز  و معرفی مصخخدامآموزش
تواند فهرسخخخ ی از انواع  یری خلاقیت میفرزند اسخخخت. م لاً مادر با بکار

دهند، تهی  رف ارهایی ک  افراد برای نمایش دادن یک فلخخیلت  انجا  می
ش باه و پایبندی ب  عهد، کند برای نمون  په دادن پول اضافی، پذیرف ن  ا

سخخبه از بی  باواهد ک  با نقاشخخی آن ویژ ی را نشخخان دهد.)همان، ص 
96 ) 

ئه2-1 جه آن.ا ا تا  و نتی به کودک از  ف کودک :ی اطلاعات دقیق 
یان او می ک  اطراف ن   ند، نمیرف ارش را آنگو هت، بین ب  همین ج ند. بی

طلاعات دقیق از رف اری ی مادر است ک  کودک را در دس یابی ب  اومی  
شخخود یاری نموده، وی را کمک کنند تا رف ارش را ب  ک  از وی صخخادر می

سنی تقویمی  (264، ص 1378شکلی عینی ببیند)خلی  ،  شد  کودکان با ر
های م رتب بر رف ارشان ب  ویژه فوری و آنی را آغاز شان، فرا یری ن یج 

س می سریع تر از کنند و این فرا یری ن یج  م رتب بی وا   بر رف ارشان، 
سئولیت ببر ی از نظر های بعدی میفرا یری ن یج  شد.این حالت ک  م با

 های دور، م وج  پدر و مادر است)همان(آموزش فرزندان از ن یج 
ستان3-1 ستفادم از دا ای وجود داسخخ انهای سخخودمند و ارزنده ها:. ا

ده آنها ب  سخخوی خیر و دارند ک  اسخخ  اده از آنها برای کودکان هدایت کنن
ص نیکی ست. مادر از طریق ق لیلتهای خوب میها های اخلاقی تواند ف

های قهرمان مادر های ف ریش رشد دهد. بدین سان ک را بر اساس زمین 
خوبی را برای داسخخ ان خود پیدا کرده ک  از طریق آنها ب واند م اهیم نیک 

با و... را ب  کودک ت هیم کن یاند. و بد، زشخخخت و زی د و راه را از چاه بنما
ای است ک  در عین جذابیت و همراه کردن شنونده با داس ان سرایی شیوه
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کند:)احمد ای عاط ی برای قبول اغراض داسخخ ان را فراهم میخود، زمین 
تواند بعد از خواندن مادر می (291ص ،1379دیلمی و مسخعود آذربایجانی، 

های داس ان  و احساس آنان درباره داس ان از فرزند سواهتی از شاصیت
 ها پرسیده تا در این باره امهار نظر و   ت و و شود.رف ار شاصیت

ضیلت4-1 ضیح ف دیگر برای آموزش  روش :های اخلاقی. تبیین و تو
ست ک  مادرب  فرزندش کمک کند تا معنای دقیق  لایل اخلاقی  این ا ف

د، و علت این را ک  فلخخیلت خاصخخی ک  میاواهد در فرزندش ایجاد نمای
دراین راه نباید تنها ب  تذکری قناعت کرد و  چرا اهمیت دارد، درک نماید.

سئل  شید ک  ا ر یک بار م ست. یا اندی ای را ب  کودک    یم او را کافی ا
ای را چندباره بشخخنوند تا ب  تدریج دارای خوی کودکان نیاز دارند مسخخئل 

ادتی در آنان درآید و طبعاً پسخخندیده شخخوند و اخلام خوب ب  صخخورت ع
یدا کند.این روش از رایج ترین وجدانشخخخان هم برهمان اسخخخاس رن  پ

ها تواند ب  ارزشهاسخخت. کودک در صخخورتی میهای آموزش ارزشروش
ها دوری جوید ک  آنها را ب  خوبی شناخ  ، قادر عمل کرده و از ضد ارزش

ست ک  یکی از دهیل ب  تمایب میان آنها باشد. پیش فرض این روش آن ا
ها، نداش ن تصور روی نیاوردن افراد ب  رف ار اخلاقی و درونی نشدن ارزش

روشخخخنی از رف ارهای اخلاقی و مبایا و معیارهای آن اسخخخت.تبیین رف ار 
تربی ی و البامات آن برای کودک و دیگران با همدلیِ بیش ر، رشد وجدان، 

ارتباط دارد، ب  این دلیل ک   دوس ی س وح باهتر اس دهل اخلاقی، و نوع
کند، و همبمان فهم این فرایند آشکارا میان خود و دیگران پیوند برقرار می

کودکان در مورد دهیل ان ااب یک رف ار و تأثیر آن بر دیگران را تحریک 
های شخخخناخ ی)اسخخخ دهل اخلاقی( و کند. بنابراین، مسخخخ قیماً جنب می
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مدلی( کنش وری اخلاقی ر ب  عاط ی)ه ها را  ج  قرار داده و آن ا مورد تو
کند تا اسخخخ اندارهای هز  دهد، و ب  کودکان کمک مییکدیگر پیوند می

 .Marvin W ،12-11:(1988سخخخازی کنند.برای رف ار اخلاقی را درون

Berkowitz and John H.Grych) 
سش5-1 ستفادم از پر ستدلالات اخلاقی: .تحلیل و ا یکی از ها و ا

ها برای تقویت وجدان کودکان  پرسخخخش کردن اسخخخت. مهم رین ابب ار
هایشخخان را تواند ب  کودکان کمک کند تا تواناییهای صخخحیح میسخخوال

مل درسخخخت  جا  این ع یا ان ک  آ ند برای درک خودشخخخان سخخخؤال کن
( در واقع با طرح سوال و درخواست پاسخ کودک 88،ص1391است؟)بوربا،
بازبینی مجدد را وادار می ب   تا  ب  کنیم  رف ار خود ببردازد. طرح سخخخوال 

کند تا قوه اسخخ دهلش تقویت شخخود پیامد رف ار و عمل کودک کمک می
های ها و مرفیتنادرسخت و غیراخلاقی خود را ب همد و سخعی کند قابلیت

روانی خود را افبایش دهددر واقع با این روش والدین ب  کودک فرصخخخت 
ید کودکی در مدرسخخ  تقلب دهند ک  درباره کارش فکر کند، تصخخور کنمی

دهد. ا ر مادر سخخکوت کند، کرده اسخخت و آن را برای مادرش شخخرح می
تواند آن را رسد ک  کارش درست بوده است و میکودک ب  این ن یج  می

سوال کند  ا ر در کلاس، هم  « » چرا تقلب کردی»تکرار کند. ا ر مادر 
چ  ات اقی می ند، لب کن کا« اف د؟تق با اسخخخ  اده از در این روش،کود ن 

های اخلاقی و مهارت حل مسخخئل ، ب  کمک مربی، ب  تحلیل و قلخخاوت
پردازند و در نهایت، ب  ان ااب درسخخت ارزیابی سخخؤاهت م رح شخخده می

یابند. این فعالیت، موجب باه رف ن انگیبه و ایجاد اع ماد ب  دسخخخت می
می بیخخان  م ر  ,Haward Kirchenbaum, V 73) ردد.ن ه در 
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,(Eric)هایی م ابق طراز تحول شناخ ی کودکان داس ان گپیاژه و کهلبر
کردند ک  در ضمن آنها، قهرمان داس ان بر سر دو راهی اخلاقی م رح می
 رفت. در این روش، مااطب داسخخخ ان با اسخخخ دههایی ک  بیان قرار می

س اراج میمی لاوت اخلاقی خود را ا کند. در این روش، پیامدهای کند ق
شود. فرد با توج  ب  ا شیوة اس دهلی و روشن برای فرد مجسم میعمل ب

زند بدون اینک  امر یا نهی در  یری میآنها، دسخخت ب  ان ااب و تصخخمیم
شد.)دیلمی و آذربایجانی ست ک   پیاژه (299، ص 1379، کار با مع قخخخخد ا

هخر رف اری دارای یک جنبة احساسی یا فخعال و یک جنبخة ساخ اری یا »
نا ب باشخخخد. نمیخ ی میشخخخ ب  ن ع دیگری تقلیل توان یکی از جن ها را 
مادر یا مربخخخخخخی تربی ی  (Daniel Brugman 32, N 2, P 198داد)
توانخد با باه بردن س خح داوری اخخلاقی کودکان، ب  آنان کمک کنخد می

تا مسائخخخل را اززوایای ما لف بررسی نموده و با تأمل بر عواقب اح مالی 
های اخلاقی من قی و مناسخخب را پیشخخنهاد و یا انجا  آنها، رف ار ناشخخی از

 دهد
ها راهکار عاط ی شخخامل احسخخاس.  اهکا های انهیزشننی عاطفی: 2

وعواطف درباره هدو، فکر، رخدادیا شخخخیس اسخخخت ومنظور از راهکارهای 
شد.  ش   با ست ک  مااطب ب  فعل اخلاقی تعلق خاطر دا عاط ی اموری ا

تواند عامل برانگیباننده نیرومندى در جهت م ابعت مى از آنجا ک  عواطف
و درک اخلاقى باشخخخند، راهبردهای بعد عاط ى رشخخخد وجدان را در مورد 

 دهیم:م الع  قرار مى
ترین یکی از م مئن. ااجاد  ابطه محترمانه و دا ای صنییییت: 1-2

 های پرورش اخلاقیات در فرزندان، برقرار کردن یک راب   صخخمیمی وراه
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ها نشان داده کودکان تمایل دارند از افرادی سرشار از عشق است پژوهش
 اسخخخم انا، ملانی، کیلن،)کنند. تقلید و تبعیت دهند،ک  ب  آنان اهمیت می

یث، عدد دیگری، ویژ ی (572ص :2ج ،1389 جود عات م  های در م ال
های ارتباطی مورد ارزیابی قرار  رفت و نشخخان داده شخخد ک  با سخخنجش

توان شخخخاخ   یری علاق  مندی م قابل میهای جهتط ب  ویژ یمربو
صورت طولی پیش بینی  صورت همبمان و هم ب   شد وجدان را هم ب   ر
کرد. ب  عنوان نمون  کودکانی ک  ک  روابط درون خانواده شخخخان از نظر 

های مربوط ب  علاق  مندی در سخخخ ح باهیی قرار داشخخخت، در سخخخنجش
ین نوپایی، پیش دبسخخ انی و دبسخخ انی، ام یاز سخخازی قواعد در سخخندرونی

 ( 454ص ،1بیش ری کسب کردند.)همان،ج
عاط ی، سرشار از مهر و محبت و ص ا و صمیمیت  مادر ب  لحاظ روانی

ای آفریده شده ک  قدرت جذب و است. چون ساخ ار وجودی مادر ب   ون 
توان باهیی ای دارد و در ابراز احسخخاسخخات و عواطف از انجذاب فوم العاده

ست صحبت کردن  .برخوردار ا صادیق راب   عاط ی فرزند مادر،  یکی از م
های خانواد ی ها و باورها اسخخخت. مشخخخارکت فرزند در بحثدرباره ارزش

شد ت اوت سی در ر سا های فردی در ادراک عواطف درباره عواطف نقش ا
ن ارتباط کند. زیرا ادراک عاط ی ب  نوب  خود، با رشخخخد اولی  وجداای ا می

دارد. در یک بررسی، مادران وکودکان درباره رف ارهای خوب و بد و زند ی 
ساس مقاومت در واقعی   ت و و می شد وجدان در کودکان برا کردند و ر

برابر موقعیت وسوس  مادران  ارزیابی شد. مادرانی ک  بیش ر ب  احساسات 
شاره میو ارزیابی ش نهای اخلاقی ا سازی د ک  درونیکردند، کودکانی دا

 (576ص ،2دادند. همان،جرف اری بیش ری نشان می
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تواند : تشویق یکی از اببار مهم تربیت است ک  مادر می. تشواق2-2
از قدرت  از آن بهره  یرد و کودک را ب  کارهای نیک علاق  مند سخخخازد.

دهی اعمال و کردار کودک اسخخ  اده کرد زیرا توان برای جهتتشخخویق می
ها مورد تأیید و تشخخخویق قرار آمیب بی ف ارهای م لوب و موفقیتوق ی ر

،ص 1384یابد)افروز،  یرد؛ کمیت و تداو  این قبیل رف ارها افبایش میمی
آمیب، بیش از هر چیب ب  یک نیاز عبارتی، از طریق رف ارهای تشویق( ب 68

؛ از شخخودمهم کودکان، یعنی نیاز ب  محبت، تعلق و توج ، پاسخخخ داده می
توان شخخاهد بیشخخ رین، مؤثرترین و پایدارترین اثر در رف ار آنان این رومی

ب  کودکی  ک   یل این ب  دل مادری ک  فرزندش را  بود)همان(. برای م ال 
کند، در واقع تقویت م بت ب  کوچک ر از خودش کمک کرده تشخخخویق می

مرحل  را کار برده اسخخت. برای اینک  رف اری را ب  کودک بیاموزیم باید هر 
ب  آن رف ار می ک   قد   ب   ب  قد   یان دیگر  ب  ب یت کنیم.  مد، تقو جا ان

های جبئی هایی منجر میرف ار ب  رف ار ن ک   پاداش تری  ند،  شخخخو
 (74،ص 1367دهیم.)کرومبول ب

اصخخل شخخکل دادن ب  این نک   تأکید دارد ک  وق ی ت ییردهنده رف ار 
ید من ظر بماند تا آن رف ار ب ور خواهد رف اری را ب  کودک بیاموزد، نبامی

کامل نمایان شود و سبه کودک یا دانش آموز را تشویق و تحسین کند، 
بلک  در هر قدمی ک  بسخخخوی آن رف ار برمی دارد باید مورد تشخخخویق و 
تقویت قرار  یرد؛ تا با برداش ن همین قدمهای جبئی ب  رف ار نهایی برسد. 

درست  "  رف اری را، با اینک  کاملاشویم کدر این مسیر  اهی مجبور می
ست،  شده ا سبب اینک  یک قد  ب  رف ار نهایی نبدیک ر  ست، تنها ب   نی

ها در عین حال بسخخخ گی ب  این دارد ک  تقویت کنیم. تأثیر تقویت کننده
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ساس کنند ک  با  سیر کند. ا ر کودکان اح کودک چگون  آنها را تعبیر و ت 
اند  رف ن پاداشخخی بیرونی موافقت کرده های والدین صخخرفاً برایخواسخخ  

شی  سیار کم اح مال دارد ک  آن رف ار را درونی کنند. بعدها وق ی ک  پادا ب
 ( 75در میان نباشد دیگر آن رف ار را ناواهند داشت.)همان،ص 

یه: .3-2 نده برای حذو   تنب نای وارد کردن محرک آزار ب  مع ی   تنب
ن روش ت ییر رف ار تنبی  اسخخخت؛ ب  تریرف ار نام لوب اسخخخت؛ و نام لوب

همین دلیل آنرا بعنوان آخرین روش از روشهای من ی کاهش رف ار معرفی 
آید ک  رف ار خلاو کودک (   اه پیش می473،ص 1375کنیم)سخخیف،می

دهد. در شود و در شیوه رف اری خود ت ییری نمیبا پند و اندرز اصلاح نمی
س  اده از روشها ی مناسب با توج  ب  نوع و زمان جر  این صورت مادربا ا

شرای ی اقدا  کنند ش ن و تنبی  بدنی او با  برای م ال، ا ر په از  .ب  بازدا
شت، با  سوی کودک، م ل    ن یک حرو ز انجا  یک رف ار نام لوب از 

سیلی زدن ب  او، باواهیم  "ارائ  یک محرک آزارنده بدنبال رف ار او، م لا
لوب)حرو زشخخت( را در او کاهش دهیم، او را تنبی  اح مال بروز رف ار نام 

شکلاتکرده ست ک  تنبی  در کاهش دادن رف ار  ایم. یکی از م تنبی  این ا
شده  ست  و باعث از بین رف ن رف ار تنبی   نام لوب  ب  طور موقت مؤثر ا

شده همینان در خبان  رف ار فرد باقی مینمی ماند شود، یعنی رف ار تنبی  
عامل تنبی  کننده تلخخخعیف شخخخد یا از میان رفت، آن رف ار  و زمانی ک 

 ردد. با توج  ب  زیانهای م عدد ناشخخی از کاربرد تنبی  و ماهر می "مجددا
های پرورشی های تنبیهی، به ر است هر ب از آنها بعنوان روشسایر روش

های دیگر اسخخ  اده  ردد)همان، ص اسخخ  اده نشخخود و بجای آنها از روش
474). 
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فرزندان، بسخخیاری از الگوهای رف اری، خصخخوصخخیات  ا ائه الهو: .4-2
هخخای والخخدین خود را از طریق هخخا و ارزشهخخا و نگرشاخلاقی، انگیبه

کنند.)پاول هنری ماسخخن و فرایندهای تقلید و همانندسخخازی کسخخب می
ها برای کمک ب  ترین روش( لذا یکی از م مئن456، ص1368دیگران، 

تبدیل اسخخ دهل اخلاقی ب  رف ار اخلاقی م بت، آموزش  کودکان در جهت
 Marvin W. Berkowitz and ،(13 :1998از راه ارائ  الگو سخخخت. 

John H. Grych آموزش از طریق الگو، از نحوة رف ار ما با کودکانمان()
رود. این امر با نحوة رف ار و صخخخحبت ما در مورد افراد خارج از فراتر می

تواند تأثیر ها نیب ارتباط دارد الگودهی میدوسخخ ان و غریب خانواده، فامیل، 
س قیم شاهدهم شد.کودکان،با م ش   با شد اخلاقی کودکان دا ی تری بر ر
ی مادر هنجارهای اخلاقی را ها و شخخنیدن امهار نظرهاها و اکنشان ااب

تواند های کوتاه و معمول زند ی میآموزند. بنابراین مادر ح ی در لحظ می
های اخلاقی تأثیر ذاری داشخخ   باشخخد. کودکان تعاملات والدین با رسد

شاهده می سایرین را از نبدیک م لای خانواده، و  کنند، و از یکدیگر، با اع
 یرند. مشخخخاهدة آنها م الب زیادی درباره نحوة تعامل با دیگران یاد می

کنند، چ  ها رف ار میهاو غریب اینک  چگون  باخانواده، دوسخخ ان، همسخخای 
های اخلاقی روزمره واکنش کنند و چگون  ب  تعارضهایی تماشخخا میفیلم

شان می شاخ ن هایی هس ند ک  کودک آنها را از نبدیک مشاهده دهند، 
کلخخ ،می ی م بوربخخا،   .Marvin W ،14: (1998(؛ 86،ص1391کنخخد. )

Berkowitz and John H. Grych صدد ایجاد (برای م ال  ا ر مادردر 
لیلت ضح  ف ش او و وا ست در  ا  اول خود  صداقت  در فرزند خویش ا

رف ار کند، قوانین مناسخخب در منبل داشخخ   باشخخد و با صخخداقت و اح را  با 
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همسر و فرزندان رف ار کند و ب  حریم خصوصی ایشان اح را  بگذارد. این 
رف ارها را باید ب  صخخخورت عملی ب  کودک نشخخخان داد ک  رف ار اخلاقی 

ستچگون  رف  صی .اری ا سانی ک  در مقا  تو سلا  نیب از ک های ببر ان ا
دیگران را اصلاح کنند اما   ،خواهد ک  با رف ار خود یرند، میالگو قرار می

سازند ی دیگران میدم )ع( صا فرماید: نیب در اهمیت الگو و نقش آن در 
 1.مرد  را با رف ار، ب  حق، رهبری کن ن  با زبان خویش

مبادی  تا اینجا بحث از راهکارهایی بود ک  در ای  فتا ی:.  اهکا ه3
تأثیر می -رف ار)شخخخناخ ی  یعاط ی(  ما درتعلیم و ترب ت علاوه بر  ذارد ا

شیساحت شی-های بین ست؛  یعنی در مرحل  ، رای  ساحت رف اری هم ا
قویت اول بینش وشخخناخت  م ربی را تصخخحیح کرده، سخخبه انگیبه او را ت

یدن ب  آن ی او در تحقق باشخخخرای تأثیر ذاری بر ارادهدر ان ها ب کرده و
ندی تا توانم مک کرده  ب  م ربی ک کار  یرف ار،  ب   رد زیرا های خود را 

ها و ر بینشبهمان ور ک  بینش و  رایش  برهم تأثیر  ذارند، رف ارها نیب 
تأثیر می رایش ها را تقویت میهای فرد  با انجا  دادن  ذارند و آن ند.  کن

عل خود کار عل از ف فا خت و بینش  نا تدریج هم شخخخ ب   و  و تکرار آن، 
نماید و شخخخود و هم ب  انجا  دادن آن عادت میپیامدهایش بیشخخخ ر می

اموری  کند. منظور از راهکارهای رف اری رایش بیشخخخ ری ب  آن پیدا می
های تاست ک  رف ار کودک را ب  سمت انجا  ومایف و فلایل و مسئولی

شخخد وجدان ر رف اری، دراهبر، در ذیل ب  با تکی  بر کندمیاخلاقی هدایت 
 دهیم:را در مورد م الع  قرار مى

ست از کودک:. توقع و مطالبه1-3 م الب   ری چیبی  گری  فتا  د 
                                                 

 (77م، ص 1413حمیری، «)بألسن کمة ونوا دعاالناس بأعمالکم و ه تکة کونوا دعا. »1
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ب  نحوی ک  در تمامی  ورای البا  کودکان ب  رف ارهای خاص اسخخخت؛
ب است از او برخوردها طوری با او رف ار شود ک  او خوب است و چون خو

رود و ح ی ا ر خلاو کرد ناشی از اش باه جب ان ظار خوب عمل کردن نمی
ست قلبی. م اصصان دریاف   اند م الب   ری مؤثر و غ لت بوده و ن  خوا

مس لب  س  جبء اصلی است. اول این ک ، مادر بایس ی اهداو باه و واقع 
شخخخود کودک از یای برای کودکش تنظیم کنند. این کار موجب م رایان 

رود، آ اهی داشخخخ   باشخخخد. رف ارهایی ک  ب  طور من قی از او ان ظار می
شان ان ظارات ناچیبی از آنها دارند، ان ظارات ناچیبی از  کودکانی ک  والدین
خود خواهند داشخخت. همینین  ان ظارات نامعقول و سخخ ح باههم سخخبب، 

 ،(13 :1998شخخود. ر.ک:ناامیدی و احسخخاس شخخکسخخت در کودک می
Marvin W. Berkowitz and John H. Grych ،(؛)بخخخوربخخخا

(دو  این ک ، مادر بایس ی برای کسب این اهداو، ب  87،ص 1391میکل ،
قدر کافی از کودکان حمایت کند. سخخخو  این ک ، بر تحقق این ان ظارات 
شد.)همان(ا ر م الب   ری ب  خوبی و ب   ش   با سط کودک  نظارت دا تو

س ی، و عبت ن ه نحو باثباتی ان جا   یرد، کودکان خود مهار ری، نوعدو
بیشخخخ ری ب  دسخخخت خواهند آورد.یعنی مادر ب   ون  ای رف ار کند ک  
نداره م ب ی از خود شخخخکل بگیرد همینین برای افبایش  درکودک خود پ

های تحسین برانگیب آنها ارزش و حه خودپنداره م بت در کودک، فعالیت
ودآزمایی و ام حان کردن را برای آنان فراهم اهمیت قایل شد و فرصت خ

شخخخود و فرد های خوب با رف ار خودشخخخکوفایی همراه میخودپنداری .کرد
ست، ب  می تواند با آن با اطمینان ب  این ک  ارتباطش با محیط ثمرباش ا

با محیط خود ب  خوبی راب    با محیط ببردازد. فرد خودشخخخکوفا،  عامل  ت
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یابد و ای نشخخو و نمو و افبایش توان خود را میهکند و فرصخختبرقرار می
، ص 1391کند.)بروس جویه، بدون تردید ب  رشخخخد دیگران کمک می

372 ) 
های برای ایجاد عادت معقول، مربی با تمخخخرین و تیران: .تکرا 2-3

صی، م ربی را یاری می شده کند تا ب  تکرار ارزشخا ها و م الب آموخ   
توان د از تمرین آن است  ک  با تکرار و تمرین، میببردازد. در اینجا مقصو

شوند.)دیلمی،ب  مرتب  لایل اخلاقی تبدیل ب  ملکات  سید ک  ف ، 379ای ر
ست ( غبالی بیان می308ص دارد ک  تکرار و تمرین دست مای  یاد یری ا

توان در حی   شخخناخ ی و یا رف اری چیبی آموخت.)بهروز و بدون آن نمی
ها (په از طی مرحل  تکرار و تمرین، ارزش280-281 ،3، ج 1388رفیعی،

آیند. الب   عادتی ک  پای  و اسخخخاس معقول دارند. صخخخورت عادت در میب 
بنابراین مادر باید ب  فرزندش فرصخخخت زیادی برای تمرین مهارت جدید  

ها، همواره تشخخویق و های او را درکسخخب مهارتبدهد و تلاش و کوشخخش
 حمایت کند. 

در روش ای ای نقش، ضمن آنک  کودک در شناخت نقش:  .اافای3-3
صان هایی میو درک دیگران تجرب  اندوزد، حالت خود محوری او رو ب  نق

مادر باید بر اسخخخاس  (.154، ص1369)  جی او کارتلج، میلبرن، .رودمی
هدو و سن و توان کودک، موضوعی اخلاقی یا دینی ان ااب و با مهارت 

ی ای نقش آماده کند و خود هدایت کننده باشخخد تا هز ، کودک را جهت ا
یا ای ای نقش، ارزش هده  های نه    در نقش را کودک از طریق مشخخخا

 ها دوری جویند. فرا یرد و از ضد ارزش
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 گیرینتیجه

جدان اخلاقی در بروز رف ار، آموزش آن از از   یت و ب  اهم ج   با تو
شی ک  م ست. رو ضروری ا سط مادر  ش ار سنین اولی  تو حقق در این نو

برای آموزش وجدان اخلاقی ارائ  نموده بر دارا بودن شخخاصخخی ی سخخالم و 
 یری وجدان اخلاقی دینی برای مادر جهت شناخت مسائل تربی ی و شکل

کند. راهکارهایی ک  در پژوهش ذکر آن رفت، حاکی اسخخخت ک  تاکید می
ار نقش مهمی مادر در س  حی   اع ای بینش، تقویت انگیبه و اصلاح رف 

کند. واکنش مادر در برابر امور غیر اخلاقی، جلو یری از رف ارهای ای ا می
خلاو اخلام و آموزش دادن و تبیین ادلّ  دقیق و توجیهات م ناسخخخب با 

دهد. همینین مادر در روابط رشخخخد، درک اخلاقی کودکان را افبایش می
دکان را آسخخان عاط ی و تعامل محبت آمیب او با کودک، رشخخد اخلاقی کو

 یری شود مادر باید ب  نقش مهم خود در شکلکند از این رو، تاکید میمی
 ردد ک  مادر نسبت هویت فرزندان توج  کند؛ و زمانی این مهم میسر می
و با الگوهای رف اری ب  ومایف خود و نیازهای فرزندان آ اهی داش   باشد 

شقک  ارائ  می سرم سازدهد،  سازد و هایی برای همانند ی کودک  فراهم 
هایی ایجاد کند ک  رف ارهای اخلاقی در فرزندان با رف ارهای خود موقعیت

 برانگیبد. 
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