
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نقش تربیتی بداء در حیطه اخلاق فردی
 اغبادیسمیه ب

 چکیده

ای برخوردار بداء از اعتقادات مشهور شیعه امامیه است و از جایگاه ویژه
ست و در علم او تغییری  ست. به اعتقاد امامیه خداوند عالم به همه امور ا ا

هایی در عالم ت وین شووود بل ه تقدیم و تیخیرها و م و و ااباتایجاد نمی
شوووود. اعتقاد به بداء در میده میافتد که بداء در افعال الهی نااتفاق می

سان ست. اعتقاد به بداء در حیطه اخلاق فردی و اجتماعی ان ها تاایرگذار ا
جاد  یدواری، ای کل، صوووبر، ام اخلاق فردی دارای ااراتی در اخلاص، تو

 انگیزه، ایجاد اعتماد به نفس و استقامت در فرد است. 
 

ی، انگیزه، اعتماد به بدا، اخلاص، توکل، صوووبر، امیدوار :واژگان کلیدی
 .نفس، استقامت

 1396، دفتر اول،  بهار و تابستان  اخلاق و معنویت
 ژوهشیپ -مجموعه مقالات هسته های مطالعاتی 
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 مقدمه

ای در علوم اعتقادی دین مبین اسوولام دارد. در لول بداء جایگاه ویژه
 تاریخ علم کلام بین شیعه با سایر فرق اسلامی اختلافاتی بوده، زیرا شیعه

کرده اسووت. ولی به شوودت از بداء حمایت می به تبعیت از معصووومین (  
سنت من ر ضی از اهل  شیعه به بداء را  بع ستند و حتی برخی اعتقاد  آن ه

  1دانند.کفر می
صومین (   روایات و کریم قرآن بیان لبق شت مع سان سرنو  با هاان
های ند. این تغییر در علم پیشوووین الهمی تغییر بد یا خوب کار ی رخ ک

وند در هایی اسوووت که خدادهد بل ه تقدیم و تیخیرها و م و و ااباتنمی
 کاردمی ؤمنانم دل در را امید بذر بداء به آورد. اعتقادپیش می عالم ت وین

 و وبهت مناجات، و دعا به پرداختن با او سووورنوشوووت که یابددرمی مؤمن و
 همه که نیسووت چنین. یابد تغییر اسووت مم ن نیک کارهای یا و اسووتغفار

شود، باید آنچه شد شده تعیین پیش از ب سان رفتار اار بر آنچه و با  یبرا ان
 کس هر بدبیتی و خوشووبیتی. باشوود ناپذیر برگشووت شووود،می مقدر وی

ساس شیص حتمی تقدیر برا شده م ست و ن  و دگرگونی احتمال آن هر ا
 برای امیدینا و ییس باوری، چنین پرتو در ناخواه خواه. وجود دارد تغییر
سان زندگی از آینده شار قلبی با و بنددبرمی رخت ان  و آینده به امید از سر

  .آوردمی روی الهی پیشگاه در تضر  و بندگی به گرفتاری، فعر
این اعتقاد و باور، در اخلاق و رفتار فردی و اجتماعی انسووان تیایرگذار 

                                                 
ها مراجعه کنید: تصووو یلا اقعتقاد، شووویخ مفیدا البیان از برای آگاهی بیشوووتر به این کتاب .1

سی، ج1الیقین، جالله خوئی، حقآیت صول کافی، ج4ا ب اراقنوار مجل صدوقا ا و  1ا توحید 
 رعد. 39تفاسیر قرآن ذیل آیه 
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است. افعال انسان یا در رابطه با خود اوست یا در ارتباط با افراد یا چیزهای 
پذیر م ی   نا مل موجودات م دود و ف که شووووا دیگری غیر از خود، 

مون(م ی  انسوووانی و م ی  لبیعی  و خداوند نام دود و فنا ناپذیر پیرا
ی انسان با ابعاد میتلف وجودش، اخلاق فردی ارتباط او با شود. رابطهمی

م ی  پیرامون، اخلاق اجتماعی و ارتباط با خداوند، اخلاق بندگی نامیده 
شتار تیایر اعتقاد به بداء در حیطه اخلاق فردیمی سی  شود. در این نو برر
شود و به تیایر بداء بر مصادیقی از اخلاق فردی مانند: توکل، اخلاص، می

 شود. صبر، امید، انگیزه، اعتماد به نفس و استقامت پرداخته می
 تبیین مفهومی بداء

برای تبیین مفهومی بداء ابتدا قزم اسووت به لور دقیق با معنای لغوی 
 بُدوُّا اقْءَمْرُ بداء» معنا دارد:و اصووطلاحی آن اشوونا شووویم. بداء در لغت دو 

ش ار موضو  این یعنی ا«وَبداء ضلا و آ   «بداء» معانی از ی ی پس،. شد وا
 موضو  این در یعنی ا«کَذا الأمْرِ فِی لَهُ بداء» است و وضوح و شدن آش ار
: 1ق، ج1414منظور، (ابن.کرد پیدا ایتازه رأی شدا پیدا برایش رأیی چنین
ست،   بنابر348 -347 صریلا نموده ا این همانطور که احمدبن فارس نیز ت

و »بداء یک معنا بیشووتر ندارد که در قرآن هم به همین معنا آمده اسووت: 
شان برای آنان آش ار شد.(جاایه: بداء لهم سیئات ماعملواا بدی های اعمال

33»  
صطلاحی بداء را با تعاریف متفاوتی آورده اند. در اینجا برخی از معنای ا

 ن تعاریف به اختصار بیان خواهد شد.ای
بداء در اصطلاح عبارت است از: تغییر مقدرات از سوی خداوند براساس 

بایی، بال مل ویژه(ل : 11ق، ج1417برخی حوادث و ت ت شووورای  و عوا
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سگری می380-381 صطلاح علمای عقاید »فرمایند:  . علامه ع بداء در ا
بندگان میفی بوده و درباره خداوند، آشووو ار کردن چیزی اسوووت که بر

  علمای شووویعه 7تا، صعسوووگری، بی«(ظهورش برای آنان تازگی دارد.
اند که بداء درباره خداوند به معنای دگرگون شوودن تصوومیم و تیکید نموده

اراده او نیست، بل ه این لفظ همانند غضب و رضا در حق خداوند استعمال 
  . 67ق، ص1413مجازی دارد(شیخ مفید،

ارد بداء م ال و بداء مم ن. بداء م ال به معنای تبدل بداء دو قسووم د
رأی و پشیمانی در علم ذاتی خداوند است. شیعیان هیچ کدام، این معنی را 
برای بداء قبول ندارند. بداء مم ن و واقع شوووده به معنای ظهور رویدادی 
سالم بوده  ستا مانند مرگ شیصی که  ضیات و معدّات آن ا برخلاف مقت

ض شفای مری ست. این گونه دگرگونییا  ها برای ی که در حال مرگ بوده ا
ست به همه  ست. خداوند از روز نی صلا خفایی نی ست برای خداوند ا ما ا
چیز علم داشته است فق  آنچه برای ما پنهان بوده، ظاهر کرده است. این 

کند فعل ت وینی نو  بداء تغییر و تبدل در فعل خداوند اسووت و فرقی نمی
شر شد یا ت شیعه باور دارد.(متقیبا ست که  : 1نژاد، جیعی. این آن چیزی ا

221  
 حیطه اخلاق فردی

سان گفته می صفات درونی ان صطلاح به  شود که در او به اخلاق در ا
ست. این واژه هم خوی های های نی و و هم خویصورت عادت درآمده ا

 معلمی، /20 ،19ص ش،1394 یزدى، گیرد(مصوووباحناپسوووند را دربرمی
های دین اسوولام گفته  . اخلاق اسوولامی به بیشووی از آموزه14و13ص
گوید(موسوووی شووود که از فضووایل و رذایل اعمال انسووان سووین میمی
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های اخلاقی مربوط به  . در واقع اخلاق فردی ارزش128۵بجنوردی، ص
با غیر درنظر حیات فردی انسوووان فارز از رابطه  ها اسوووت که آدمی را 

قابل ذکر اسووت که اخلاق فردی تیایر غیرمسووتقیم گیرد. این ن ته نیز می
 بر مسائل اجتماعی دارد.

دین اسوولام برای اخلاق اهمیت فراوانی قائل شووده اسووت(غرویان، 
سان20ش، ص1379 صلاح اخلاق ان سالت پیامبر را ا ها   و هدف مهم ر

یان کرده اسوووت(بقره:  . خداوند در قرآن 2ا جمعه:164ا آل عمران:1۵1ب
دأفللا من زکاها و قدخاب من دسووواهاا هرکس آن را پا  ق»فرماید: می

اش سوووواخوت قطعوا گردانیوود قطعووا رسوووتگووار شوووود و هرکوه آلوده
 ، فرد باید خود را پا  کند و همین فرد موضووو  10-9شوومس:«(درباخت

باحث اخلاقی را تشووو یل مهمی در اخلاق بوده و ی ی از بیش های م
 سعادت و رستگاری دارد. دهد. از این رو اخلاق فردی نقش مهمی در می

توان نسبت با خود در نظر گرفت یا نسبت با غیر افعال انسانی را یا می
پذیر(م ی   نا با موجودات م دود و ف طه  یا در راب و این تقسووویم دوم 
پیرامون  خواهد بود یا موجود نام دود و فنا ناپذیر(رابطه با خدا . در این 

ود، نسوووبت به افعال و احوال تعریف، انسوووان علاوه بر آگاهی از بدن خ
شادمانی، اندوه و دیگر احوال خود  سان به اراده،  ست. ان خویش نیز آگاه ا
ستند. از این رو اخلاق  ست و هیچ یک از احوال و افعال او بدن او نی آگاه ا
فردی به آگاهی فرد به احوال درونی خود مربوط اسووت و رابطه انسووان با 

و با نفس و بدنش است. شاید مهمترین ابعاد میتلف وجودش یعنی رابطه ا
اخلاق فردی »تفاوت میان اخلاق فردی و اجتماعی از حیث موضو  باشد. 

اوق و بالذات به رفتار بیرونی فرد که تجلی و ظهور مل ات درونی اوسووت 
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«  عدالت»و « سوویاوت»، «شووجاعت»کاری ندارد. از نظر اخلاق فردی 
شوند. عدالت در ارزش م سوب میاند با همه از آن نظر که اوصاف روانی

عاد میتلف وجود  عادل برقرار کردن بین قوا و اب نای ت به مع اخلاق فردی 
  « ۵2،ص1392فرد است، نه به معنای اداکردن حقوق دیگران.( فنایی، 

شود: رواب  شناختی و رواب  رابطه انسان با خود به دو دسته تقسیم می
های او درباره به خود و داوری عملی. رواب  شووناختی یعنی معرفت انسووان

گوییم. رواب  عملی یعنی عمل رد انسووان خود که به آن خودشووناسووی می
گیرد: ظلم به نفس از لریق نسوووبت به خود که از دو لریق صوووورت می

خیانت به خویش، خودفریبی، دشووومنی با خود، گمراه کردن خویش و... و 
ری، تزکیه خود، احسوووان به خویش از لریق نی ی به دیگران، شووو رگذا

 استغفار و...(دانشنامه اسلامی، وی ی اهل البیت    
سان ست و اخلاق جمعی و فردی اگر چه دین برای نجات ان ها آمده ا

شامل می ستا زیرا آن ه باید را  صلی اخلاق دینی ا ضو  ا شود اما فرد مو
سخ ست. فردنهایتا پا شد همان فرد ا  واقیی جایگاه قرآن و اخلاق در گو با

 اگر. کند لی را کمال راه باید که اسوووت موضووووعی فرد دو هر در. دارد
ضایل از ایمجموعه  قرآن در شود،می مطرح فردی اخلاق در فرد برای ف
 حساب باید و شودمی حاضر الهی عدل پیشگاه در فردی صورت به انسان
 جدا جامعه از فرد قرآن در هم و اخلاق در هم دیگر سوووویی از. دهد پس

 .نیست
بداء در حیطه اخلاق فردی  باره نقش تربیتی  به ب ث در ما  در اینجا 

پردازیم و تیایرات اعتقاد و باور به آموزه بداء را در این حیطه بررسوووی می
 خواهیم کرد.
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 بداء و اخلاص

 از چیزى کردن پا  یعنى استا کردن ویژه لغت به معنای در اخلاص
شد آن غیر که چیزى هر شدب درآمییته آن با و با صطفوی،.ا  /102: 3ج (م

  .168: 4لری ی، ج /21: 1، جلوسى
 سوواختن خالص و پا  از اسووت عبارت اسوولامی اندیشوومندان بیان در
 نیت که است آن اخلاص حقیقت» دیگر عبارت به. غیرخدا از نیت و قصد
 ق،1417 کاشانى، فیض(.«باشد پا  جلىّ و خفى شر  گونه هر از انسان
 قربت قصد و آورد بجا را لاعتى که کس هر پس   باتلییص(128 :8 جلد

ته یامیزد دنیوى غرضوووى آن با ولی باشوووود داشووو  خالص عملش ب
  3:۵30ج ش، 1377 ،(مجتبوى.نیست
 عمل هر با ما ماست، روح روح همان ما واقعى شیصیتّ قرآن، نظر از

سوى قوّه از اختیارى، صیتى و داردبرمى گام فعلیت ب سب خا  هدف با متنا
 به را ما و شودمى ما شیصیت جزء مل ات و آاار این کندامى کسب خود

 روح با عمل اسوولام لرفی از. بردمى وجود عوالم از خود متناسووب عالمى
 .است نیت عمل، جان و روح و روحبى عمل نه خواهدمى

مان، قدرت یقین، م صوووول اخلاص ید قطع علم، ای  کم مردم، از ام
 و 427: ص ،1376 کنى، (مهدوى.سوووتا پروردگار عبادت و آرزوها کردن
   از همین روست که بداء نقش مهمی در اخلاص فرد دارد. 428

علم به این که تقدیر و سوورنوشووت قابل تغییر اسووت و رفتار و اعمال 
شود فرد توجه بیشتری به انسان در تغییر سرنوشت او تاایر دارد باعث می

با امید و انگیزه بیشتری اعمال خود داشته باشد، نیت خود را خالص کند و 
به انجام اعمال خالصووانه بدردازد و کار خود را فق  برای خدا انجام دهد تا 
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باد  یا و آخرت خود را آ ندگی دن ند و ز ها را برای خود رقم ز قدیر بهترین ت
 کند. 

 اگر اوستا میلصانه بندگى انسان سعادت زیربناى و از آنجا که اساس
 اىذرّه برسد، مشام به آن از تظاهر و ریا ىبو که دهد انجام را عملى کسى
 دست با قیامت روز و شودنمى پذیرفته متعال خداوند پیشگاه در و ندارد اار

 انجام کارى خدا براى دنیا در چون گرددامى م شوور صوو راى وارد تهى
 .بیواهد خداوند از را آن پاداش و اجر دیگر سراى در که است نداده

 بداء و توکل

کل در ل نای تو به مع به »غت  ماد کردن  کاری و اعت هار عجز در  اظ
است و در اصطلاح المینان به خدا، ناامیدی از مردم، تسلیم خدا « دیگری

بودن و تنها به او اعتماد کردن اسوووت.(جوهری/ ابن فارس/ زبیدی، ذیل 
ست که می«  وکل» سی ا ضمین متوکل نیز ک داند خدا رزق و امر او را ت

منظور، فق  به او مت ی اسوووت و امید به غیر ندارد.(ابنکند از این رو می
سان به ایمان و یقین و قوتّ «  وکل»ذیل  پیدایش چنین حالتی در روح ان

رود. در قلب و نفس او بسووتگی دارد و با ضووعف ی ی از آن دو از میان می
واسووطه برخی از اوهام به او اار ضووعف نفس و قلب، ترس و وحشووتی به

 دارد. ه فرد را از ات ال به خدا باز میشود کمستولی می
ایمان و یقین و قوت قلب و نفس، باعث س ون و آرامش قلب و حالت 

شوووود. این ریشوووه قرآنی دارد. آنجا که خداوند در برابر المینان نفس می
ی کیفیت زنده کردن مردگان در مشوواهده تقاضووای حضوورت ابراهیم

ید: می ما قال بلی ول ن ل»فر یا أولم تؤمن؟  یطمئن قلبیا ای ابراهیم آ
فت آری ولی می یاوردی؟ گ مان ن حاصووول ای نان  خواهم در قلبم المی
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خواهد که کیفیت   در اینجا حضوورت ابراهیم از خداوند می26بقره:«(شووود.
احیاء اموات را با چشووم خود ببیند تا یقین همراه با المینان کامل در روح 

ده شده است که تابع اوهام و او مستقر شودا زیرا نفس انسان لوری آفری
شود. المینان ناشی از یقین تا هنگامی که نفس در سیر و خیاقت نیز می

جه به در کت خویش،  نه»ی حر یدا « نفس مطمئ نرسوووود برای او پ
 شود.(دانشنامه موضوعی قرآن. توکل. سایت اندیشه قم  نمی

زیرا کمی و زیادی ایمان در کمی و زیادی توکل تاایر مسوووتقیم داردا 
این حقیقت بدیهی است که انسان اگر به چیزی ایمان داشته باشد و او را 
موجد و موار در تمام وجود و زندگی خود بداند لبیعی اسووت که به غیر او 

ندارد، حاجات خود را از او می هد و در حل مشووو لات دیگر توجهی  خوا
ست که در آیات قرآورد. این ن تهخویش تنها به او روی می آن نیز به ای ا

سوره آل عمران و....  122سوره مائده و  23آن تاکید شده است مانند آیه 
شتی که برایش رقم تر میایمان فرد آنگاه افزون سرنو شود که بداند حتی 

خورده نیز قابل تغییر است و چیزی از پیش برای او مقدر قطعی نشده و او 
سرنوشت خود را بهبا اعمال و رفتار خود می بهترین وجه تغییر دهد.  تواند 

ایمان و اعتقاد به رخ دادن بداء در فعل الهی در کنار اعتقاد قلبی به موجد 
شووود فرد از توکل باقیی و موار دانسووتن خداوند در تمام وجود، باعث می

 برخوردار شود. 
صی دارای توکل قوی و باقیی  شی ست که  این ن ته نیز قابل ذکر ا

نفس باقیی باشد. البته اعتماد به نفس دارای دو است که دارای اعتماد به 
جنبه اسووت. ی ی ایجابی و دیگری سوولبی. آنچه که قطعا مطلوب اسووت 

های جنبه سوولبی آن یعنی عدم اعتماد به غیر و وابسووته نبودن به انسووان
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دیگر است. توکل هم چنین اقتضایی دارد و این جنبه با توکل هم سازگار 
ست. جنبه ایجابی اعتماد ست دارد  ا به خود نیز از آن جهت که خداوند دو

انسان استعدادهای خدادادی خود را چه در امور مادی و چه در امور معنوی 
های بشناسد و از این اسباب استفاده کند امری ص یلا است. انسان توانایی

تواند کارهای بزرگی انجام دهد اما همه اینها به برکت فراوانی دارد و می
ه خدای متعال به او داده اسوووت و هر زمان که اراده کند نعمتی اسوووت ک

شد که فعال می شته با سان در هر کاری توجه دا تواند آن را بگیرد. اگر ان
ست و همه قدرت صلی خدا شته ا ستند و به او اعتماد دا ها ت ت اراده او ه

 باشد به توکل دست یافته است.(وی ی شیعه، توکل 
تواند در تماد به نیروهای درونی خود میانسووان دارای این روحیه، با اع

شت حرکت کند و با توکل به خدای متعال، باعث ایجاد  سرنو سیر تغییر  م
 بداء در سرنوشت خود شود.

 بداء و صبر

یت قرار دادن  نا و م دود نای حبس و در تنگ به مع غت  صوووبر در ل
یدی، هانی، 71: 7ق، ج1414اسوووت(زب غب اصوووف  /273ق، ص1412/ را

بازداشوووتن نفس از اظهار 438: 4ق، ج1414منظور،ابن  . برخی نیز آن را 
  1004: 2لری ی، ج /706: 2اند.(جوهری، جقراری دانستهتابی و بیبی

صوبر در اصوطلاح اخلاق، عبارت اسوت از وادار نمودن نفس به انجام 
کنند و بازداشتن از آنچه عقل و شر  نهی آنچه که عقل و شر  اقتضا می

غب اصوووفمی ند.(را   همچنین حفظ نفس از 474ق، ص1412هانی، کن
نه گفته  به آرامش و لمانی اضوووطراب، اعترا  و شووو ایت و همچنین 

  182: 6، ج1371شود.(مصطفوی،می
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سترده شد، عالمان اخلاق بر لبق معنای عام گ صبر بیان  ای که برای 
اند که مهمترین آنها از جهات میتلف انوا  متعددی برای صووبر بیان کرده

 گردد. صار بیان میبه اخت
های ها و دافعهگاهی مراد از صوووبر ایجاد هر نو  م دودیت در جاذبه

شتن  صرفا بازدا ست و گاهی مراد از آن  ست که مفهومی عام ا سانی ا نف
ها تابی و عدم رضایت نسبت به امور ناخوشایند و سیتینفس از اظهار بی

ست که گاهی در  صبر دارای دو مفهوم ا ست. بنابراین  مفهوم خاص به ا
 رود.کار می

ضو  حیث از خود، عام مفهوم در صبر ست متعددی انوا  دارای مو : ا
صیبت و هاسیتی بر صبر گاهی ضطراب عدم و هام شانی و ا  حفظ و پری
 و گویندمی «م روهات بر صبر» آن به که است، آنها مقابل در صدر سعه
 همین آن رایج و شوووایع نو . دارد وجود قراریبی و «جز » آن مقابل در

 آن مقابل در و دارد نام «شجاعت» جنگ هایدشواری بر صبر. است قسم
 و غضووب لغیان و سوورکشووی مقابل در گاهی. دارد قرار ترس و «جُبن»

 انجام در صووبر، گاهی. دارد نام «غیظ کظم» و «حِلم» که اسووت، خشووم
ست عبادت سق» آن مقابل در که ا  دیپایبن عدم مفهوم به و داد قرار «ف

 جنسی غریزه و ش م شهوات برابر در صبر گاهی. است شرعی عبادات به
 است خواهیزیاده و دنیاللبی غریزه مقابل در و دارد نام «عفت» که است
 صبر نیز گاهی. گیردمی قرار «حرص» آن مقابل در و دارد نام «زُهد» که
سرار کتمان بر ست ا  خوردن از اجتناب در صبر و. دارد نام «رازداری» که ا
 273ق، ص1412اصووفهانی، (راغب.گویند " روزه(صوووم" را آشووامیدن و
 از برخی چنینهم   و281-3:280نراقی، ج /4:438ج ق،1414منظور،ابن/



 

 

 
ی

عات
طال

ه م
ور

د
ا 

ق 
لا

خ
ت

وی
عن

و م
    

    
  

ر 
فت

د
ول

ا
    

    
   

 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

ب
ن 

13
96

 

 بر صبر و  سرّاء(دنیا متا  بر صبر به جهت این از را صبر اخلاق، عالمان
  294-3:293ج (نراقی،.اندکرده تقسیم  ضرّاء(بلا

دادن بداء در سوورنوشووت انسووان، انگیزه را در فرد ایجاد اعتقاد به رخ 
کند که تلاش کرده و در جهت تغییر سرنوشت خود به بهترین صورت می

ها و مش لات پیش رو و سیتی شود تا دربرابر سیتیب وشد و باعث می
شت او  سرنو شه کند. همین که فرد بداند امیدی به تغییر  صبر پی لاعات 

د تا بر سوویتی عبادات صووبر کند و مشوو لات و شووووجود دارد باعث می
ها سووویتی ها ت مل و در برابر آن به امید تغییر در آن های زندگی خود را 

 صبوری کند. 
 بداء و امیدواری

 آینده، در ال صوووول مم ن خیری وقو  گمان معنای به لغت در امید
ست آمده صفهانی،.ا صطفوی، /346ص ق،1412(راغب ا  ،4:70ج ،1371م
 ت قق انتظار از که لذتی و راحتی به اخلاق، علم اصوووطلاح در  «رجو»

(فیض .گوینوودمی امیوود شوووودمی حوواصوووول قلووب در م بوب، امری
  7:249ج ق،1417کاشانی،

 راحتی شووود، هرگونههمان لور که از تعریف اصووطلاحی فهمیده می
ستا امید قلبی، سان که م بوبی امر بل ه نی شتر اگر دارد، را آن توقع ان  بی

 اگر و اسووت امید آن، انتظار از ناشووی قلبی راحتی بود، فراهم آن اسووباب
سباب ست حماقت و غرور نبود، فراهم آن ا سباب که نبود معلوم اگر و ا  ا

 ق،1417فیض کاشوووانی،.(آرزوسوووت و تمنّی معدوم، یا اسوووت موجود آن
   1:281ج نراقی، /7:249ج

سان سازی خود برای تواندمی ایاندازه به ان  خیال مرز به هک کند امید
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سد پردازی شار جوان که جاآن از. نر ست، انرژی از سر سیدن توان ا  به ر
مان هداف و هاآر ند ا ندمی خود در را بل  خویش برای را باقتری افق و بی

 خطر همواره او برای اسووت بهتر فرداهای اندیشووه در و کندمی ترسوویم
تادن  گرفتن نظر رد با همیشوووه امیدسوووازی. دارد وجود اوهام دام در اف

 که حالی در گیرد،می صوووورت فردی لاقت و توان و ام انات واقعیات،
هاسوووت.(سوووب انی نیا، فصووولنامه یادگاران ویژگی این فاقد پردازی خیال

   14ماندگار 
 در ی ی تا دانسوووت خوبی به را خیالی خوش و امیدواری بین مرز باید
 تلاش و فعالیت با که اسوووت ایمقوله امیدواری،. نگیرد قرار دیگری جای
 شووناختی، جزء سووه از امیدواری: گفت توانمی بهتر بیان به اسووت. همراه
 نتایج و امرات خود، ذهن در باغبانی. شووودمی تشوو یل حرکتی و عالفی
ستان که را کارش سبز باغ ست، آباد و سر صور ا  مطلوب را آن و کندمی ت
شتن آرزوی و آیدمی پدید دلدادگی نوعی او در رو این از بیندامی  چنین دا

 دانش. پردازدمی فعالیت به آن ت قق منظور به سوودس. کندمی رد را باغی
 پذیرش و علمی مدارج کسب انتظار در مجاهدت و تلاش بدون که آموزی

 از و آورده روی افرالی پردازی خیال به حقیقت در برد، سر به دانشگاه در
 صووادق نیز معنوی جهات در مسووئله این. اسووت گرفته فاصووله واقعی امید

 هوای از که اسووت کسووی نادان :فرمایدمی اکرم رسووول (همان .اسووت
سانی شت انتظار خداوند از حال عین در و کند پیروی خود نف شته را به  دا

  2۵0ص همان، ق،1417(فیض کاشانی، .باشد
مام یدمی علی ا ما ملا بغیر اقخره یرجوا ممن ت ن ق»: فر  از ع
سانی ست امیدوار آخرت به عمل، نبدو که مباش ک سلام، فیض( «.ا  اق
  142 ح مت
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تاد  روان، و روح ل اظ از که افرادی معموق»: گویدمی مطهری اسووو
 بافتن همبه و تییل به کمتر اند،ن رده پیدا ان رافی و اندبانشوواط و سووالم

 کنندامی ف ر عملی همیشوووه پردازندمی نامعقول و دراز و دور آروزهای
ست مداری همان جهت در آنها هایآرزو یعنی  روی دارند، زندگی در که ا
 افراد ولی کنندانمی را ناشوودنی امور آرزوی و نشووینندنمی خیال پر و بال

 در و ندارند عمل نشووواط و هسوووتند روانی بیماری به مبتلا که ضوووعیف
شان ست، موجود ایاراده و همت وجود شتر نی سیر سریع مرکب بر بی  ال

 ،1373مطهری،(«.کنندمی سرگرم را خود خیاقت، با و ندشومی سوار خیال
  181ص

دهد و او را به اعتقاد به بداء در افعال الهی، امید واقعی به انسوووان می
دهد. چنین خواهد و انجام ن ارهای نیک سوووق میدسووتیابی به آنچه می

صی کمتر دچار تییل و به هم بافتن آرزوهای دور و دراز می شود و شی
کند. کسووی که بداءند در ازای اعمال نی ی که انجام انه زندگی میامیدوار

شت خود را تغییر دهد و بهتریندهد میمی سرنو ها را برای خود رقم تواند 
سعی و تلاش خود را می کند و مراقبت برای تر  زند، در این جهت تمام 

قدیر و  با این تصوووور که ت و انجام ندادن کارهای ناپسوووند دارد. برخی 
نوشت برای آنها رقم خورده و قابل تغییر نیست امید خود را برای تغییر سر

تواند انسوووان را امیدوار دهند. ولی اعتقاد به بداء میزندگی از دسوووت می
 سازد. 

 بداء و ایجاد انگیزه

ست چیزی و دلیل و سبب معنای به لغت در انگیزه، سی که ا  به را ک
 آن در جنبه دو که اسوووت میمفهو نیز اصوووطلاح در. کندمی وادار کاری
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 و عامل همان که اسووت رفتار م ر  سوووی، یک از. اسووت شووده ل اظ
ست درونی نیروی  دارای دیگر، سوی از و شودمی موجب را فرد رفتار و ا
 توجه هدفی به رفتار، در تیایر یجنبه از همیشووه که اسووت هدف و نتیجه
 توانمی بنابراین،. شوووودنمی انجام انگیزه بدون رفتاری هیچ که چرا داردا
ست منظوره دو مفهومی انگیزه، گفت  از و رفتار م ر  به سویی، از که ا
شاره رفتار هدف و نتیجه به دیگر، سوی   60 ص ،1387شجاعی،.(دارد ا

غت در نیز انگیزش نای به ل  انگیزش برای. 1اسوووت ترغیب و ت ریک مع
 به که  12 ص ،139۵پناهی،  خدا:  . ر.(اسووت شووده فراوانی هایتعریف
 در را او که است انسان روانی حالت انگیزش»: کنیممی بسنده آنها از ی ی

هت جام به کرده، تجهیز خاصوووی ج هایی ان تار  وادار مشووویص رف
 تعریف، این در مهم ین ته  1۵1 ، ص1379 فراهانی، و احمدی«(.کندمی

 و انگیزاند می بر کاری انجام برای را شیص که است درونی حالتی وجود
 بنابراین،. آیدمی شوومار به درونی عاملی که بنامیم انگیزه را آن توانیم می

 انگیزش، و داردمی وا حرکت به را انسووان که اسووت درونی عاملی انگیزه،
 شووجاعی،.(دهدمی دسووت انسووان به انگیزه دخالت اار در که اسووت حالتی
 کیم ر یا عامل از است مم ن خود انگیزه دیگر، سوی از  60، ص1387
شد متیار خارجی  با یا کند پیدا میل غذا به غذا، دیدن با فرد مثال، برای. با
سی، فریاد شنیدن  فرد شدن برانگییته خارجی عامل. برود صدا پی در ک
. اسووت بوده فریاد شوونیدن یا غذا دیدن کردن، حرکت یا غذا خوردن برای

ست مم ن انگیزه، همچنین شین هاهیجان و هاشناخت نیازها، از ا  شود ا

                                                 
 و انگییتن مصوودر از مصوودر اسووم انگیزش و اسووت اسووم انگیزه فارسووی، زبان دسووتور در .1

 .است آوردن در حرکت به معنای به نیز انگییتن
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یازها. دهدمی نشوووان را عنصووورها این یرابطه زیر، نمودار که ند ن  مان
 زندگی یادامه برای که فردند درونی هایموقعیت تشوونگی، و گرسوونگی
 و هاعقیده مانند ای،ویژه ذهنی رویدادهای به هاشوووناخت. اندضوووروری
شاره انتظارها، ساس نیز، هاهیجان و دارند ا  و ولوژی یفیزی آمادگی و هااح

  10 ، ص139۵ مارشال،(کنند،می دهی سازمان و تجربه را آن مانند
نا چه بر ب فت توانمی گذشوووت، آن یک، انگیزش، گ  و کنترل ت ر

ستا معین هدفی سوی به فرد راهنمایی  حالت همان انگیزه که حالی در ا
 ویژه هدف سوووی به را وی که دهدمی انرژی او به که اسووت فرد درونی
 .کندمی رهبری
 

 هاانگیزه انواع

 هایانگیزه وی یابیممی در انسوووان گوناگونان رفتارهای به توجه با
شی آنها از رفتارها تنو  که دارد فراوانی  هاانگیزه نگاه، یک در. شودمی نا

 :کرد تقسیم کلی یدسته دو به توانمی را
 .اکتسابی هایانگیزه. 2 لبیعیا های. انگیزه1

 عیطبی هایانگیزه. 1

ند لبیعی، هایانگیزه های غاز از که آن لد، آ  به بوده، آدمی همراه تو
 و فطری لبیعی، هایانگیزه اسوواسووی ویژگی. اندنداشووته نیازی آموختن
 :دارند ویژگی چند فطری امور. آنهاست بودن غریزی
 آیندانمی وجود به یادگیری و آموزشی با. 1
سان نو  در. 2 شته ضعف و شدت ستا مم ن چه گر اندااابت هاان  دا
 باشندا
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 .دارند وجود هام ان و هازمان یهمه در. 3
یازهای اسووواس بر واقع در که دارند انواعی خود لبیعی هایانگیزه  ن
سان صل از که -را هاانگیزه گونه این. اندشده بنا ان شی 1حیاتی تعادل ا  نا

 حیوانی یا فیزیولوژی ی اولیه، هایانگیزه  32 ص ،1390پارسا، (-شوندمی
شنگی گرسنگی،. نامندمی نیز سی، نیازهای و ت صادیق از جن  هایانگیزه م

 اولیه هستند.
 اکتسابی هایانگیزه. 2

 ویژگی ترینمهم. هاستانگیزه از دیگری یگونه اکتسابی، هایانگیزه
یدایش اکتسوووابی، هایانگیزه در مل راه از آن پ م و م یطی عوا  اعیاجت

 همین به. کندمی بازی را اسوواسووی نقش آن یجادا در یادگیری و اسووت،
 لرف بر را انسووان زیسووتی نیازهای از یک هیچ ها،انگیزه گونه این دلیل،
 اند.اکتسابی هایانگیزه بارز موارد از اجتماعی هایانگیزه .کنندنمی

 انگیزه و اراده میان یرابطه

 باید نیست. 1: دارد نیاز ایمبادی به اختیاری کاری انجام برای انسان
 آن یفایده به تصدیق احیاناً تصور، از پس. 2 شودا تصویر فعل و عمل آن
یابد و شوق همان می شوق کار آن به فرد تصدیق، از پس. 3 شودامی پیدا

ستا سان شوق، از پس. 4 انگیزه ا  تصمیم یعنی کندامی اراده را کار آن ان
 برای گرفتن تصووومیم اراده معنای بنابراین،. دهد انجام را آن که گیردمی

 ایجاد آن در شوق و فایده به تصدیق تصور، تر پیش که است کاری انجام
 عزم جزم، نیت، آهنگ، قصد، به توانیممی اراده، جای به گاهی. است شده

                                                 
شی   homeostasis(حیاتی تعادل از مراد .1 ست گرای شد می که ا  را بدن درونی م ی  کو

 .دارد نگه اابت برونی متغیر م ی  برابر در
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  1390(حقانی، .دارد معنا یک آنها یهمه که کنیممی تعبیر تصمیم و
 را ما که چیزی یعنی وداشووومی تعبیر« داعی» به انگیزه این از گاهی

 که دانیممی زیرا اسوووتا بهتری تعبیر« داعی» یواژه این. کندمی دعوت
 حتی و دارد انگیزه فرد که زمانی یعنی اختیار،. است میتار موجودی انسان
 آن تواندمی خودش اختیار با دهد، انجام را کار آن تا کندمی آماده را خود
ست آن سین این معنای. کند تر  را سان که ا ست مجبور گاههیچ ان . نی

ست سازگار انگیزه از بیش« داعی» با مطلب این  بداءن سین این البته. ا
ست معنا ست اختیار انگیزه در که نی : از برگرفته.(ندارد دقلت اختیار بر و نی

  فیاضی غلامرضا والمسلمین اقسلامحجت فلسفه، استاد سینان
شوووود. فردی که بداءند یزه در فرد میاعتقاد به بداء، باعث ایجاد انگ

کند قابل تغییر اسووت، در او شوووق و سوورنوشووت او مطابق آنچه رفتار می
شود. همانطور که انگیزه به انجام کارهای نیک وتغییر سرنوشت ایجاد می

های او اسووت. با های ایجاد انگیزه در فرد، شووناختبیان شوودی ی از راه
ل الهی، انگیزه انسان را در تلاش به سوی شناخت و اعتقاد به بداء در افعا

رهاندا زیرا با ت رکی و خمودگی میدهد و فرد را از بیکمال افزایش می
ایجاد انگیزه، اراده برای حرکت به سووووی کمال و انجام کارهای نیک به 

 آید. وجود می
شده  ست، اگر بداءند به عنوان مثال فردی که دچار بیماری قعلاجی  ا

شفا یابد، انگیزه برای مقابله با آن که مم ن ا شود و او  صل  ست بداء حا
ای قوی برای رسووویدن به سووولامتی تلاش کند و با ارادهبیماری پیدا می

 کند. پس اعتقاد به بداء نقش مستقیم در ایجاد انگیزه دارد.می
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 گیرینتیجه

 اوقً خداوند که معناسوووت بدین بداء به اعتقاد شووود بیان که همانطور
ستا عالم امور تدبیر حال در شههمی ست چنین اانیاً ا  برای اموری که نی

 و اعمال االثاً گیردا صووورت آن در تغییری این ه بدون شووود مقدر انسووان
 باعث عقاید این به باور. مؤاراسووت او سوورنوشووت تغییر در انسووان رفتار

سان فردی اخلاق میتلف هایجنبه در مثبت تیایرات  جمله از شودامی ان
 . شودمی انگیزه و امید صبر، اخلاص، توکل، بر ایرمثبتتا

 او اعمال و رفتار و است تغییر قابل او سرنوشت است معتقد که انسانی
ست، تیایرگذار آن در ش لات و هاسیتی بر ا  با و کندمی صبر زندگی م

 اعمال تر  و نیک اعمال انجام و بهتر زندگی سووووی به انگیزه و امید
 داندمی زیرا دارد خدا بر توکل همواره شیصی چنین. داردبرمی قدم ناپسند
 . است امور تدبیر حال در همیشه خداوند

 بر تاایر باعث فرد باور و ایمان تقویت و بدا آموزه با بیشوووتر آشووونایی
 خواهد اجتماعی زندگی و اخلاق بر تاایر متعاقبا و فردی اخلاق و زندگی

 .کرد تلاش باور این بیشتر چه ره ترویج و معرفی جهت در باید پس. شد
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