
 

 

 
 
 
 

و رابطۀ آن با  اندیشی دررویکرد اخلاق عرفانیمثبت

 تعامل زوجین
 زادهفاطمه حسن

 چکیده

شییسا،یید  یه این ماسا ا،ییت ته یا       اندیشیید دع م ر عنا مثبت 
های مثبت  فسییی   شیییادن دعاین ا    نگ ش  عنیدادهای زندگد  یا  ب  ن

اندیشد دع فضای اخلاق م فاند ی ع،د شده ن  أ    آ  دع ااملات مثبت
های مثبت اندیشییید دع  اع گ فته ا،یییتن مه فهخاناادگد ماعد پژنهش ق

،د ازجها  ،ه محاع  اج ه اخلاق م فاند  یا  أ ی سد ا هد ن  اح دی  دع 
های ا هد ن انتظاع مثبت ی سانه یه نامتا هد عنیدادها   اجه مثبت نخاش

های مذتاع یا  اامل یه امداد ا هد  شک ل یافته ا،ت ن ،پس عایطۀ مه فه
یده ن اع باط مسییتم ر  فک  مثبت حا ییل از عنیک د زنج ن ی ع،یید گ د

های مثبت همسیی   اخلاق م فاند  دعضییمن اهاعمساا   اجه یه نیژگد
ضایتمسدی از زندگد  ماعد  أمل  س  ن ع س   مداعا یا هم پذی ش تامل هم

 ق اع گ فته ا،تن
 

یدی: بت  اخلاق م فاند   اجه مثبت واژگان کل ظاع مث ندیشییید  انت ا
یتمسدی یه زندگدانتخاید  عضا

 1396، دفتر اول،  بهار و تابستان  اخلاق و معنویت
 ژوهشیپ -مجموعه مقالات هسته های مطالعاتی 
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 طرح مسأله 

شییسا،یید  مااجهۀ ه  انسییاند دع ی  ا،ییار عنیک دهای جدید عنا 
،سادی آنها  یه دن یخش خاشیزنگاه ،بک ا ی سد ن های زندگد مطایق یا 

س ر مد ،سادی یدی سانه  مایل یدی سد  م ،بک ا ساب یشاد ن اف اد یا  ه انت
ادی اف اد یا ،ییبک ا،ییسشییکسییت ن افسیی دگد ن ناام دی یه خاد داعند ن 

 ی سانه  مایل یه مافم ت ن ام دناعی داعندنخاش
شه دع یانعیخش ممده ،سادی اف اد عی ،بک ا های دیسد ای از انتخاب 

،یییار اآنها داعد ته حامل  ام د ن ماسایخشییید یه زندگد ا،یییتن ی  این 
  دید اف اد های گاناگاند  قایل  ی ع،د ا،تن یداندیشد  یا عنیک دمثبت

،سادی خاش ،بک ا انعهای یهای امتمادی ن ی سانه  یا   اجه یه ظ ف تیا 
شد عا  ج یه مدهای متفان د از مثبتمتفانت دیسد  مدل تسسدن ی خد اندی

ستد ن  سهاهای مثبتیانع شانه عا  یدن  اع باط یا مبدأ ه ی خادیانعی  اندی
یۀ دع ،یییااندیشییید عا  سها مساط ت ده ن ی خد دیگ  خاش ی سد ن مثبت

م مد ن های یک مهمن حاندن دع این م ا ؛ گ ایشمداعی  ج یه نمادهدین
،ت ن یایا نگاه اخلاقد ا  ل  گانۀ متفان د از مثبت شد ا نگاه مثبت  اندی

ا ین د ،ییطحد دیسد یه زندگد متفانت ا،ییتن دعاین ا   ،ییاد شییده  ا 
د عنیک دی  طب مد یه ی ع،یید مثبت اندیشیید دع فضییای اخلاق م فان

فاند ن  اح  باند م  بت مبتسد ی  م های مث یانع طۀ  دی عا دع یپ دازد نعای
  ح طۀ عنایط زنج ن ی ع،د نمایدن

فاند»    یه  گ ایشییید ازم ر اخلاق اطلاق  1«اخلاق م  ا یییطلاحاب  
                                                 

1 - Mystical ethic 
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شییاد ته هدآ آ    ی ت انسییا  تامل ن د،ییت اید یه حم مت نحدت مد
از نگاه  اح دی یه گست ۀ  نجاد ا،ت ن ،اد داعد متا  نم د عا یا ا،تمداد

هستد ا،ت   ش یح تسدن نیژگد این گ ایش اخلاقد   خ ق یه اخلاق الله 
،ت)مهدی احمد پاع  ن جماد از  ،ت ا ض ت دن صاآ یه  فات ح ن ا 

 ( 1389  42 43نایسسدگا   ص 
دع نجه  مایزاخلاق م فاند یا اخلاق دیسد یاید یه  م ا ب اخلاق دیسد 

  دید شیییادن ید  بۀ ماام ن م  بۀ م ّ ا  مداشیییاعه نماد ته شیییامل م
 اا  دع ،ییطح ن م  به ماام  خلا ییه نماد ن های اخلاقد عا نمدپژنهش

های اخلاقد عا ماعد مداقّه ن  فحص ق اع داعدن یاید ،طاح مخت ف فض  ت
های اخلاقد هست ر ته ا بته    ین فض  تدع اخلاق م فاند یه دنبال ناب

شدن دع حم مت  سها دغدغۀ  مباند م فاند هر دع شده یا خامۀ آ  گسجانده 
 اخلاق م فاند  دغدغۀ  اح دی ا،تن 

اخلاق م فاند یه  حاظ مباند ما فت شاختد ن انسا  شساختد یا دیگ  
شساختد گ ایش سا   ،تن یکد از امت ازاتِ مباند ان های اخلاقد متمایز ا

یگ  مکا ب اخلاق م فاند این ا،یییت ته این مکتب اخلاقد ی  خلاآ د
های متادد طا د داند  ی که نفس عا داعای ،احتنفس عا  ک ،احتد نمد

 یایسدنداند ته یا عشد ماسای ان امکا  فا  ّت مدهای نجادی مدن ظ ف ت
 پیشینۀ تحقیق

دع مما ۀ ناعی  نج ب الله  نمش مثبت اندیشیید دع ا،ییتحکام خانااده  
فضییای عناند مسا،ییب ن  ی خد محاعهای  أ    مثبت اندیشیید دع ایجاد

 مثبت ی  ا،ار د،تااعت عناید ی ع،د نماده ا،تن
ی سد دع نهج ا بلاغه  ییادقد ن  ی  اندیشیید ن خاشمثبت»دع مما ۀ 
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شد دع نهج ا بلاغه ماعد های مثبتمه فه« عق ه  ن ا ه اعی نژاد  م یر اندی
 های اا   اجه یه زیباید خ مت ن جها  نی ع،ییید  ق اع گ فته ن مه فه

ضط اب های عفتاعی اف اد  ن پ ش اجه مثبت یه نیژگد گ  ی از   ر ن ا
 ماعد  أمل ق اع گ فته ا،تن 

گد  اندیشییید دع زندعاهکاعهای عفتاعی ایجاد عنح ۀمثبت»دع مما ۀ
زم  مانسد عاهکاعهای لا«  ییفاعاید پاعیزی  محمد مهدی  ت  ا  عنح الله 

کاع مسفد تاع ا هد ن ازی ن ی د  اف بت شیییک   ار ندیشییید ن عا ی ای مث ا
 اندنی سد نسبت یه مسائل ی شم دهخاش

فات پ شییی ن دع ی خ د اگ اه نجاه مشیییت تد م ا   این ا   ن  أ  
،ت ته یا نهای مما ه هست اما جهتمحاع گاهد گ  ی ا  د مما ه این ا

ضاع یپ دازدن دع  ،دیی گ فته از مباند اخلاقد م فاند یه ط ح ما های  ع
اندیشیید عا دع ه چ ا  ی یه  ییات مسییتافد  مسییأ ۀ مثبت یه ممل آمده 

 عنیک د اخلاق م فاند ی ع،د نسماده ا،تن
 اندیشیمفهوم مثبت

ی  اجه ن یه ماسازین  مثبت اندیشد یکد از ا طلاحات پ تاعی د ام ن
شتن یه اماع مثبت زندگد  ن نپ داختن یه جسبه ،تدا یه  اب    های مسفد ا

شد یه مدیگ   مثبت ساندی شد دع ماعد دیگ ا  ن ح ن ظن اسای ن ک اندی
 ( 16: 1390داشتن یه آنا  ا،ت)تای  ام  

 اانسد شییسا،ییا  ماا یی  این ا،ییت ته اف اد مدهای عنا یکد از یافته
  1394  یه نمل از قساا د  2006ط ز فک  خاد عا انتخاب تسسد)،ییی  گمن 

خاب  مباعت  از یادگ  ی1اندیشییید( ی  این ا،یییار مهاعت مثبت44ص
                                                 

1- positive thinking  skill 
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ش د         دع نگ ش ،ت ته اندی های مسفد ن اگانگد  ح  ل عنیدادها
های یک مسأ ه  دیدگاهد مثبت عا دع خاد ف د یا دع نظ  گ فتن  مام جسبه

اندیشییید مثبتنماید)هما ( دع  ا یفد دیگ   آنعد ن حفظ مدیه نجاد مد
،تشک د از فک ت د   شده ا ،ت  ما فد  سب مادت دع پد یه د ته ی ح

) ااناید  محمد حسیی ن  یاشییدنآنعد  یهت ین نت جه از ید  ین شیی ایط مد
یه مباعت دیگ   یه نمل از پ ل ن دیگ ا (41 ص 1392،ییی  ر زاده  ا هه  

اندیشیید ف ایسدی  امدی ن انتخاید ا،ییت ته این حم مت عا عنشیین مثبت
گ دیر  احتمال یافتن آ  یسیی اع ،ییازد ته زماند ته یه دنبال خاب مدمد
 ن)هما (اد ا،تزی

ض ات  ،  گمن  ی ای ان  ن یاع  یا ا بات ف  شسار ماا   ماع  ن  عنان
گ ا دعدعمانگ ی خایش ی گزیدن ان ی  این دعمانگ انه  عنیک دی مثبتعنا 

س دگد  یاید یه جسبه ،ت ته یه جای دعما  اف های مثبت ماطفد مم ده ا
ئۀ هاید ی ای مهاعت اف اد   اجه نماد ن آ  عا  مایت ت دن  لاش نی اعا

 (4: 1389ا،تن)،  گمن ا ف  « زندگد  پ  ماسا »یک 
 اف اد دع خاش ی سانه های شیییسا،یییانه مثبت؛ گ ایشدع عنیک د عنا  

،بک  ب  نزندگد شد از  ،ه محاع   نا ،تن  های آنها از ا فاقات زندگد ا
،ییازی ن ف اگ  ی ا،ییا،یید دع ،ییبک ا،ییسادی  یاد  دانم  شییخصیید

شییاند  ( تسییاند ته یه آ،ییاند مأیار مد75: 1391ا،ییتن)،یی  گمن  
یا عنیک د ما اف اد  یداع ا،یییتن ا پا ناگااع  های  یداد ند م ل عن مد های مات

مت مدخاش مان ندگد م ما نه دع ی ای  دع سا ته م ل ی  ند  مد سد ن مات تس
( اما م ت 76عنیدادهای ناگااع حضییاعی گذعا داعند)،یی  گمن هما   ص 

سا  شایسد  نزد ان سانهای خاشعنیدادهای خا ی ن دائمد ن دع نزد های ان
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یدی ن ماقتد ا،یییتن همنس ن اف اد خاش ند ته ی ن ی  این مم دهاف اد  ا
هاید تاملا خاص داعند ن از  ام ر داد  آ  یه عنیدادهای زندگد  م ت
 (79تسسدن)هما   صهمۀ عنیدادها اجتساب مد

،د دع عنا  ،ا ،ه مه فۀ ا ،ار؛  ،د مثبت  یه ی  این ا ش ح ریل شسا
 ا،ت:
 اندیشیمثبتهای . مؤلفه1

 . توجه انتخابی1-1

،د مثبت   اجه انتخاید یه ماسای دید  ا زهای مثبت ن  شسا دع عنان
اشر پاشد از اماع مسفد ن گذعاند  اطلامات از ط یق ،اگ  ی عا شامل 

شاندن دع این شادن یه گانهمد ای ته فمط اخباع مثبت   بت ن عمزگ داند 
اماشیید مط اب  ف ایسدی ا،ییت ته دع آ  اطلامات مسفد یه شیی ایط  ف 

،اند یادآنعی نمد شاندن دع ممایل اطلامات مثبت ته دید مثبت از خاد آ
شاندن) آلا  تاع  ای  یازیاید مدتسد یا جزئ ات قایل ملاحظهعا حمایت مد

1385  164 ) 
ا،یتن یسا ی  این  اجه انتخاید یه ماسای نادیده گ فتن اطلامات مسفد 

های شییخصیید ن پذی ش ی خد از  اا  یا نادیده گ فتن نا اانایدپس مد
 ها یه اداعۀ اماع د،ت زدن)هما (مهاعت
 . تبیین خوش بینانه1 -2

،تن اف ادی ته   ،بک  ب  ن اف اد ا  اجه مثبت  مساط یه یازنگ ی دع 
ست شک های خاد   ب  سد مام داعند  یا ناتامد دع یک زم سه از همه ی ای 

،ت مدا شامدهای زندگد  ز د ساند ته  ب  ن خاص ی ای پپ شسد ن ت ت
های داعند  شییاید دع یخشیید از زندگد خاد دعمانده شییاند  ن د دع یخش
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 (79  ص 1391عنندن)،  گمن  دیگ  آ  مصممانه یه پ ش مد
های دایمد ی ای عنیدادهای ید  دعماندگد ی سد مدت همنس ن  ب  ن

شادن تساند ای ماقتد ماجب یهبادی ، یع مدهتسد  اما  ب  نایجاد مد
شییاند  م ت عنیدادهای یدی ته ی ایشییا  ا فاق ته یه آ،ییاند  سیی  ر مد

های ید ا،یییتم اع خااهسد یافت ن دانسد ن ایسکه عنیدادافتد  دایمد مدمد
گذعاندن نتسییاند ته دع ممایل دعماندگد هم شییه ی  زندگد آنها  أ    مد

د داعنیید تییه م ییل عنیییدادهییای ییید ماقتد تسسیید  امتمییاممییانمییت مد
 (122  ص 1389هستسدن)،  گمن  

اد ف اگ  ی ن ز   ا  ن مد یه ی جاد شیییده  ندگد ای ما یا دع ته آ سد  ت
یاید یا ایسکه فمط یه حازۀ ا  د محدند های متاددی گست ش مدماقا ت

 (122  ص 1389گ ددن)،  گمن  مد
سا ی این شییی اۀ خاش یدادی نه دع  ب  ن عن سا ما های خاشی  سد  دق  آی

های ناگااع ا،ییتنتسییاند ته ماتمدند مکس شیی اۀ خاش ی سانه دع عنیداد
،ت  خاشم ل عنیداد شایسد  پایداع ا ستسد ته های خا ساند ه ی ن    از ت

  1391دانسدن)،یی  گمن  خاش ی سد آماخته شییده  م ل آنها عا ماقتد مد
 (77ص

 . انتظار مثبت1 -3

گد  انتظاع نتایج خاشایسد ی  ا،ار  اج ه ن ی ایسد نگ ش مثبت یه زند
س   سأ ه یا مساا   ف ،تن این م ،د « جاه  ام د»های مثبت ا شسا دع عنان

،ت  م  ل عنیدادهای ناگااع یه  ،  گمن ماتمد ا ،تن  شده ا مثبت ط ح 
ما  ماقا ت ان  ه مسحصییی   یه ه ندگد عا  ما گذع دع خاص ن زند م ت 

آیدن این دع ام د دع انسا  پدید مد ،ازند ن  سها یه هم ن م ت ا،ت تهمد
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ممایل مم ک د ناام دی ا،یییت ته دع پد یافتن م ل پایداع ن مام ی ای 
  (82  ص 1391عنیدادهای ناگااع ا،تن)،  گمن  

 های مثبت اندیشی دررویکرد اخلاق عرفانیمؤلفه -2

بت فاند مث مددععنیک د اخلاق م  یه پ ا ها  ندیشییید  س ناگااع ا های 
صد از عن ص  نمدشخ ، اد از ازل  ا شادن ی که محدندهیدادها مسح ای ن

تسدن دع این عنیک د  یانع اید عا دع ی گ فته ن یه همۀ تائسات  س ی پ دا مد
نام د یه مبدأ هسییتد دع ،ییطاح مخت ف عنایط ف دی ن اجتمامد ج یا  

یانعی ماسا پ دا مد سا ی این داعد ن مسیییأ ۀ خادیانعی دع یطن خدا تسدن ی
های مثبت اندیشییید دع عنیک د اخلاق م فاند  سها دع مااعد ی نز ن مه فه

شاد ن  سها ظهاع افس دگد ن یا پ شگ  ی از افس دگد دع اف اد مط ح نمد
ی  شساخت  اانمسدیهای شخصد ی ای مهاع این ماضل جها  ماا    ک ه 

شییادن ای یسیی اع ن،یی ع از اع باطات عا شییامل مدتسد؛ ی که محدندهنمد
،ه محاع  مط ح مدمه فه شد دع اخلاق م فاند دع  شاد های مثبت اندی

ته ی گ فته از دعک مسییأ ۀ حسیین ظن یه یاع اا د ن  ج د ممام شییک  ن 
  عجا  دع اخلاق م فاند ا،تن

 : توجیه الهی رویدادها 1-2

دع دیدگاه اخلاق م فاند   سها یک حم مت م سد ن خاعجد ن ا ییی ل 
،تن نجاد حق شده ا ،ت ته  ااشساخته   د  هما  نجاد مط ق ناحدی ا

 مییام تث ات مشیییهاد  ا زی جز شیییرا  مظییاه  ن  ج  ییات آ  
اند ته ن یییف (ماعفا  ی  این مم ده169  ص 1391پساه  ن سیییتسدن)یزدا 

لایتسهای یاد  نجاد یاعیتاا د  نیژگد خا یید ا،ییت ته  سها ی  رات حق 
شادن  ااند یه این نشاد ن دیگ  ه چ حم متد نمداطلاق مد  ف متصف 
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 اا د ا،یییت ن همۀ ماجادات پس  سها مصیییداق یا ذات نجاد  رات یاعی
 (168دیگ   مظاه  ن شرا  ن  ج  ات حض ت حق هستسدن)هما  

،ار دع عنیک د اخلاق م فاند  نگاه  یه زندگد ن ،ازماندهد  ی  این ا
عنایط  دع ،  ا،  زندگد  اح دی ن ی  ا،ار احسار حظاع دع ی ای  رات 

شییادن دع این عنیک د  مسییأ ۀ ام د یه زندگد  حضییاعی   ،یی ر مد حق 
شامدها ن  ستد ن ماجادات ن پ  ،  ه ،  ا شت ن پ عنگ دعپد خااهد دا
حاادث دع دای ۀ هستد  ی  ا،ار  دی   ا هد ن متسا،ب یا ایااد نجادی ه  
ص حت  صد خااهد یادن یا ادعاک اس ن حم متد ن امت اآ یه خ   ن م شخ

ها ن نا اانمسدیها  غایتد ا هد اه انسییا  نسییبت یه شییکسییتیاد  اماع  نگ
یایدن دع این نگاه  ا فاقات  ن پ امدهای زندگد  یا ی آیسد طب اد ن ا   مد

شد از ط آ رات  ،ت  ن یا  آزمای ساند  دع زندگد ا نضاد عفتاع نمسش ان
 پ نعدگاع ا،تن

ای ها ن پ امدهاین مسییأ ه یه ماسای  سیی  ر شیید  دع ی ای  ،ییختد  
مسفد اماع ن سییتن ی که ا کا یه ،ییای   اانمسدیها ن آزمایشیید دانسییتن 
شامدهای زندگد   ،تن دعدیدگاه اخلاق م فاند  پ امدها ن پ  شکلات ا م

شییادن اگ  اه یحا اخت اع ن مسمطع از قضییا ن قدع ا هد دع نظ  گ فته نمد
 های نفس انسییا  دع زم سۀ ا ییلاح اماع ن ز ماعد  اجه ف انا  اانمسدی

،اگ  ی اف اد یه هسگام  ،تن یسای این  امتماد یه ا فاقد نباد  حاادث ن  ا
 پ امدها ن ز یه یانعهای رهسد اف اد گ ه خاعده ا،تن 

اند  ی خد ماعفا   امتحا  ا هد مانسد ز ز ه عا اسدا  دشییااع ندانسییته
عنز یا ان دانسد ته شبانهی که امتحا  حم مد ا هد عا امتحا  یا همس ی مد

 نتاع داشته  ن ممکن ا،ت یا یک گفتاع ن یا عفتاع نامسا،ب دع ممایل ان ،
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( این 19  ص 1393های ماسای انسیییا  از ی ن ی ند)صن ن  مام اندنخته
،ش جمع   ،ت ته: ماعآ یاید حاا ، سا  دع ممامات ا ااعف ن اس ن آنعده ا
ست  ی که ان دع ما ض  شق ن ملاقه ن محبت ن  شد ته   آ اظهاع م یا

تشییاند)این حا  ا،ییت ن غف ت ن خلاآ ن دعنغش ان عا یه ،ییماط مدامت
( نکتّۀ ا،ییا،یید  ب  سد ا،ییت ته اف اد دع مااجهه یا یک 292،یی سا  ص 

پ شامد  داعندن دع نگاه  اح دی  آزمایش یه مثایه یک ف  ت   مد شده ن 
 دع مداع حسن ظن یه خدا ن  مدی  ان،تن

 های الهی :توجه مثبت به نعمت2-2

ها امکانپذی  ن سییتن یسیی اع از ی سد یدن  دع نظ  گ فتن داشییتهخاش
های مسفد ن خلأ اماعی ته یه د،یییت اف اد یه ،یییبب یزعگسماید عنیداد

شاد نسبت مد شاند ته ،ببن امده ن یا از د،ت عفته  د س د ن ناام د مد
 یه ،ای  اماع احسا،د یدی سانه داشته یاشسدن

شک   مددعدیدگاه اخلاق م فاند  یا  ح ، بد مق ممام   اا  از اس ن آ
سبت یه نامت صاع مثبت ن های ا هد ن ی ا  نماد  آ   دع اما  ماندن یا  

ها یدن  ها عا جب ا  ت دن  صییاع نامتها ن نداشییته اا  خلأ ن سییتدمد
 صاع مسار امکانپذی  ن ست ن  صاع حم مد از ان ن زمساط یه شساخت رات 

 ( 344 ص 1371سد  ا هد ن  فات ان،ت)امام خم 
نکتۀ ا،ا،د  احسار خاش ی سد ن شافد ا،ت ته یا ن ال یه ممام 

آیدن ممام شییک  گزاعی  دع قال ن فال ن ن ت  شییک  دع انسییا  پدید مد
شساخت ن ما فت مسار ن دنم حا ت  ،تن انل  مست زم ،ه عتن  ما فتد ا

شادی ازجهت ایسکه خدای متاال یه ان اس ن هدیه ضع  ن  ای خضاع ن  اا
،بب انجام مم د ته  ،ت ته یه  شاط  ق بد ا ،ام حا ت ن ،تن ن  داده ا
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آیدن)امام خم سد  ماجب عضیییای رات ا هد ا،یییت  دع انسیییا  پدید مد
 ( 344 ص 1371

 شاد   اانمسدیها حا ل مدنفس ادعاک نامت ته از یادآنعی نامت
های متنا نتسد ن حا ت دعنند ته از یازی سد هدایا انسا  عا  داسدا  مد

     اید  هما  احسییار مثبتد ا،ییت ته یا  ا هد ی ای انسییا  پدید مد
شیییادن احسیییار مثبتد ته ه  نگ ش  دععنیدادهای مسفد جسیییتجا مد

ان  ن   ااند دع خاد یه نجاد آنعد ها مدشییخصیید از ط یق یازی سد نامت
 م  به از ممام شک  ا،تن

 اا د  زیادت یاعینتایج حا ل از مسش شات انه ن خاش ی سد یه رات 
نامتد ا،ییت ته خدای متاال  خاد متاهد ی  حا ییل نماد  آ  ی ای ف د 

ن این مسییأ ه حا ییل مثبت اندیشیید نسییبت یه رات 1شییات   شییده ا،ییت
 2یاعیتاا د ن  مدی  ان،ت ته دع عنایات ن ز یه ا  اشاعه شده ا،تن 

 . انتظار مثبت به امداد الهی 3-2

زندگد د،تانعدی ا،ت ته ی  ا،ار  فک   انتظاع عنیداد مثبت نام د یه
آیدن یکد از مسیییایل مهر ن ا،یییا،ییید دع عنیک د اخلاق مثبت  پدید مد
ا،ییتن عجا دع نظام م فاند یه ماسای آ  ا،ییت ته « عجا»م فاند مما ۀ 

عا داعد؛ دع  انسییا  آننه عا ته یه دنبال آ  ا،ییت  ن  اقع ا فاق افتاد  آ 
، د ن ط ،ت ته آننه ته متاقع زما  آیسده ف اخااهد ع ا ب خاش گما  ا

شادن نشاط ن شادی حا ل از  صاع اس ن گماند عا عجا ا،ت حا ل مد

                                                 
 (8)،اعه ای اه ر/ آیه «  رن شک  ر لأزیدنکرن »1

  3   1388  جمه ا یییال تافد ت  سد    حفۀ الان  ا  «نانا مسد حسییین ظن مبدی یدننن »2
 179ص
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( ا ل ن ا،ار این ی سش 1373:55خاانسد)خااجه نص   ا دین طا،د  مد
سن ،تن)هما : ظن یه یاعین امتماد  ی محاع ح ،ار 56 اا د ا ( ی این ا

ش ایط دع آ  یه نحا یه ضاید ته  ، ر ف شاع ن    ت ی ایجاد گ دد ن از ف
سا  تمک ف انا   شاد  یه یهباد احاالات عنحد ان شکلات تر  شدت م

 تسدن مد
 رابطۀ مثبت اندیشی و تعامل زوجین -3
 . پذیرش کامل صفات همسر1-3

اندیشیییانه دع زندگد مبتسد ی  ی ق اعی ا یییال دعیافت ماسای مثبت
ن  د اخلاقد مثبتیازی یه مباناخلاقد ن شییساختد ا،ییت ن یدن  د،ییت

اج ای آ  دع مس   زندگد زناشاید  انح اآ دع مس   زندگد حتمد خااهد 
شسا،د یادن ت ف ت زندگد یکد از یس ادی شده دع عنان   ین مفاه ر مط ح 

مثبت نگ  ا،ت ته مفهامد اسد یادی ن پ ن ده داعد ن دعی گ  نده ماامل 
عضایت دع زندگد  م سد ن رهسد ا،ت ن اغ ب یه مساا  دعکِ مشخص از 

،یییلامت جسیییمد  ،یییلامت اجتمامد  ن خاناادگد ن ام دناعی ن آداب 
ن ک مااشیی ت ن ،ییلامت عناند ف د ا،ییت)ا،ییکالاک  ی ن  یه نمل از 

یافتن ( نخست ن گام  ی ای د،ت54 ص1394  نت ل  م یر زه ا  زند مسش
یه ت ف ت ی    دع زندگد مشییت ک  پذی ش همسیی  ا،ییتن تسییاند ته 

خااهسد یاشد؛ پذی ند  نه آننسا  ته مدا آنگانه ته هست  مدهمس شا  ع
ع،ییسد ن دن،ییتد دع عنایط متمایل آنا  ما  یه این م ح ۀ اعزشییمسد مد

 ( 138  ص 1391زاده  زند)حس نمد
ص ت  افکاع ن  شخ شامل پذی ش  شد  ح   د   س  دع نگ  پذی ش هم

ی   ( ناحاطه139ملایق همسییی  دع مدی یت زندگد ا،یییت)هما   ص 
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یاشییدن د،ییت اید یه این ام  ها  محا،یین ن ماایب اخلاقد نی مدنیژگد
،تن دن ماجاد همسا  یه  حاظ عنحد ن  ست زم  افّق عنحد  ی  همس ا م
،اۀ نجادی  دع پذی ش یکدیگ  ناتاعامدند ن از دنط ف یکسا  ن ی  یک 

سا متنزا  عنحد  نمد شت اا  انتظاعِ  ااملا د م شکاعانه دا ،از ن آم ز ن 
های آماعی ی ع،یید شییده ن ز  أی د گ دیده ا،ییتن دع این دیدگاه  دعمدل

های مط ح شیییده دع ماعد زنج ن   سها)مدل ه دن زن  یدی ن( م ا  مدل
 (259 ص1389 اانسد یه ادامۀ زندگد زناشاید فک  تسسدن)،  گمن نمد
اند ته دع م ا  ،ییه مدل اندیش ی  این مم دهشییسا،ییا  مثبتعنا  

یدهمشیییمد  نا سای ا یه ما یک شیییخص آلع ،یییام آ    ،ییییازی 
یده قای  تآلدیگ نا یدهها ن فضییی  ت،یییازی  ناد یب ن ها ن  اا گ فتن م

یه طاع یدنمص ته  نظ  ی دع ازدنا   اافمد نجاد های دیگ ی ا،یییت 
( این مسییأ ه یه  ییاعت تامل دع زندگدِ 242 ص1389داعدن)،یی  گمن  

اگاهد رهسد نسیییبت یه مبتسد ی  ا یییال اخلاقد  مسطبق ا،یییتن پ ش
صه ص  ، ر خ ضاید مثبت عا دع  ااملات زنج ن    س   ف های عفتاعی هم

 نمایدنمد
دع دیدگاه اخلاق م فاند  همۀ تث ات  شیییأند از شیییهن  ن ج د از 

(یسای این ه  169  ص 1391پساه  شادن)یزدا  ج  ات رات ا هد شم ده مد
مساا  یکد از  ج  ات  گ  د؛ یهشخصد ته دع مس   زندگد انسا  ق اع مد

ا هد ی نز ن ظهاع پ دا نماده ا،ییتن ی  ا،ییار این دیدگاه  اح دی  ما ر 
هایش  شادن ن همس  یا  مام نیژگدمسمطع از رات یاعی دع نظ  گ فته نمد

ای از ان ا،ییتن یه هم ن د  ل دع م احل ،یی اتد  همسیی   یه مثایۀ ج اه
 نماد م سد ممام شک  ا،تن شاد  این مسأ هنامتد ا هد دعنظ  گ فته مد
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های آ  ن این نگاه  متکد ی  جسبۀ شییساختد همسیی  ن پذی ش نیژگد
مبتسد ی  شییساختد جامع نسییبت یه دن جسس ز  ن م د ا،ییت ن نه  سها 

نماید؛ ی که آ  عا  م بح نماده ن گام نهاد  دع مس   مزنیت عا  حس ن نمد
  (402 ص 2   7141ن)ایاطا ب مکد  1داندن،یییازش عا نامد ،ییی اک مد

اس ن مجاهد د مسییت زم  بات ن جزم دع اعاده ا،ییتن خااجه نصیی   ا دین 
داند ته  ا یا ایما  طا،یید دع تتاب ان ییاآ الاشیی اآ   بات عا حا تد مد

مماع  نشاد  طمأن سه نفس امکانپذی  ن ستن  حمق  بات ایما   یه حصال 
ن جزم نباشیید  جزمِ یه آنکه تام د ن تما د هسییت؛ نایسییته ا،ییت ن  ا ای

ط ب تمال امکانپذی  نخااهد یاد ن  ا زماند ته مزم ن اعاده ط ب تمال ن 
 بات دع اعاده ایجاد نشییاد  ،یی اک ممکن نخااهد یاد)خااجه نصیی  ا دین 

 هنش(1373  13طا،د  ص
ساند  یکد از نمانه ساب  فات زنا  یه  فات نف ،ت ته انت هاید ا

ایاطا ب )2د زناشاید گ ه زده ا،تنآغاز زندگد عا یا شساخت عنحد دع زندگ
یا قاای 409 ص 2   1417مکد   طایق  نا  م فات ز گاه   ییی ( دعاین ن

ا،تن  نفساند یه اهاع د،ته مساّ ه ن امّاعه ن  ااّمه ن مطمرسه  مس ر شده

                                                 
صب  م  هن خ   من ن 1 صب  م  هن  ن ا  صب  مسهن ن لا ا  ساء فمال: ا  ،رل أیا محمد من ا س

 (402 ص 2   1417ب هن)ایاطا ب مکد  ا صب  م ى ا ساع  ن تذ ک قال یاض ا ا ماء ق
ساء  ن ن 2 ساء م ى أن اآ ا سفسن من م آ  فات ا سفس م آ یها أن اآ ا س ن ام ر أ ّ ا س

قا،ییاهن یا تج یۀن ن ا خب : م آ یذ ک  ییفات ا سفس: فمسهن ا مسییاّ ۀ ن هد أدناهن  ن 
ست  من الأرى ن لا  سد من خ ق ا  ش هن لا   ساء ن هد  ساء ن ا بذاء  ن مسهن الأماعۀ یا 

مسهن یمسز ۀ ا سفس ا  اّامۀ ن هد من  ا حد ا سساء  ن مسهن ا مطمرسۀ ا م ض ۀ ن هذه هد 
ا صا حۀ ا خ ّ ۀ ا ساتسۀ ا  اض ۀن ن فصل ا خطاب: إ  تا   لاح ق ب ا ابد ن ا،تمامۀ حا ه 

تسا هذا فض  ۀ فد یا ازیۀ فلا أمدل یا احدۀ ش را  لأ  أقل ما ف ها ا سلامۀ  ن ا سلامۀ فد نق
 (409 ص 2   1417ایاطا ب مکد  )ن غس مۀ
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،تن این آگاهد  س ر اهاع حا ت عنحد از زنا   متاقع ا ،ار این  م ی  ا
پایۀ مجاهده یا ای مظ ر ن هردهدع م ن  حذی  از مذنیت حاتد از مجاه

سن ظن یه  ، اتد ته ی پایۀ ح ،تن  شاید ا ساند دع زندگد زنا قاای نف
 مدی ات ا هد ن  اج ه ا هد عنیدادها شییکل گ فته ن دع ممام شییک   ب اع 

 یافته ا،تن 
 های مثبت همسر: توجه به ویژگی2-3

ی پاشیید از خطاهاهای مثبت همسیی   ملازم یا اشییر اجه یه نیژگد
پاشیید از خطای همسیی  یکد از خطاهای انا،ییتن مدم ا،ییتهااء ن اشییر

،تن  شده ا ، اک م فاند یه آ   اجه  ،ت ته دع  عاهب دی دع زندگد ا
شر  شاند  اغماض ن ا شد عا یا  اجه یه م ا ب ن حالات ف د ف ض تا پا

داند ته مد   ین خصیی ت ،ییا ک ن نیکد از دقایق دیسدخاطد  ا،ییا،یید
  3  هنق 1417 اید یه آ  م زم شاندن)ف ض تاشاند ،ا کا  ط یق حق ی

شسده ن  فاح ن ف اماش 305ص شجاع  یخ ،ت ماعآ   ( یام د ماتمد ا
، سا  تسسده ت سه ،ت)این  ش ال یه حق ا ،تن زی ا د ش م   ص 1388ها

،ییازد ته دع زیسییت اجتمامد  نی ،ییا کا  عا ی  این ام  متذت  مد  (10
اهدۀ مسک   ،یی گ دا  ن ح  ا  شییاد ن گاه نباید یه هسگام مشییماعآ ه چ

تسدن ملامه یسییت نمدگاه ماعآ عا دااع ،یی گشییتگد ن ینغضییب  ه چ
زاده دع ش ح این نکته ماعآ عا یه هسگام مااجهه یا خشر مظه  ا،ر حسن

  ص 1388، سا  پ دازد)اینداند ته یه پاشاند  م اب دیگ ا  مد،تاع مد
298)   

ع ،ی اک اخلاقد م فاند  ماعد  اجه آفت یزعگسماید م اب همسی   د
،ار  فانت  ،ار  نگاه   ی تد یه اف اد یاید ی  ا ،تن ی این ا ق اع گ فته ا
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ها  متفانت یاشد ن ف د ماعد متاب  یه ممتضای  فت اخلاق ش از خص ت
مسد شاد ن ه   فتد از ان اآ همس  ن ف زند یه  اعت حبّ ن ی ض یه ه

 ص 5ق اع یگ  دن)غزا د  اح اءا ا ام   جداگانه ماعد حب ن ی ض ف د ،ا ک
ای ته گما  گاه نباید مبا  ه نمادن یه گانه( دع ات ام ن  اه ن ن زه چ158

،ت ن یه شاد آنکه ماعد ات ام ق اع مد سا  ا گ  د دع همۀ اماع ماافق ان
ید یه گانه با هانت دیگ ا  ن ز ن تاع ت د ته گما  هسگام  اه ن ن ا ای عف

دع همۀ اماع مخا ف انسا  ا،تن ی که انسا  ،ا ک دع شاد  اه ن تسسده 
ای عفتاع نماید ته دع حا ت انمباض ن  مامد  حظات زندگد یاید یه گانه

 ا،ت ،ال  ن اقبال ن ام اض یاقد یماندن)هما ( 
از نگاه این ،یی سا   حسییس دع احاال  دیگ ی ن  اجه یه مشییکلات 

ن عهاید از مشیییکلات    ااند یه حل ن فصیییلاخلاقد آنا   نه  سها نمد
که ی  حجر مشیییکلات مد مد ی  جا یدنف دی  ی س ماعآ دع  1افزا مام  اهت

این ماسا زندگد  ی ط آ نماد  مشکلات ن ماانع اخلاقد خایش ا،تن یه
س   شکالات اخلاقد هم ضلات اخلاقد ف دی ی  ا ته دع زندگد دعما  ما

 ( 300اعجح ت داعدن)این ، سا  هما   ص 
ع ش ح این ممام از ماعف ن  متذت  شده ته ماعآ یه زاده دملامه حسن

ستن ی خد اف اد  ضا ت دیگ ا  ن  ،ت ن دنبال ن دنبال ی ناعگد خایش ا
ی سسد ن د شییاخۀ دعخت عا دع اشییر خاد خاشییاک عا دعاشییر دیگ ا  مد

سد ن د ازم اب خاد نمد سد ن دع پ دا ت د  م اب م دم   زی ن هسیییت ی س
( دع 300زاده آم د   ص هما  شیی ح حسیینغافل ن ید خب ند)این ،یی سا  

                                                 
شأنه فاعغا من غ  ه غ   ن 1 سس أحاال ا سار ن ر ک  کانه ممبلا م د  أ  ا ااعآ لایهتر یتح

 (300  ص 1388متبع یااعۀ احد)این ، سا  
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اندیشیییانه ماعآ  دع پ  ا نامد نگاه  اح دی یه همۀ حم مت نگاه مثبت
ش یک زندگ ش ماسا پ دا  صاص دع اامل یا  ،ت ن یه خ مسا   طب ات ا

تسدن نگاه انتخاید یه مجمامۀ عخدادها  ن ،ییی پاش نهاد  ی  عرایل  مد
ضایل اخلاقد دیگ ی گ ی ن ن سگاعی یه ماسای ایاحه اخلاقد ن  اجه یه ف

 دع مح ط ممدر خانااده ن ستن 
 مدارا با همسر -3-3

ضایت ش یک یکد از دلای د ته اف اد خاش ی ن  عنایط ع شد عا یا  یخ
 اانسد یا تسسد  این ا،یییت ته یه طاع تاعآمد مدزندگد خاد احسیییار مد

از ممای ه ی ن  نه  سها زای زندگد ممای ه تسسدن اف اد خاششییی ایط  سش
های ی ند ی که از ،ییبکمتم تز ی  حل مشییکلات ن مدم اجتساب یه ه مد

گ  ندن ممای ه حمایت اجتمامد ن پایداعی دع ی ای  مشیییکلات ن ز یه ه مد
مه عیزی  همنس ن از ،یییبک نا یا مشیییکل  ی  اال  هاید اا  ی خاعد ف

خایشتن داعی  تسب حمایت اجتمامد ن ماطفد  م اجاه یه دین  پذی ش 
،  مگن  ،تفاده تسسدن) ستگد عناند ن عفتاعی ا ن  خ  ۀ ه جاند ن مدم نای

 (1392 یه نمل از ادقد ن  ی  عق ه نا ه اعی نژاد  1383ن همکاعا   
انتخاب ماضیییع فاال دع  سشیییها ن ناملات زندگد زناشیییاید یکد از 

اندیشییانه  ا،ییتنزیدن ن اند  ماتمدند ته  دع مهمت ین اعتا  نگ ش مثبت
م یاط یه فشاع عناند ن تساع آمد   ا فاق آعاء فزایسده نجاد داعد ته ادی ات 

 اا  ی ن عاهب دهای تساع آمد  مسیییأ ه مداع ن ه جا  مداع ن اجتساید مد
 م  ز قائل شیید(  دع ی خد شیی ایط لازم ا،ییت ته شییخص از تساع آمد  
د،یییت ی داعد ن پ ش از پ داختن یه عاهب د تساع آمد  فاال  از عنش تساع 

 ن(  396 ص 1385د  اجتساید ا،تفاده نماید)آ ن  
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این ،ییی سا   اامل اجتمامد ماعآ عا مبتسد ی  مهاع خشیییر ن غضیییب 
سته  ضب ان  دان سباق یه غ سازی نعأفت ماعآ عا م ،تن نی حال د  ا

داند ن ماعآ عا یه جهت داشیییتن ممام ،ییی وا هد ناجد ی سشییید تامل مد
ماعآ دع ممام ام  یه ما نآ ن نهد ی سدن  اامل شم د ته قدَع عا  مدی مد

از مسک  ن ز  سها یا ا زامات اخلاقد عفق ن مداعا   اأم ا،یییت ن یاید مانسد 
شد ن  سبت یه ف زندش یا صایح مه یانانۀ یک پدع مه یا  ن خ  خااهد ن ن
سا   باشییید)این ،ییی  مذمت ن یا  یا دعشیییتد ن خشیییانت ن هم اه  ه گز 

   (298 ص138
س مبتسد ی  ا ال ن دع اخلاق م فاند  عنیک د  های تساع آمد  یا هم

،ا ک نه  سها از ه گانه مهاعت ،تن  های اجتساید ن تساع قاامد اخلاقد ا
،تفاده مد ش ایط عا آمد  ی ای مهاع یح ا  ا ،ت  ا  تسد ی که دع  لاش ا

یه یهت ین مبدل نمایدن یه هم ن جهت  دع نظام   ی ت خاناادگد  یاید یه 
تاب ن  ای خ ق اع داد ن م زا  خطای همسییی  ن ف  ها عا ماعد م ندا   آن ز

اندیشیید ن حسیین ظن دع فضییای های   ی تد ه چ مسافا د یا مثبت ای خ
 ( 157 ص 5خاناادگد نداعدن)غزا د  اح اءا ا ام   

، مد زند  ستد ته از ط آ ممایل  شای همنس ن دع ماعد افاال ید ن نا
شسائت ن م ش د ته م زا   ،ت ته یاید اندی ص ت ن پ  دی فال ان ماتمد ا ا

یه اه م زا  ا،تن اگ  ف د نادم ن پش ما  شد ن ا  اع ی  ممل شس ع خاد 
شر ،ت  ن اغماض ن ا شت  یهت ین تاع  ص ت ن گساه نی ندا شد از ما پا

شد   شت  اه آ  گساه تااک ن یا یزعگ یا ،تن اما اگ  ا  اع ی  ممل دا ا
ی ن ام اض از نی ن تر ناااعاب ن یالاجباع یاید ا   ی ض ته یه  ییاعت دنع

  اجهد یه انعا  حاظ نمادن)هما ( 
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هسگام  اسا  اه یکد از ملامات م اقبه  ن اهل یمضه این ا،ت ته یه
اد عا دع خشییر ن غضییب ی  ز  ن ف زند  همه ا ز عا از آ  خدا یدانسد ن خ

سازمه دنعی حضاع خدانند متاال یدانسد ته  سها دع این حا ت ا،ت ته از م
،د ی1417  425  ص 2یاطا ب مکد   تسسدن)امد ،  ه (این  نکته یا  أ ه 

،خن م دی ته از اریت ن  ،خ یه  ،ت ته دع پا ،لام  ا زاع آنبد مک م ا
فا همس ش نزد ع،ال خدا شکایت نماد ن حض ت یه نی ف مادند  ته م

شت ام  ف  شه تسد ن ی ای یاع دنم ن ز یه مفا گذ شش عا پ  مادند ن ن یخ
،ام ف ماد اندازه گساه ن  ند:  اگ  هر ]یه ناااع[ مجازات ت دى  یهی ای یاع 

یه  یییاعت پ ه ز ت جازات تن  ن از زد    د شیییاد  ه اند  (ننج م م
 ( 417 ص 4  1383
 رضایتمندی از زندگی -4-3

تسسد ن خطاهای زدناجد ته دع آ  اف اد یا احت ام ن  یی یح محبت مد
،طاح یالا  ی از یکدیگ  عا مد شسد؛مامالا یا  ،تن یخ ضامسدی هم اه ا ع

ماند ی شیییت ی  یه شیییاد مال  یه احت باط ی ق اع ت د    ذا این ناع اع 

هاعنیمد مدن) جا کاعا    1ان مل از آ ن  2002ن هم   (65ص  1385 یه ن

ش ایط پ ش شتن ی خد  شادی ن افزنند آ  یا دع نظ  دا ی سد احتمال این 
 شادن حا ل مد

ج مثبت ن خاب خااه ر ع، د دع این مس   انتخاید   سها زماند یه نتای
های یک ای عا دع نظ  یگ  یر ن ه دن شییخصیید ته پایهته جادۀ دنط فه

اند  ،اد دع ا،تحکام یسای خانااده داشته یاشسدن یه این زندگد عا یسا نماده

                                                 
1- Harvey 
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جهت ته ی ای داشیییتن عایطۀ مافق  ه  دن ط آ یاید ی ای ع،ییی د  یه 
ی  ا،یییت ته دع آ  خاا،یییتۀ دن ای زیبا ن د پذ فاهر  لاش تسسد ن عایطه

،تۀ یکد از  شاد ن اگ  مدت زیادی فمط خاا ط آ یه طاع متمایل ی آنعده 
دن ط آ ی آنعده شیییاد دع این  یییاعت آ  عایطه دااع مشیییکل خااهد 

( اگ مادات ید اخلاقد ن ام اض عنحد 1387  108شیید)عا ف  م تل  ص 
هدآ ه چ دع ه دن زن  ن یا یکد از آنا  عخسه ت ده یاشییید ن شیییخص 

سه دع ما ض انتخاب ناقع   لاشییید ی ای دعما  آ  انجام ندهد  دن گزی
س   انهدام تانا  ممدر مد ضت  ن یا م ، اک نعیا شاد؛ یا عاه م اقبه ن 

خاناادهن یدن    دید  انتخاب مسیی  ی پ اا ش ممدنع همگا  ن سییتن از 
د  اانمسییأ ه نمدت د   ییاعتط بد ن پاک،ییاید دیگ  ن سگاعی ن عاحت

 گزیسۀ مسا،بد ی ای جاامع دع ما ض انحطاط اخلاقد تساند یاشدن 
دع نگاه ،یییا ک نماعآ عضیییایت از زندگد ملازم یا هم اهد ن مدم 

مت ات همسییی  دع ط ق ا د الله   نیکد از نا مان های یزعگ ا هد م
آل ی ای ( ناگ  شیی ایط ی ای یک زندگد ایده1395  31ا،ییت)صن   ص 

ک  مجاهدت ی ای ن ییال یه هدآ ا یی د نی نی مه ا نباد؛  دی   ،ییا 
ضایت از زندگد  س   مجاهدت  ع ،ا ک دع م ،د  ،ا ،تن انگ زۀ مهر نا ا
صال یه  شک   ن دعیافت زنج  ۀ ا  ست  اگ اه ن ال یه ممام  شاید ن  زنا
،ت   ازل ن اید دع گست ۀ هستد  ن ال یه ممام عضا ته یالا  ین ممام  ا

  نعضایتمسدی حم مد ماعآ عا دع پد داعد

 
 گیرینتیجه

ی سانه  های خاشها ن  ب  ناندیشد  ی  آ  ا،ت  ا یا اعائۀ مهاعتمثبت
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های یه نحای مملاند  اج ه ن عاه نعند ماضیییگ  ی ندگد  های ز خداد  ع
اندیشیییانه  گزیسۀ غ  مملاند گ فته شیییده ن یا انتخاب عنیک دهای مثبت

مثبت مسا،یییب عفتاعی انتخاب شیییادن مهمت ین مسصییی  دعایجاد ی سش 
 اندیشانه  یانع یه خاد ن  اانمسدیهای شخصد ن امتماد یه نفس ا،تن

اندیشییانه یا اهداآ   ی تد ن اما دع مکتب اخلاق م فاند مااضییع مثبت
اندیشد نگاه  اح دی یه اف اد  هم اه ا،تن دع دیدگاه اخلاق م فاند مثبت

شییاد ته عنیدادهای دع ،ییه محاع مط ح  ا،ییتن دعمحاع انل  ،ییاد مد
ست ۀ نظام  سا  دع گ شادن جایگاه ان س    زندگد یا نگاهد ا هد  اج ه ن  ف
طب ات  یه دع،ییتد  ب  ن شییاد ن اع باط حم مد اشیی ا یه مبدأ هسییتد ن 
، ر تسدن دع  سا  ماا      صال یه آ   دنعنمای  ح حد عا ی ای ان ا 

های ا هد یه مثایه  ج د از ممام دنم دع ،ییی   اخلاق م فاند یه نامت
شاد ته مست زم ن ال ت ا هد دع مس   زندگد انسا  نگ یسته مد ج  ا

یه ممام شییک  ا،ییت ن دع ممام ،ییام ن ممام عجا  انتظاع مثبت  نسییبت یه 
 تسدن عنیدادها  شادی ن شاف عا دع دل طا ب ایجاد مد

پس از ی ع،یید این ،ییه مه فه  عایطۀ آ  دع  اامل زنج ن  ماعد  أمل 
س    اجه یه نیژگ های ق اع گ فته دع اهاع محاعِپ ذی ش تامل  فات هم

،د ق اع گ فته ن  ضایتمسدی از زندگد ماعد ی ع س  ن ع س   مداعا یا هم هم
ازتتبد یا عنیک د اخلاق م فاند  ا،تفاده شده ا،تن



 

 

 
ی

عات
طال

ه م
ور

د
ا 

ق 
لا

خ
ت

وی
عن

و م
    

    
  

ر 
فت

د
ول

ا
    

    
   

 
ستا

تاب
و 

ر 
ها

ب
ن 

13
96

 

 
 فهرست منابع

 
، سا )  -1 شارات و تنبیهات(  1388این  ض ح ملامه شرح ا ش ح ن  ا   

 ا ااعف ن  قر  آیت اش اقن زاده آم د  نمط نهر  ممامات حسن

سلامی ( 1389ن دیگ ا   )مهدی   احمد پاع -2 شناخت اخلاق ا   قر   کتاب
 پژنهشگاه م ام ن ف هسگ ا،لامدن 

(  جمۀ حسن پاشا ش یفد  جاف  1385  )روان شناسی مثبتآ ن  تاع   -3
 نجفد   ه ا   انتشاعات ،خنن

طا ب مکد   -4 لة المحبوب(  1417 )ایا عام   ی  نت   قوت القلوب فی م
 داعا کتب الا،لام ه 

   ه ا   ما،سه  سظ ر ن شرح چهل حدیث(  1384خم سد  عنح الله  ) -5
 نش  آ اع امامن 

شراف (  1373نصیی   ا دین طا،یید  محمد ین محمد  )  -6 صاف الا   او
  ه ا   نزاعت ف هسگ ن اعشاد ا،لامدن 

    ه ا   انتشاعات   اثنسلوک با همسر(  1395صن   ) -7

شان -8 ضى د ف ض تا شاه م   ضاء فی (  1417  )محمد ین  المحجة البی

   قر  مه،سه نش  ا،لامدن تهذیب الإحیاء

تا   -9 مد  ی  مد ین مح یاءالعلومغزا د  مح ااپ اح تب ا ا ید     داعا ک
 انلن

   ه ا   انتشاعات 4    سیرۀ نبوی(  1383د شاد  ه اند  مصطفد  ) -10
 دعیان

شاعات صول عرفان نظریمبانی و ا(  1393پساه  یدالله)یزدا  -11   قر   انت
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 مه،سه  آمازشد  ن پژنهشد امام خم سدن 

   ه ا   جاانه مثبت اندیشی و مثبت گرایی (  1390تای  ام  ،ازا  ) -12
 عشدن 

ماع  ن ) -13 به خوش بینی تهران(  1389،ییی  گمن   بدبینی     ه ا   از 

 انتشاعات پ کا ن 

مصطفد  ب یزی    مت جرشادمانی درونی (  1388،  گمن  ماع  ن)  -14
 ن عام ن ت یمد ن م د ن  اف ی   ه ا   نش  دانژهن 

  مت جر م ت ا بینی آموخته شددد خوش(1391،ییی  گمن  ماع  ن  ) -15
 محمدی ن ف نزنده دانع پساه   ه ا   انتشاعات عشدن 

 مت جر عنیییا پاعمسییاآ   ه ا   حسدددادت(  1387م تییل  عا ف)  -16
 انتشاعات نسل نااندیشن

جا  ) -17 ناشددویی موف (   1383گ ی   قدی  روابط ز مۀ دتت       ج
 گ کاعیا    ه ا   انتشاعات  لاشن

ی ع،یید  أ    »(  1389  محمد حسیی ن  ،یی  ر زاده  ا هه ) ااناید -18
پژوهشددنامه علوم قران و « مثبت اندیشیید از دیدگاه ق ا  ن حدیا 

 ن7شماعه  معارف،

شد ن مثبت اند»(  1392ا ه اعی نژاد  م یر   ادقد ن  ی  عق ه)  -19 ی
شنامه  مجله علوم قران و حدیث  «خاش ی سد دع نهج الایلاغه پژوه

 ن1  شماعه بلاغهلا نهج

عایطه هاش ماسای یا »(  1393  عمضیییا  ن همکاعا )زادحسییین  -20
 ن1  شماعه مجله دین و سلامت  «مثبت اندیشد دع دانشجایا 

،  ر زاده  ا هه  )  ااناید -21 س ن    های ی نززم سه»(  1392  محمد ح
 ن47  شماعمجله کوثر  «مثبت اندیشد از مسظ  ق ا  ن عنایات
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عایطه ی ن مثبت اندیش ن ،ییلامت »(  1385   ییائمد ) حسیی ن -22
 ن326  شماعه مجله علوم تربیت  «عناند

ند، یک منشن -23 یل زهرا، ز  أ    آمازش »(  1394)مریم، وک
ف ییت زنییدگد  افسییی دگد ن اضیییط ابمثبییت «  نگ ی ی  ت 

 ن  2شماعۀ  ،مجلةروانشناسی مثبت

سن) ار  -24 ا   »(  1394زاده قساا د  مانا  آقاید  ا     گل پ نع  مح
های مثبت اندیشیید دع ،ییبک ا،ییسادی یدی سانه یخشیید مهاعت

 ن 47  شماعه مجله پژوهش در برنامه ریزی درسی  «آمازا دانش

،تحکام خاناادهم»(  1388) الله نج ب  ناعی  -25 شد دع ا   «ثبت اندی
 ن9شماعه   بیتمجله را  تر

 


