
 

 

 
 

 

 از نگاه  «مثبت اندیشی»و  «همدلی»ارتباط 

 های اسلامآموزه
 زهرا سادات حسینی

 چکیده
نریدیی خدیش انسااااو ودیددج ایعیاوی ی نیازونر ای ااااج نیاز  ید

یشاار ااداد ییددج انساااو اد زنرجی ایعیاوی سااابس یج اسااع ی  اساا  
شی»ی  «هیربی»داید  سب  اد یکری ر، «وثب  انری شاو یا دی  افراد  ن ای

یسااانر هرا از ایج  هیهش یبییج وومد  ساااخعج یاودد سااابس یایج وی
د از از ن اه ییانشناسی ی اییباط ایج دی وقدب «وثب  انریشی»ی  «هیربی»

ااشااار از دیرجاه ساااپی یج  ری هاج دیج وین اه ییانشاااناسااااو ی  ودزه
سی وثب ، وثب  ن رج دایاج ودبود شنا هاج هاج هیجاو ی یدانینرجییان

صد ظمدی  صپی زنرجی)خانداده ی ایعیاع( اد ون س  کد دی یداوع ا وثب  ا
یر دیوی نرج   نات ی یدانی جا اد هی هاج وثبعی هیچدو دی ایج  هیهش 
یدا ع ی انصاا کد وشعیل  دیس  داشعج، ومراانی، اخشش، شناسی،قری

از دیرجاه ییانشناساو هیربی  ار ییااط ایج فردج اس   رداخعد شره اس  
هاج وثب  ج یک ییش اراج یقدی  ایج هیجانات ی یدانینرجاد ونزبد

سدب وی سدید هیربی اا ایج شدد ی  ودزهوح سلا  نیز از اییباط دی هاج ا
-ج یدصاایوی یید دی ایج  هیهش از شاایدها سااخج اد ویاو ویهودبود

اج اساااعواده شاااره اسااا  ی اد وقا ت، کع  یحپیپی، اا ییش کعااخاند
ییدع شااره  )ع( ییانشااناساای ی هیچنیج  یات قر و ی ییایات ودصاادویج

 اس  
 یحی  اخدت، وداسات، وثب  انریشی، هیربی، :کلیدی واژگان

 1396، دفتر اول،  بهار و تابستان  اخلاق و معنویت
 ژوهشیپ -مجموعه مقالات هسته های مطالعاتی 



 

 

 
 مقدمه

یازهاج زیساااعی ی ییانی خدیش قادی نیساااعنر اد ها اد دبیل نانسااااو
نر  مایی زنرجی کن عد ین ناو اراج ار ییدو ایج خداسااا نر ایجاد   یازو ها ن

ها یا دی دیک ی فمس یکری ر  نچد کد انساااو یداولات انسااانی هسااعنر 
ی  «هیربی»یساااانر یم  ایجاد یک یااطد اخلاقی ی انساااانی یایج وی

وثب  » ی «هیربی» کری ر اساا  ایشاااو نسااب  اد ی «وثب  انریشاای»
شی سب  اد هس از ییپد ییهجی «انری س  کد دی ایج افراد ن سانی ا هاج ان

س  ی دی  ودزه سیای ودید یدید ادده ا ساو ا شنا هاج دیج نیز دیاایه ییان
س   شره ا سخج جوعد  سخ  ایزش ی اهیی   و  صدد از ایج  هیهش  ا وق

 دادو اد ایج سدال اصپی اس  کد:
 هاج دیج چیس ؟از ن اه  ودزه «وثب  انریشی»ی  «بیهیر»اییباط 

 ی سدا ت فروی دی رج کد اایر اد  نما  اسخ داده شدد:
 وومد  هیربی چیس ؟ 

 هیربی کراونر؟هاج ااداد ی ینبد 

 وومد  وثب  انریشی چیس ؟ 

 وثب  انریشی چیس ؟هاج ودبود 

   اد ییانشناساو دیاایه اییباط هیربی ی وثب  انریشی افراد نسب

 یکری ر چد دیرجاهی داینر؟

 اسااالا  دیاایه اییباط هیربی ی وثب  انریشااای افراد هاج  ودزه

 جدینر؟نسب  اد یکری ر چد وی
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 پیشینه تحقیق

سی وریبط اا هدش اخلاقی واننر  شنا اخیرا احث هیربی دی کع  ییان
 رییش هدش اخلاقی ندشااعد وپیکد ادیاا، یشاار اخلاقی کعاب یاهنیاج 

سرج  ودزش ولانی کیپج ی شعد فلاح ی هیربی از  هاج هدش اخلاقی ند
کعاب وسااعقپی دی زویند وباحث  هیکایانش ودید احث قرای جرفعد اساا  

اخلاق هیربی اد زااو فایسااای دی دسااا  نیسااا  ی ینما وقا یی دی 
هاج وریبط اا احث انر هایی از وطاب  خدد اد هیربی اشاااایه کردهاخش

قاوره طلایی ی یا ذیل فضاااا پی ن یر هیربی دی اخلاق دینی دی  ااایج 
 ج )ع( و دی  یات قر و ی ییایات ودصاادویوداسااات،وددت،اخدت ی ن ایر 

شی نیزکعاب س  دیاایه وثب  انری شره ا هایی ن یر از خدش اینی اد ایاو 
ب  ابدید او  وایییج ساااپی یج، ن رش وث اراینی ی کددک خدش ایج از 

عایج شاا و  ان یز یوکر وثب  چیپج،خدش اینی  ایرای  ریچ   رایس ی ن
اوا دیاایه اییباط هیربی ی وثب  انریشاای اد  ندیوج یینساان  ییدد داید 
 طدی وجزا وطپبی یاف  نشر 

 همدلی 

س  وعحر، وعوق، ودناج اد بغ  دی یا هیربی  ی صیییی ی یانی دی
شد ی یاج یک دایاج سعد انری  نیز ارخی( 127: 15،ج1379دهخرا،)انر دان

  انر )هیاو(کرده ودنی« شعججذا دی راو یاج ای خدد یداوِ»
 کد ویپی ودافق » ودناج اد بغ  هاجفرهنگ دی هیزاانی ی هیربی

شدد  یاقع طرا دی ایج  سازش، هیچدو یاژجانی اا ی جرددوی اطلاق وی

ن ی، ه هی سااااازجااایج، هیااا یرا بی ی ه دنااا یکاار شااااره  و
 (89،ص1389فد دج، «)اس 
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 ی داننااروی  و شااارایط ی عهیند دیک یا هیااربی دی اصاااطلاح
 حعی یا ی ااع زنرجی دی رج اعدانر فرد کد ایج یدنی هیربی:جدینروی

ساو اعدانر یا کنر دیک نراید، قرای شرایط  و دی کد زوانی  یا دی رهاج ان
 احعرا  اد ایشاااو ی اپذیرد اساا ، وعوایت اساایای   نما اا یقعی حعی

 داینر هیربى اا نزدیکى یااطد کد ( دی وومدوى25،ص1393جذاید )فلاح،

 انریه ی ینج اد سی  جیرى یم  ایان ر کد شوق  ی هیریدى از وبایینر

 شاااخ   و یاااى اااد ن رانى ی غس احسااااا  ی دی ر شاااخ 

 (77،ص1389اس  )کیپج،
 دیر زایید از دنیا دیرو ودناج اد هیربیدی اصااطلاح ییانشااناساای 

 هاااجهاایااجاااو یااجااراااد اااراج واااطااواای یاادانااایاای دیاا ااراو،

 Abramowitz AC,Ginger EJ,Gollan JK,Smith) دیاا ااراو

MJ.Empathy.2014:32-325) فمس اراج شاااناااخعی یدانااایی ی 

   (Bryant B.1982:413-425 اس  دی ر اشخاص هیجانماج
یربی نایی هیچنیج ه جانیسااارنخ  ردازش یدا  ی کلاوی(هاج هی

 شرو قا ل ییایز ی دی راو هیجانی انراز چشس دیک دی راو،)غیرکلاوی

سات یجا سایی از فرد خدد احسا  شدد؛وی یجراد دی راو یدسط کد احسا

 شدد وی یدریف

(Hanania RR,Rossnagle NB,Higgins A,D 

Alessandro,2000:1-13) 

 سااد دایاج یا  و انریشااینراو هیربی، اغپ  وعندع یداییف ییدد اا

 ند اغپ ، کد دی رج ارجذای اثر ابف( اسااخی :وی داننر اصااپی ونصاار

 شدد؛ سمیس دی ر فرد هیجانی حاب  دی فرد کد اس   و وسعپز  د،هییش

 ین یس ج( دی رج؛ دیاارجاااه از دنیااا دیاارو شاااناااخعی یدانااایی ب(
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 (Decety J,Jackson PL,2006:54-58)هیجانی

 کد داننروی ادرج چنر اج سااازه یا ارخی ییانشااناساااو نیزهیربی

 :از وبایینر

 ی راو؛د دیرجاه جرفعج ن ر دی اراج یدانایی جیرج: دیرجاه- 1

 ن رانی ی دیدی روح هیر ند احساااسااات ویزاو :هیر ند یدید-2

 دیوانره؛ افراد اراج
صی دیوانرجی -3 سات :شخ سا  دی ینش ی ن رانی خددوحدیج، اح

  فردج ایج شرایط
Davis,M.H,Luce,C&Kraus,J.D,1994;369-391) 

 اقایو بی،هیر از یاحرج یدریف اا یااطد دی وحققیج اینکد وپیرغس

 عی،شااناخ یز سااد شاااول هیربی کد ودعقرنر  نما اکثری  اوا نراینر ن ر
س   یفعایج ی واطوی  ,.Jolliffe, D., & Farrington, D. P.2006 ا

540-550. 
 احساسات ی وداطف از  جاهی ی حساسی  ودناج اد شناخعی، هیربی 

 ایافک دیس  ادیاک واطوی، هیربی از ون دی کد صدییی دی اس  دی راو

 ر یدن ندوی ی  نما اد وناساا  یاکنش دادو نیز ی دی راو احساااسااات ی
سات اا واطوی سا س  دی راو هیجانی یجرایات ی اح  واطوی هیربی ا

 اسا   اصایل ج هیر ند  اساخ ندوی ایشاعر شاناخعی، هیربی خلاا

Butter, R. P.(2010). 
 یپیو صدیت اد هیر ند  اسخ ااراز از وبایت اس  یفعایج هیربی ی

 اساا ، شااره ایاو هیربی اا یااطد دی اوریزه، کد یداییوی دی1دی راو  اد

 ودناج اد کد اس  ؛شره افزیده  و اد یداوپی اخش نا  اد چمایوی اخش
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 .Freedberg, S.(2007) اسا   افراد ایج هیربی ایاو ی ادیاک یدریل

251-259 
 ی وحب  اد کد اساا  ایج ادیاو  سااایر ار اساالا  اوعیازات از یکى

سع ى سانما اهیی  ایج هیب سلا  زیادى ان س   ا س   و  ی دی داده ا  ا

ی  طبقات ی نهاد دی یوایت ی یاار خپق جسااعرش ییاوی ویاو ارادیج کد
ها یا اا وناییج ی هاج دیج انسااو ودزه .نساازد یرا یکری ر از یا  نما …

سلاویکنر  ایانات وخعپف اد هیربی دودت وی  دی بغ  ورای ی فرهنگ ا
اد  ،«ف أی» ،«وددت»، «اخدت» ،«یحی »، «وداساااات»ر هایی ن ییاژه

  نزدیک ی وریبط انر  «هیربی»ودناج
 مثبت اندیشی

اج از وپس ییانشااناساای کد اد احث وثب  انریشاای ویپردازد شاااخد
سی وثب » شنا شپریو ی بدیا کینگ  و یا  «ییان س   کندو  ج وطابدد»ا

انر ی فرد یدریف کرده «ادجهاج ووپیی نقاط قدت ی فضاااایل انسااااو
ج وپیی وطابدد»های   و یا  هاج یییکسااادو، یاسااادنر، چیکزن  وی

ویپکردهاج امیند  دوی اا هرا کشاااف ی اییقاج وداوپی کد اد  دوی ی 
دهنر اد یشااار ی شاااکدفایی ایعیاوات وحپی ی یداوع ازیگ ایازه وی

نر  یل یوی «ارسااا نر  جب اد  دان ی  نیز از  و  دد»ها ج شااارایط ی وطاب
یاااد  «ج  دویفر یناارهاااج دخیاال دی شاااکدفااایی یااا ویپکرد امینااد

سنریره، انر )کرده سی  (11-13، 1389  شنا سپی یج  ری وپس ییان وایییج 
وثب  اایی داید کد ییاو شناسی دی جذشعد از وسیر ی هرا اصپی خدد دیی 

ها  رداخعد ی از نقاط قدت  دوی فاصااپد شاار ی ینما اد اریساای  ساای 
ج قریت، ها نیساا  اپکد وطابدد ؛ییاو شااناساای ینما وطابدد  اادفجرف
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 ها اس  ها ی  رییش امعریجفضیپ 
(william c. Compton,Thomson wadsworth,2005. P 3.2. 

  «نکات وثب  انسااااو ی حیات انساااانی»وحدی اصاااپی دی ایج وپس 
اد امعریج »کنر یا ی اد انساااو کیک وی( 15،ص1389 ساانریره،اساا  )
 (15،ص1390کدیپیا ، )« اا زنرجی کنای ایایر شکل 

-1وثب  ن رج دی سااد حدزه اد وطابدد وپپردازد  از دیرجاه سااپی یج،
سااپس اد خصاادصاایات وثب  ی  2کنر هاج وثب  یا ایاو  ویااعرا هیجاو
مادهاج وثب   -3 ردازد  هاج انسااااو ویها ی یدانینرجیبییج قااپی  ن

 کنر ریونر ی ودفق یا یدصیف ویج نیهیچدو دودکراسی ی خانداده

 هاج وثب  یا ویعداو دی سااد دسااعد قرای داد؛از دیر ایج وکع  هیجاو
هاج ورادط هیجاو کننر هایی کد دی جذشااعد،حال ی  ینره اریز ویهیجاو

هاج ورادط اد زواو اس  هیجاو «قریشناسی»ی  «اخشیرو»اد جذشعد 
ی  «هابذت» سعد انرج نیدد؛یداو دی دی اخش کاولا وعوایت دحال یا وی

هایی هسعنر کد اا از ییپد هیجاو «اینیخدش»ی  «اویر»، «هاخشنددج»
  ینره وریبط اس  

شر،ادر از  نکد هیجاو شج   هاج وثب  ی یافعج نقش  و دی زنرجی یی
 ،«شاااجاو » ،«خرد ی دانش» هاج  دوی هیچدوها ی یدانینرجقااپی 

شقأی» شدد ی یاه ایاو وی «یدابی»ی  «ییجویاند»،« وراب » ،«ف  ی و
هایی ها دایاج زیروجیدودجردد هر یک از ایج قااپی یقدی   و  ییشج وی

 هسعنر کد دی زیر ایاو ویشدد:
 ااعکای، هدش ایعیاوی، حلایی وساااا ل، یادجیرج، کنجکایج، دانش:

 اینی ییشج
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 دبیرج،  شعکای  شجاو :
 ومراانی ی دیس  داشعج  وشق:

 هرفینرج  قریدانی، دیک زیبایی، ن رج،نره ی ودندی :
 یدا ع  انریشی، دیی خددکنعربی، ییج:ویاند

 (195-1389،87شمرینرج )سپی یج، انصاا، یهبرج، وراب :
هاج وثب  فرودل داشعج زنرجی شاد اسعواده از ایج هیجانات ی قااپی 

 اس   «ایعیاع»ی  «خانداده»هاج اصپی زنرجی وثل دی حدزه
انریشی اپردازیس کد وشعیل ال ار نیس اد  و قسی  از وثب دی ایج وج

ار ن اه خدشااابیناند دی ییااط ایج فردج اسااا  دی ایج احث هیربی اد 
ج یک یکنیک اراج وثب  انریشاای نسااب  اد دی راو وحساادب ونزبد
ی  «قریشاااناسااای» هاج ایج فردج دی اخش هیجانات،بودؤو شااادد وی
دیساا  »، «اانیومر»ها رجااشاار ی دی قساای  یدانینوی «اخشااش»

 اس   «یدا ع»ی « انصاا» ،«داشعج
 های مثبت هیجانالف( 

هیانطدی کد اشایه شر اخشی از وثب  انریشی اد هیجاو وثب  ورادط 
شعد وی سیپد یوکر،یدبیر ی  ردازد  هیجاواد جذ شعد اد ی هاج ورادط اد جذ

یک  هاج ورادط اد جذشااعد هییشااددی هیجاو شاادنر یوساایر هرای  وی
کنر ی خاطره یا یک یوسیر ایواج نقش کرده ی ندع هیجاو یا وشخ  وی

سپی یج،  س  ) سا  ا ( 91-87 ص1389ایج اور کپیر دیک چ دن ی اح
سا  شاو دهنرهها ی هیجاواح س  کد ها ن سب  اد زنرجی ا ج دیر وا ن

ساو زنر ی وشخ  ویخدد ندع ویپکرد وا یا دی زنرجی یقس وی کنر کد ان
یداو جو  کد اریج یریی  وی هاج وخعپف چ دند  یفعای کنر دی ودقدی 
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افکای ی اایی  ن رج انسااااو یرکیبی از احسااااساااات،ن رج یا ونویوثب 
یداو هیجاو ی اناارایج اا یغییر افکای وی ( 18ص  1390کدیپیا  ایسااا  )

ساخ  ی از ایج طریق یمعی وعوایت ی ند اد اویال ی  وداطف یا دجرجدو 
هاج وثب  جذشاااعد دی اخشااایر اراج ایجاد ی افزایش هیجاویفعای  دوی 

سات  سا شیرو( ییدد داید ایج دی یاه اح سی ی اخ شنا سی)قری سا واول ا
 کنر ونوی ورادط اد جذشعد یا اد احساسات وثب  یبریل وی

 بخشیدن. 1

هاج یپخی اساا  کد نقش دی راو یا دی  و زنرجی هر فرد  ر از حادثد
ها ی    ند ینما ساااب  اریز خصااادو  ها،یفایییا یداو نادیره جرف  نیی

شااادد اپکد یاد ییج چنیج خاطرات وشاااکلایی دی ییااط ایج فردج وی
شااادد کد اد هایی هیچدو یلافی یدیی یا ساااب  وییپخی،وکس ابدیل

شای ییانی کیک وی شرو یاقدد ی ف شیرو ی فراودش  کنر احرانی یر  اخ
ونوی اساااا  )ساااپی یج،  هاااج یغییر ایج افکااایکردو از ییپااد یاه

 (105 ص1389
ایبیج جا   از دیرجاه سااپی یج یاه اخشااش دایاج چنر ورحپد اساا  

سی  اد وینیrecall)  (یاد ییج س ؛  اج کد اد جدند یریج شکل ویکج ا
وعجایز یا اد صااادیت یک انسااااو ارذات نبینر ی غرق دی یرحس  اد خدد 

یریدج) نشااادد  جا  ه نرempathizeدیویج  اا وجر  )ی هس ذات   ایج 
اج کد ییای  ی یاقدد یا از دیرجاه ای اریسی کنر ی اد د یل اد جدند اس ؛

ها زوانی کد اقایشاو انساو )یدییمایی ن یر: ایج اقرا  از ن اه وجر  ان رد
یر قرای وی مر ب  یر  ی ن رانی ی دی  جیرد،ودید ی حا کد دی  وانی  یا ز

زننر ی یا افراد دی  ودرض  ساای  هسااعنر ویکج اساا  اد دی راو صاارود
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کننر ( سااادویج ورحپد کننر ی فقط حیپد ویودقع صااارود زدو فکر نیی
اس  اا ایج احسا  کد  altruistic)ج اخشیرو)دادو هرید ندع دیسعاند

س  ی دی  شره ی حریس دی راو یا نقض کرده ا جدیا خدد فرد دچای خطایی 
ی حال سزایی  کنر ودید اخشش قرای جرفعد اس حابی کد احسا  جناه وی

ید خشاااندد سااااازد  هر اا ایج  کد دی راو یا  درج  اساااا   جا  ا
ساخعج) س ؛ commit)وعدمر شش ا هیچدو  خدد اد اازایهاج وپنی اخ

ود اخشاااش ی     نا یا  یرو  ورح اخشااا یانی  شااادرج دی  پد  ا ی ورح
فرد نبایر فراودش کنر کد اخشیره اس  ی  اس   (hold onto)ن مراشعج

خاااطرات یپخ جااذشاااعااد نن رد )ساااپی یج، دی ر انعقااا  یدیااانااد اااد 
 (110-108 ص1389

 ارتباط همدلی و بخشش

 قدج هیربی کد افرادجکنر  هیربی نقش اسزایی دی اخشش ایوا وی

شکلات  داینر یرج سا  دی راو، اد و  اد واطوی صدیت اد ی ادده یرح

 یینر ) ذیاایجانی ی وی فراهس یا کیک امعریج ی داده یاکنش نشاااو  نما
 (350-349، 1382ایاو، هیک

ضایل از یکی اخشش،  صدییی دی غابباً ی اس  صیییی  ار وبعنی ف

  و، اا هیراه سپاس زایج ی فریینی هیربی، وشق، فضایل کد دهروی یخ

 ادوحققاو  (268  1383ااشااانر )ییثین دو،دااپید ارج  اییت  فدابی  دی

شا ی کرده ثاا  یا جذش  ی هیربی ایج یااطۀ یجرای طدی  کد: انرداده ون
-2کنر  وی یسااااط ، جذشااا  وذیخداهی یااطد ایجاد دی هیربی-1

 جهاوراخپد از ایشاااعر هیربی، ار وبعنی وود اد ورادط جهاوراخپد
 صااادیت اج وراخپد کد ودایدج از ایشاااعر نیز ی هیربی ار غیروبعنی
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ش  ی وود اد جیردنیی  کد اجوراخپد ندع از ن ر قطع -3 انجاونر وی جذ

 نیز جذشااا  ی وود ااشااار ایشاااعر هیربی قری هر  ذیرد،وی تصااادی
 .ادد خداهر  ویزیرودفقی 

McCullough, M. E., Worthington, E. L., Jr, & Rachel, 

K. C,1997:321-326) 
ار ییج زیییج نیز حاکی از  و اساا  کد هیربی، ولایه ار   هیهش  

شدیی داید ویعدانر از سعقییی کد ار ی ای  زنا طریق اخشش نیز  یاثیر و
شدد دیک هیربی ایج اوکاو یا اراج زیییج  شدیی  سازجایج زنا ونجر اد 

جاهی فراهس وی نااع ینج ی دید یکری ر   ب  دفاوی ی و اایه حا یا دی  یید 
 یرا کننر ی ینج ی اساااعر  یا دی یااطد کاهش دهر هیچنیج هیربی ایج 

ییاند اد شاادد کد اوعراا ی ودذییخداهی دی ییااط صاایزیییج سااب  وی
 (75-69 1394نادیج،ودبدج ی ندیج،افزایش احعیال اخشش ونجر شدد )

، «حپس»هاج دیج دیاایه اخشااایرو یح  ونایینی هیچدو دی  ودزه
س   «ک س غیظ»ی  «غور» ،«وود» شره ا سخج جوعد  سیای  شیرو  ا اخ

 اخریجایر کد ولایه )107: 2هاج یا ج انسانی اس )کپینی،جیاج خصپ 
س  40:شدیج) دی ایجاد ن رش وثب   (،85 حجر:134  ل ویراو:149:  اءن

سب  اد یکری ر ی هیربی  ناو ودثر اس  اخشیرو کسی کد سعس  افراد ن
کرده اس ، یدسعج اد کسی کد قطع اییباط کرده اس  ی ارداایج اا کسی 

هاج ایزشااینر انسااانی اج داشااعد اساا  از خصااپ کد یفعای یاهلاند
دی ییایات یدصااید شااره اساا  از جناه یا )107: 2،ج1388اساا  )ابکپینی،

باشااار دیجذییر)اای فرا ،ج ( ی از 120: 2زوانی کد وساااعدی  حرنج ن
 ( 1389:7004هایعاو از ایج ارید )ابمنرج،یکری ر جذشااا  کنیر یا کیند

یات، یاو ورد   ییا اد یکریس ی احعرا  و یاای  ی  دساااع اخشاااش یا ود
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اج اراج ارقرایج  شعی ویاو ( ی  و یا یسیپد1389:7012دانر )ابمنرج،وی
 (9:7،ج1407کنر )ندیج،دبما ودرفی وی
سب  اد  )ع(حضرت وپی شی ن هیربی یا ییشی اراج ایجاد وثب  انری

یقعی افراد نسب  اد یکری ر هیربی)اخدت( » فرواینر:دی راو دانسعد ی وی
نیاز یکری ر یا ارطرا  جذینر،هاج هس ویحقیقی داشااعد ااشاانر از بغزش

  دشاااننر،ویدب یکری ر یا وی  ذیرنر،وذیخداهی یکری ر یا وی نر،نیایوی
شاو یایج یر  یا از هس دیی وی سیرو اد اهراف کننر ی یکری ر یا اراج ی

 (3645، 1360) ورج ییییی،« یساننر وی
 قدرشناسی. 2

دهر کد فرد دی وقا  یاییر ی ورح یک یفعای قریشااناساای زوانی یخ وی
سی خاطرات وثب   اوی اروی  یر نیکد دی یک یااطد ایعی شنا یقدی  قری
 دهر کنر ی احسا  ی ای  از زنرجی یا افزایش ویجذشعد یا یقدی  وی

س ؛ سد دبیل یک هیجاو اخلاقی ا سی اد  شنا ایل اینکد اد وا  قری
 دهر کد نسااب  اد دی رج یفعای وثب  ایعیاوی داشااعد ااشاایس اوکاو وی

ب  ایعیاوی ی  رهیز از یفعای  رایعیاوی دی  اینکد وا یا اد ااراز یفعای وث
سد  اینکد یفعای اخلاقی شخصی یا کد ویل شایسعد داشعد  اروی ان یزد 

 (1387:468کنر ) بج،ی ودید قریدانی قرای جرفعد اس  یا یقدی  وی
 ارتباط همدلی و قدرشناسی 

سااخج جوعد  «شااکر»هاج دیج دیاایه قریدانی یح  ونداو دی  ودزه
قر و دیاایه بزی  قریدانی نساب  اد کسای کد دی حقیاو  دی شاره اسا  

س  )بقیاو: شره ا س  یدصید  زیرا هر احسانی یا اایر اد  (14نیکی کرده ا
سخ داد ساء: )نیکی  ا شکر نکنر از 86ن سی کد دی قبال خدای ورد  ی ( ی ک
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صریق، س  ) شکر نکرده ا سی کد ودید نیکی  (24: 2،ج1378خراینر ی ک
اجر یداو یبراو نراش  اایر اد  ید اد نیکی یبراو کنر قرای جرفعد یظیود دا

خدای یشکر کنر ی اجر زاانش هس قاصر ادد یظیود داید ایزش  و نیکی یا 
سی، شر )طد شعد اا س  دا سر ی نیکی کننره یا دی شنا ( اوا  501:  1414ا

یربی اشااااایه  وپی ب  ی ه جاد ن رش وث قریدانی دی ای اد نقش 
س زایج ید از »فروددنر: س  ودی  ی ای  ی سپا کسی کد از ید یا ی ا

شدد ی سپاس زایی  از کسی کد از ید ناخشندد اس  یفادایج ایشعر ای وی
اد ید وی ب   اانی ای نسااا نایاحعی ی ومر ب  یفع  ورج «)شااادد سااا  

 (1360،5668ییییی،
 های مثبت توانمندیب(

ها( ی اکایجیرج دیسااا  ها)قااپی یدانینرج ن رج،اخش دی ر وثب 
  رییانر چرا کد ایج  ریسد احساسات وثب  یا وی اس ؛ ها و

 عشق)رافت(. 1

سانی  یاد وی شق)یاف ( کد جاهی از  و اا نا  ان ( humanityشدد)و
نریش اسااا  یکی از یدانینرج ایج ییهجی ایشاااعر دی  هاج فرد وثب  ا

اا دی راو نیدد وی ول  دا ار ی از دی اخش ارخدید ی ی اانی»یا ی  «ومر
شعج» س  دا س   «دی شره ا شکیل  هاج شاول یاه «ومراانی»طبقد  ی

هاج  و ج خداسعدوخعپف ارقرایج اییباط اا یک شخ  دی ر اا ولاح د
سعد س  ار خدا س  اد طدیج کد ویکج ا ها ی نیازهاج خدد فرد شخ  ا

 اج وویر ایج قااپی  هسااعنر هیربی ی هیریدج ودبود یرییح داده شاادد 
داشعج  د خدد اراج دیس  داشعج دی راو؛ی ایازه دادو ا «دیس  داشعج»

 ج وییق ی  ایرای نشاو از ایج قااپی  داید احساسات دی طرفد
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 «دوست داشتن»و  «مهربانی»ارتباط همدلی با 

هیربی کردو نقش ومیی دی ایجاد حس ومراانی ی دیس  داشعج ایوا 
 نر،دای هیربی ایشعرج کد کددکانی انرداده ها نشاو هیهش نعایج کنر وی

سب  سا  دی راو اد ن سی  ن راو ی ح سعنر،  ناو دیرو    دی راو اا ه

 یحسیج دادو، جدش(کلاوی ی )یواطود وشایک  هیکایج، )ارنی یداول

 Borba M. 2001:113 داینر  وثب  )یشدیق ی
 ج ایج اسااا  کد ییااطها ار ییج زیییج نیز نشااااو دهنره هیهش

 واطوی حیای  ودید یا یکری ر یا  ناو، کنروی کیک یکری ر هیر ند اا

 یک دی وثب  یبادل ی صاایییی   یش نیاز هیربی، دهنر دی یاقع  قرای

 اس   اییباط
Dattilio, F. M,2010:541-548 

 اا یی هیربی کد کددکانی انر کدوحققاو اد ایج نعیجد یسااایره

ش رج شاو  ایینی ارنی ی کلاوی داینر، رخا  کد دییافعنر  نما  دهنروی ن

 داید  ج ونوییااطد هیربی اا  رخاش رج ی خشس

 Strayer, J. & Roberts, W. 2004, 1-13. 
اد  ورای ، دی هیربی  ودزش کد دادنر نشااااوها  هیهش هیچنیج

 یدانروی هاج دی راواحسا  دیک کردو فراهس اا یدانی، سنیج دی ییهه

-1390 یزیرج،بطوی و ییی،)شدد ونجر  رخاش راند یفعایهاج کاهش اد
176 167)  

 یپدجیرج دی هیربی  ودزش اثراخشی  هیهش دی رج نیز کد ااهرا

شاو شر، انجا  ااعرایی ورای  دی زییجدیی از  هیربی  ودزش کد داد ن

 ,Şahin شااادد وی  ودزاو دانش زییجدیااانااد یفعااای کاااهش ااااوااث

M.(2012). 1325–1330 
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 حاب  فمس یا ادیاک از کد واطوی  اساااخ یک ونداو اد  هیربی

 افراد ان یخعج ار دی وحرکی جیرد،وی ییشااد دی راو یدایض یا هیجانی

س  دی راو اد کیک اراج شاو یحقیقات هیچنیج  .ا  کددکانی انرداده ن

 وی نشاااو ایشااعرج ج  رخاشاا راند یفعایهاج داینر،  ایینی هیربی کد

 .Strayer, J. & Roberts, W.(2004).: 1-13 دهنر 
ساو ار ایج اارخی  شنا  یدانروی «هیربی» هیجاو فقط کد ایینرییان

شینی جیجراد ودی  ش راند یفعای سرکدای ی قراانی ینج ی دید یان   رخا

 .Albiero, P., Ingoglia, S. & Lococo, A.(2001) .جردد افراد دی

205-223. 
، «ابیددة»، «ابیحبااااااۀ»، «ابرحَس»هاج دیج یح  ونداو دی  ودزه

شعج یو  «ا بوۀ»  دیج اسلا مراانی سخج جوعد شره اس   از دیس  دا

 زیبا خصپ  ایج  یاوبر اکر  یا اا خراینر وعدال اس   ومرییزج ی اخشش

نیدده اسااا  ) ل  ساااپ  ازیجدای  و از یا خد ى دیشااا  ی ساااعدده
 یا این دند ودرفی وى حقیقى ( قر و کریس وسپیاناو107 انبیا:159ویراو:

سدز اد ی ومرااو ی ی دا هیری ر اد وؤونیج»کنر:  غیخدای ی یکری ر دب

سعنر  س  ومراانی ( 18ی  17  اپر 27  حریر 29فعح )«ه دی ییایات  وره ا
( ی زیاد شرو یدراد  4684:،1360 ورج ییییی،)دی راو ااوث یپ  وحب 

 شدد  ( وی214: 1396دیسعاو)وحیرج ی دشعی،
اوا   ییایات هیچنیج اد نقش ومراانی دی ایجاد هیربی اشاااایه داینر 

وؤوناو یا دی ومرییزى ی ولاطو  اد هیری ر، هیاننر »: فرودد دق )ع(اص
اوضاااى  یک  یکر وى اینى کد یقعى وضاادى اد دید  یر ی شااکای  کنر،
)کدفی .«دی ر اا اى خدااى ی ی  اا ای هس صرا شدنر ی یکری ر یا فراخداننر
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 (1404،40اهدازج،
ها وظ دیسعیهیربی)وداسات( یا امعریج یسیپد اراج ح )ع( ودصدویج

( 1360،9578انار ) وارج ییییی،ی ییااط ایعیاااوی وثباا  ودرفی کرده
ب   و یاو ی ن رش وث ها هیربی)وداساااات( ودی  یپ  وحب  اطراف

سد خصپ  اس  کد اد یسیپد » دی ایج اایه فروددنر: )ع(جردد اوا  یدادوی
شرت اا دی راو،هیربی اا  شدد: نما یپ  وحب  وی صاا دی ودا یوای  ان

«  دی راو دی ساااخعی ی خدشااای ی ارخدیدایج از قپبی ساااپیس ی ومرااو 
 (139: 3،ج1381)ایاپی،

 عدالت.  2

ایج قااپی  دی  اسااا   «وراب »هاج وثب  یکی دی ر از یدانینرج
انصاا ی  دهر ی شاول سد اخش یظیود،ییااط ایعیاوی خدد یا نشاو وی

  یهبرج اس 
 انصاف

صاا ی اراارج اخشی از قااپی  و س  ان صاا اا ور  دخاب   راب  ا ان
شدد، احساسات شخصی دی یصیییایی کد دی اییباط اا دی راو جرفعد وی

صبات  ج یفاه خدد،ها اد انرازهیا یرج جرفعج یفاه غریبد شعج ید کنای جذا
  کنر نیدد وییا(192.195،ص1389شخصی )سپی یج، 

 ارتباط همدلی و انصاف

 یاخلاقیات ییرو نسااانی ،ا اییقاج ودی  کد اساا  واوپی هیربی
 وقاال دی خدد یدمرات اد یا فرد کد اساا  احساااساای هیربی،  شااددوی

 اس  چیزج هیاو .کنروی یحریک یا ییرانش ی سازدوی هشیای دی راو

 وراقب  دی راو، نیازهاج دیک دبسدزج، ی شکیبایی سدج اد یا افراد کد
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 ساادق انر،شااره وشااکل دچای یا انردیره  ساای  کد کسااانی از کافی
 یا هیربی کیبدد  هیهشاا راو از اساایایج (43،ص1390دهر )ادیاا،وی
 .داننروی وریسااد دی یفعایهاج ناوناساا  کددکاو ی قپریج اصااپی دبیل

 یفعایهاج ی اویال اا هیربی ونوی ج یااطد از حاکی هیچنیج ها هیهش

 هاجییهجی از یکی ونداو اد یفعایهایی چنیج کد اساا   رخاشاا راند

 & .Jolliffe, D اسااا   شاااره جزایش ناساااازجای، زیییج عایجیف

Farrington, D. P.(2004).: 441-476. 
 دی راو هاجن رانی فمس ی هیریدج قریت یدنی هیربی،دی یاقع    

 نسب  یا کددکاو کد اس  چیزج هیاو ایج .اس  اخلاقی هدش  اید کد

سا  دی راو افکای اد سب  اد  نما دیک ی کنروی ح  دی راو یا یروقا ن

 (43،ص1390ادیاا، )دهروی افزایش
صاا اد ودناج وراب  سط ی اقرای اد حقدق ورد  ی ان ییزج ی ایراج ق

خداهیس اراج دی راو هاساا  ی ایج کد هر خیرج یا اراج خدد ویاداج  و
سنریس اراج دی راو هس اخداهیس ی هر زیاو ی  ریج کد اراج خدد نیی  

(دی یات قر و دیاایه یوای  انصاا  وره 1386،382هس نپسنریس )انصاییاو،
جدییر وراب  یا یوای  کنیر حعی اجر دی ودید اس  هن اوی کد سخج وی

فروایر اد طدی یرنج ( ی دی یاج دی ر وی152یاو ادده ااشر )اندا :نزدیکاو
چد)ایج  یر اجر  خرا جداهی ده یر ی اراج  ب  ارخیز ورا دی  اسااارایج از 

شر   ی اجر جداهی( اد زیاو خدد  شیا ادده اا شیا یا  ری ی وادی یا نزدیکاو 
چد انجا  حق یا یحریف کنیر ی یا از اظمای  و اوراض نیاییر خراینر اد  و

او الله یاور »دیاایه  ید  ی )ع(اوا  وپ (135دهیر  جاه اسااا  )نسااااء:وی
س  )وحیرج ی « اابدرل ی ا حساو صاا دادو ا فروددنر:ورل اد ودنی ان
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ییایات یوای  انصاااا یا دی کنای هیربی دی خصااپعی  (1396:231دشااعی،
( 9983:،1360 ورج ییییی،شدنر )داننر کد ن ا  ی یشعد دیج قپیراد ویوی

شیده شعج اد  صاا دا  جردد هاج وخعپف ودی  یقدی  حس هیربی ویان
صدو سعی) یج )ع(ود صاا یا ودی  دیا  اخشیرو اد وحب  ی دی  ورج ان
( 1396:224افزایش دیسااعاو)وحیرج ی دشااعی، ( ی1076:،1360ییییی،

 (،1360،1130 ورج ییییی،اخشااار)ها یا ابو  ویداننر  انصااااا دلوی
نرها یا دیا  وی ورج ییییی،دهر ) ید ( اخعلافات یا از ایج 4190:،1360 

شدد ) سع ی وی صدویج (1702:،1360 ورج ییییی،ویبرد ی ودی  هیب  ود

سدید )ع( صاا ی اد اییباط دی  س  ج ان شایه فروددنر  وره ا هیربی نیز ا
شعد  صاا دا سب  اد یکری ر ان شاو ن شدد ای هیربی)اخدت(افراد ااوث وی

شنر، شنر،اا یکری ر ومرااو اا سر ندیزنر)حرانی، اا ی  (1363:322اد هس ح
یر، حر نر  ااج)اای اب یای یال نن کری ر یا  ای  (105:  16،ج 1385حقدق ی

فراد یاهنیاج یکری ر ااشنر،اد هیچنیج هیربی)اخدت( ودی  ویشدد کد ا
وره  نر ی خپف ی نره ی   یری ر یا فر نر،ه ن  ی ساااعس نکن یا هس خ

 (166:ص3کپینی، ج)ننیاینر 
شره کد ایاو کننره ودناج هیربی اددنر،قاوره ج ولایه ار یاژجاو ذکر

س  کد وومد  هیربی یا ومیی نیز از  ودزه شره ا سعخراج  سلاوی ا هاج ا
صدیت وثب  ایج وی سانر  س  کد:ی س  یا  نچد» قاوره ایج ا  دایج دی

سب  دی راو سب  نیز ید دهنر، انجا  ید اد ن ی  «اره  انجا  دی راو اد ن
س  کد: سنرجنیی خدد ار  نچد» صدیت ونوی  و نیز ایج ا  دی راو ار  

  6یا1ایج قاوره ولایه ار وضاایدو ارخی  یات قر و)وطوویج:  «وپساانر 
 خدید دی ییایات ودصدویج نیز اد چشس وی (57  نحل 2  اقره:9ی  8نساء: 
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 سهاییدصید ! سر  اج»  :فرزنرشاو فروددنر اد سوایش یوپی)(حضرت 
  س :ده قرای دی راو ی خدد ویاو ی وقیا  یرازی یا خدد نوْسِ ی دییاب یا

 یا  نچد ی دیس  ارای نیز دی راو اراج دایج دیس  خدد اراج کد یا  نچد
 ییا سااعس ورای؛ خدش هس دی راو اراج ج،داینیی خدش خدد اراج کد

 کد  ن دند کج، نیکی شاادد؛ سااعس ید اد نرایج کد دیساا   ن دند ورای،

 دایجوی زش  اراج دی راو کد یا  نچد ی کننر؛ نیکی ید اد دایج دیس 

شیای؛ زش  نیز خدد اراج سنر ورد  اراج یا چیزج ی ا  خدد   اراج کد اپ

سنرج؛  یا دانیوی کد چیزهایی هید اپکد ،و د دانینیی کد یا چیزج یپ
نرایج کد ودایدج از :و د عد ید ودید دی کد دیساااا   «  شااادد  جو

 (13 :1363)ابحرانی،
طبق ایج قاوره اا یوای  انصااااا نساااب  اد دی راو ویعداو حس 

 هیربی یا یقدی  نیدد 
  temperance)میانه روی). 3

ییج اد ویاند اسااا   «ویاند ییج»هاج وثب  یکی دی ر یدانینرج
سعد س  ی ودعرل اویال ی خدا سی اد ااراز ونا سا ضیپ  ا هاج ونداو یک ف

شخ  ویاند یی ان یزش شایه داید یک  سرکدب نییخدد ا کنر اپکد ها یا 
وانر اد نحدج کد  سیبی ها ویهاج وناس  اراج ای اج  وونع ر فرص 

 وعدید خدد یا دی راو نشدد 
 تواضع

  ویاند ییج اس  انساو فرییج یرییح یدا ع ی فریینی اخشی از قااپی
صی نییدهر یا ودفقی وی شر ی خدد یا فرد اخصد دانر هایش ودرا ای اا

هاج خدد یا اد یک انرازه ای اهیی  ها ی شاااکسااا ی ابماوات،ودفقی 
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 (1389،196دانر )سپی یج،وی
 ارتباط همدلی و تواضع

ص  ی یای اه  ایی سانى کد دی ون یرج قرای جیدا ع یدنی خدد یا از ک
داینر، اریر نراننر  هیچنیج اد ودناى شکسعد نوسى ی افعادجى  وره اس  

 (1377،300)نراقی،.کد  دوى خدد یا از دی راو اا یر نبینر
یکى از وکای  اخلاقى کد قر و دی یصف ودوناو ایاو کرده، یدا ع ی 

 (ییایات نیز اد نقش24 اسااراء:215 شاادراء:63فریینی  ناو اساا  )فرقاو: 
یدا ااع یا  یدا ااع دی ایجاد هیربی اشااایایی فروددنر وثلا یساادل خرا

نسب  اد یکری ر فرییج ااشیر یا کسى »داننر: سب  یفع ظپس از یاودد وی
وحبن   یی اددو فریینی  نیز ادی )ع( اوا  وپ« ر دی رى سااعس ییا نراید ا

 ،1366 ییییی  ورج،«)نعیجد فریینى، ومراانى اساا  »اشااایه فروددنر: 
نیز حاکی از یفعای فرییناند ایشاو داید کد ونجر  ج )ع(سیره ودصدوی (327

 جش  اد هیربی دی ایعیاع وی
جزایاو یا فقرا هس ز ییى فریینی اا خرو ر )ص( ااد ونداو وثال  یاوب

کرد، دی شاار، دی  ساایاب کردو غپند اد خروعکایخدد کیک ویسااوره وی
شى جرف  ی دودت وؤوناو یا وی سلا  کردو ار دی راو حعی کددکاو  ی

سی،وی  فرییناند اطدی )ع( سجاد اوا یا  (208: 70،ج 1364 ذیرف  )وجپ

شنا  شرک  ویکاییاو دی نا  ار ییده یا کاییانیاو هاجنیازونرج ی کردها 
 (69 :16 ،ج1364 ساخ  )وجپسی،وی

 
 نتیجه

ناو اکثری    انر یداییف وعدردج ایا د داده «هیربی»ییانشااناساااو از 
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دی ادر  واطوی ی یفعایج اس   ودعقرنر کد هیربی شاول سد ادر شناخعی،
دی ادر دی  اا ادیاک  کنر ایل فرد از احسااااساااات دی راو  جاهی  یرا وی

افکای ی هیجانات دی راو یاکنش وناس  نشاو داده ی  یدنر واطوی ارقرای 
 نر ککنر ی دی اخش سد  اد صدیت ویپی  اسخی هیر ند ااراز ویوی

شر ی ینما اد اریسی ییاو صپی خدد دیی  سیر ا سی دی جذشعد از و شنا
اوا اوریزه دی شاااخد ییانشااناساای وثب  اد وطابدد ی  ها  رداخ   ساای 

 ها،انریشااای دی ساااد حدزه هیجاووثب   ردازد ها وی رییش فضااایپ 
هاج ایج فردج ودبود  ردازد ها ی نمادهاج وثب  اد وطابدد وییدانینرج

سی»ی  «اخشش»خش هیجانات دی ا شنا سی  یدانینرج «قری ها ی دی ق
طبق  اساا   «یدا ااع»ی  «انصاااا» ،«دیساا  داشااعج»، «ومراانی»

ساو ی یدابیس دینی هیربی ویهاج ییاویافعد یدانر اد ونزبد یک ییش شنا
 انریشی نسب  اد دی راو وحسدب شدد اراج یقدی  وثب 

ساو اخشش غاب ار شنا سا  یحقیقات ییان صدییی یخ ویا دهر با دی 
هیربی دی ایجاد یااطد  کد فضااایپ  هیربی هیراه اا  و فدال ااشااار 

وذیخداهی ی دیک ینج دی راو ودثر اساا  ی احعیال اخشااش یا افزایش 
هاج  دشاای از بغزشهاج دیج نیز هیربی یا ودی  چشااس ودزه دهر وی

 دانر دی راو ی  ذیرش وذیخداهی ایشاو وی
شایه یدابیس دیج اد نق ش قریشناسی دی ایجاد ن رش وثب  ی هیربی ا

 دانر داید ی  و یا ودی  ی ای ،یفادایج ی یفع نایاحعی دی راو وی
عایج  هیهش دهر هیربی نقش ومیی دی ایجاد حس ها نشااااو وین

کنر افرادج کد هیربی ایشااعرج داینر ومراانی ی دیساا  داشااعج ایوا وی
ودید حیای  واطوی قرای داده ی  نسااب  اد دی راو حسااا  یرنر ی  نما یا
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ش رج کیعرج داینر  ودزه شی  رخا هاج دیج اد یااطد دی طرفد وثب  انری
سعی شایه داید ی هیربی یا ودی  حوظ دی ها ی ییااط ایعیاوی ی هیربی ا

 دانر دانر ی ومراانی یا دی ایجاد هیربی ودثر ویوی
یا ی  ی اخلاق قاج انسااااان ی  ایی یربی یا ود ت  هیهشااا راو ه

داننر هیربی فرد یا نساااب  اد یدمرات خدد دی وقاال دی راو هشااایای وی
صاا ی اراارج یا یقدی  وی نیایر از ساخعد،ییرانش یا یحریک کرده ی ان

اج دی ساادید داینر انصاااا ودی  دیا  ن اه دیج انصاااا ی هیربی یااطد
شااادد ی هیربی ودی  یقدی  یفعایهاج یاودد  یدنرها ی هیبساااع ی وی

 ی احعرا  اد حقدق دی راو وی ردد  سنر 
شدایاو دیج حاکی از نقش یدا ع دی ایجاد هیربی دی  جوعای ی یفعای  ی

 ایعیاع داید  
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