
 

 

 
 
 
 
 
 

 افزايش سن ازدواج دختران علل بررسي
 مهتري زينت

 

 چکیده

، در ساا ز زند ی، تهياز مدرن یتحوّلات ن شاا یط، اخير يه در ساا  
ست كه يكی از پي مده ي اين د ر ونی افزايش رو ، تغييراتی بوجود آمده ا

سن ازدواج جوان ن شد  س، به ر صوص دختران ا ضوعی كه به  ت.به خ مو
به خود مشاااغو  كه  ذهن، تدريج به ، ردهرا  خ نواده و مسااانولان را 
ست. اندهچ ر شته ا شی وادا سي سوا  جهت پ  ب لا رفتن  لتكه عخ به اين 

س ؟ ستيسن ازدواج دختران چ شن   ذار بر  ريعلل و عوامل ت ث يیپس از 
اي هچنين نتيج، محتوا ليبر اس س روش تحل، سن ازدواج دختران شيافزا

شد كه: ب صل  ص د نيح  سن ازدواج و عوامل اقت فرهنگی و ، يب لا رفتن 
رساااد كه عدم آموزش و می ه نظراجتم عی رابطه معن داري وجود دارد و ب

، یاس س یاقدام  زمنديكه ن؛ از مهم ترين اين عوامل هست، فرهنگ س زي
 و آ  ه نه است. یاصول، یهمگ ن

 

 دختران، افزايش سن ازدواج، سن ازدواج، ازدواج :هاواژه كليد

 1396، دفتر اول،  بهار و تابستان  تحکیم نظام خانواده
 ژوهشيپ -مجموعه مقالات هسته های مطالعاتي 
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 مقدمه     

خود شكل دهنده  ۀبه نوب زيخ نواده و خ نواده ن ج ديا هياول ۀازدواج هست
ش يد در ابتدا ازدواج ست.  شود، ج معه ا ؛ امري شخصی و خصوصی تلقی 

ام  ت ثير آن بر روابط افراد و روابط آنه  ب  ج معه بر كسی پوشيده نيست. ب  
خلقت  ه نج معه و ج، دختر جزيی از خ نواده، اذع ن به اين موضاااوه كه

به ، نيزمس له ب لا رفتن سن ازدواج ايش ن ؛ است كه تحت ت ثير يكديگرند
، ياقتصاا د، یاز عوامل متف وت فرهنگ ین شاا، علل ید يخ طر در هم تن

 و خود نيز علتی براي مشكلات ديگر هست.  یو ق نون یاجتم ع
بي نگر اين واقعيت است كه سخن ، مط لعه پيشينه موضوه مورد بحث

سن ازدواج دختران»پيرامون  ست.« علل و عوامل افزايش  سي ر ا نت يج  ب
 هستند:  بدين شرح  فتهيج م ان ق تيتحق

، تيو جنس  نهيفرد را يبه رفت ره  شيدر ازدواج ب   را ريتأخبين  -1
 .(1387، یگيفرهمند ب)دارد. وجود  داري یرابطه معن

نداشتن شغل ، ب لا بودن انتظ رات، ليادامه تحص ه يريمتغ نيب -2
در  ريب  ت خ، يخ نواده و وضع ظ هر یاجتم ع تيموقع، فقرخ نواده، من سب

 .(1387، یچرات ياسكندر)وجود دارد.  يسن ازدواج جوان ن رابطه معن دار

 تيوضع، لاتيتحص زانيم، یشغل تيوضع  نيم داري یرابطه معن -3
 در سن ازدواج جوان ن ريدرآمد خ نواده ب  تأخ زانيمسكن جوان ن و م

 .(1387، زاده نيحس). ب شدمی

روش انتخ ب ، یم عفش ر اجت، طل ی استقلا ، یع ل لاتيتحص نيب -4
 وجود دارد. داري یرابطه معن، در سن ازدواج دختران ريهمسر و تأخ

 .(1386، يشهروز)
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 يبه طور؛ دارد ميسن ازدواج رابطه مستق شيب  افزا لاتيتحص زانيم  -5
از اشتغ   و  يتوقع ب لاتر، دشته ب شدا يشتريب لاتيكه هر چه فرد تحص

 (.5: 1384، پور ی)ك ظميكند. اج مازدو رتريد نيبن برا، دارد یسطح زند 

، اشتغ   دختران، ليادامه تحص يره يمتغ  نيم داري یرابطه معن -6
، یاجتم ع اعتم دي ینگرش خ نواده نس ت به ازدواج و ب، ياقتص د طيشرا

 .(1390، صومعه یحضرت؛ یرانيبح). وجود دارد سن ازدواج شيب  افزا

فقدان خواستگ ر و  یلياهداف تحص، نيوالد يیزن شو یچگونگ  -7
است كه  یب لا و شغل من سب از جمله عوامل لاتيتحص نيهمچن، من سب

 (.135 :2000، )فر وسن . ذاشته است ريان به ازدواج ت ثدختر ليبر عدم تم 

 يب لاتر لاتتحصي مت هل ازت به دختران مجرد نس دختران  -8
مجرده   هند.می لمجرده  تشكيرا  نيلش غ نيشتربي علاوهبه ، برخوردارند

 و برخوردارنده  مت هلنس ت به  يب لاتر ياقتص دی اجتم ع گ هپ ي از
، كرده و دختران ازدواج لاتتحصي، كرده ليدختران تحص كهناي ب لاخره
 .(1384، آبدخت)همسر قراردادند.  خ بانت نينخست ي ره معي جزء را سن

، دارندبرخور يب لاتر لاتياز تحص، كنندمی ازدواج ترريكه د دخترانی -9
 نهيهز، كه ب  ازدواج ارندد يشتريبه ازدواج دارند و اعتق د ب م دينگرش فرا
، يو غف ر  ت بیپور)از فرصت ازدواج است.  شبي رفتهاز دست ه ي فرصت
1390). 

، عوامل موثرترين مهم، بر زم ن ازدواج موثر هستند يعوامل متعدد  -10
 زانيم من سب وزوج به  یدسترس يدشوار، اشتغ   زن نو  یع ل لاتيتحص
 (. 78: 1388، و ي. )هب شدمی در انتخ ب همسر يآزاد
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خ نواده و  اجتم عی -ياقتص د گ هينوه پ  نيبدر مق له ديگري   -11
 توانمی اس س نيبر ا، وجود ندارد يازدواج جوان ن تف وت معن دار یررسيد

و  زاده نيحس، آبدخت، ی پورك ظم" ق تيب  تحق جينت  ني فت كه ا
، ليبه ادامه تحص ليتم  زانيم نيبولی ؛ ب شدنمی همسو "یچرات يدراسكن

، گريد زياعتم د جوان ن مجرد نس ت به  زانيم، جوان ن يمشكل پسند
، يمجرد یبه زند  ليتم ، انبه اشتغ   دختر ليتم  زانيم، مشكل اشتغ  

ازدواج جوان ن  یررسيو د خ نواده يدر ازدواج جوان ن از سو  يريسخت
 (.1394، ی)پورتق .كه همسو ب  تحقيق ت ديگران است ه وجود داردرابط

بيشتر احتم   دارد ، ي سنتی كمتر معتقدنده زن ن جوانی كه به ارزش  -12
شدن به ب زار ك ر به ت خير  اردكه ازدواج را به خ طر تحصيلات ب لاتر ي  و

 (.13: 1379، یم نيا) .بيندازند

، وسع و توان قدر به، مق لات موجودمق له ح ضر نيز در ادامه و تكميل 
در صدد پ سخ به اين سوالات است كه: علل و عوامل افزايش سن ازدواج 

ب لا رفتن ساان ازدواج دختران   مده ييو په  آساايب دختران كدام اساات؟
 ؟جهت ك هش سن ازدواج دختران وجود دارد يیراه ك ره چه چيست؟ 
ب لا رفتن  ۀديپد ۀندكن ج دياسااات كه: علل ا نياز طرح بحث ا هدف

س سن  ۀديپد ي مده يپ .رنديقرار   یسن ازدواج دختران مورد برر افزايش 
شمرده و ب سب برا يشوند. راه ك ره   نيدختران بر  نيب  ا يی رويرو يمن 

 امر مطرح  ردند.
ب  اين پيش فرض كه: ب لا رفتن ساان ازدواج جوان ن به خصااوص  لذا
چنين فرضااايه پشوهش ، كندمی ض مواجهخ نواده را ب  خطر انقرا، دختران
ص دي :كه شودمی مطرح و ب لا رفتن  یاجتم عو  فرهنگی، بين عوامل اقت
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ل لازمهم ترين ع، امل اقتص ديو عو رابطه وجود دارد، ن ازدواج دخترانس
 هستند.
، و راهك ره ي مساا له  مده يپ، ه بيآساا، عوامل از ورود به بحثِ ق ل

مشخص  ك ركرده  و سن ازدواج، هدف، فلسفه، جلازم است منظور از ازدوا
 شود.

 و اصطلاحات میمفاه فیتعر

جفت ، ب  هم جفت شدن» يدر لغت به معن ، مصدر ب ب افتع  ؛ ازدواج
شوو  شوهر كردن، زن  رفتن،  رفتن ستزن  . (123 :1357، يدعم) «.يی ا

صطلاح ست از، و در ا سم ینيد وندِيپ » :ازدواج ع  رت ا و زن  زي یو ر
شترک یشروه زند  يمرد برا ست  یعملي   .(345: 1381، ي)انور« .م ا
پ  نيب ونديكه پ پ  هيدو جنس مخ لف را بر   موجب، یجنسااا ي يروابط 
 (.25: 1370، ی)س روخ ن .شودمی

شويی وارد سنی :ازدواج سن ط ق  كه شوندمی كه افراد به زند ی زن 
در  ذشااته و ح   تغيير ع مل تعيين كننده آن ، ي به عمل آمدهه بررساای

 طيبر حسب شرااي در هر ج معه، سن ازدواج. (33:1354، شلي)م. اندهي فت
ص د، یطيمح ؛  رددمی نييتع، خ ص آن ج معه یو فرهنگ یاجتم ع، ياقت
در  زيواحد ناي بلكه در ج معه؛ نه تنه  در جوامع مختلف متف وت اسااتكه 

شرانمی طو  زم ن ث بت  .شودمی  ديكم و ز، شده  دي طيم ند و بر ط ق 
 .(21 :1383، ن)بست 

س نی: قطع تجرد  يديكه هر ز ازدواج نكرده و ام ردي می را در بر یك
 .(هم ن، ی)س روخ ن .به ازدواج نداشته ب شند

ت دن سااان مطلوب ازدواج زانيمبه  در سااان ازدواج: ريت خ ، عقب اف
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 .(12:1387، ي)اسكندر ی  ويند.فيو ك یكم يره يبرحسب متغ
سيد س  رتريكه د یازدواج ازدواج: یرر سن من   يكه هر ج معه برا یاز 

 .(1463هم ن: ، دي)عم. ردي می كرده صورت نييازدواج تع

 فلسفه ازدواج

؟ اندهشاادمذكر و مونث( آفريده )و ساا ير موجودات زوجه  چرا انساا ن
سن ست. نشيآفره ي تازدواج از  سل ا سرار  و به منظور بق ي ن يكى از ا

ستع شت .جيب خلقت نر و م د ى موجودات ا ، ا ر اين واقعيت وجود ندا
و توليد و   شتنمی ه  پرشد و ج ى از بين رفتهنمی هيچ يز چيز دو چيز

 (.187: 3ج، 1372، قرشی). تكثير مطلق  معن ئى نداشت

 انگیزه و هدف از ازدواج 

و  همراه با  تعهادات كاه ازدواجدر صاااورتی ؛ يمكنمی چرا ازدواج
سنوليت ست؟ ازدواج در عين تعهداتی كه به همراه دارده ي م ، مختلفی ه
 یفرزندخواه، یجنس  زيكننده مشروه ن نياز جمله: ت مي  ريبس ديداراى فوا

، و همدم  ريبه   زين، آرامش و تع د  روحى و جسااامى، و تداوم نسااال
ارضاا ى حس مح ت كردن و مورد ، يريپذ تيمساانول، یاسااتقلا  طل 

ب  ازدواج ، . بودهرار  رفتن و..مح ت ق ه ي مطلوبی دارد.  ك ركرد ث ر و  آ
و مِنْ آي تِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ منِْ »، رساااندمی آسااا يش و آرامشزوجين به 

كُنُوا هِلَيْه  كُمْ أَزوْاج ِ لِتَساااْ و  يفرد ي يعفت و ح(. 21(/30)روم ) «أَنْفُساااِ
به ، داردمی راف مصااونفرد و ج معه را از  زند انح، ی حفظ شاادهاجتم ع

كند. می كمز راجتم عی و عقلانی زن و شاااوه، رشاااد اخلاقیتك مل و 
 (. 249: 16ج، 1377، يیط  ط  )
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 كند:می ي اصل مكمليت زوجين را اين  ونه بي نمطهرشهيد 
ه  را ني زمند زن و مرد را ط لب يكديگر قرار داده و آن، ق نون خلقت»

بينند كه ب  ن و مرد در خود نواقصااای میبه هم آفريده اسااات. در واقع ز
كديگر ن ر ي ند آن نواقص را برطرف كردهمی، ازدواج و در ك مل ، توان مك

  (.168 :1369، )مطهري «يكديگر ب شند.
 نويسد:می و در مورد اهميت و ك ركرده ي ازدواج

آن  نيگزيج  گريد زيچ چياساات كه ه يخ نواده رشااد ليدر تشااك»
ص  زي، شودینم شك یخلاقا صيخ س ن جز در مكتب ت ست كه ان  ليه

 نيكه ا، ه كش ضتيو ر ونيه  را كسب كند.... اخلاقآن تواندیخ نواده نم
نده گذرا نددوران را ن خ م زيت  آخر عمر ، ا در  ینوه بچگ زيو  ینوه 

امر مقدس  زياست. از جمله عللی كه در اسلام ازدواج  تهه  وجود داشآن
مرحله خروج از خود  نياساات. ازدواج اول نيمشااده ه یع  دت تلق زيو 
 1372، هم ن)« .انسا ن اسات تيشاخصا داكردنيپفرد و توساعه یعيط 
:251.) 

 ليجز در پرتو ازدواج و تشاااك یپختگ نيهسااات كه ا یپختگ زي»
 دايدر جه د نفس پ، شاااودنمی دايدر مدرساااه پ، شاااودینم دايخ نواده پ

شب پ، شودینم . شودینم دايهم پ ك نيارادت به نب  ، شودینم دايدر نم ز 
ب  لي]ازدواج و تشاااك ج  نيرا فقط در هم نيا به دسااات  ديخ نواده[ 

 (.398 هم ن:)«آورد.
ه  ك ركرد ث ر و  به آ جه  ه  د  هياز د، ازدواج يب  تو ازدواج ، فق

كه بدون ازدواج به  ن ه  یكس يام  برا؛ مستحب مؤكد است، خوديخودبه
  (8 :29ج، بی ت ، النجفی /39: ش1389، ینيحس)واجب است. ، افتدیم
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  بالا رفتن سن ازدواج دختران عوامل و علل

، ب  وجود اهميت بسااي ر زي د ازدواج و تشااكيل خ نواده در اساالامچرا 
آنچه  ؟افتدمی به ت خير، از ساانين ط يعی و مطلوبه  ازدواج، اغلب امروزه

س ختگی است كه در  بعضی عوامل واقعی ي ، شودمی كه ب عث اين ت خير
ته اين راه وجود دارد.  ته یرواقعيمشاااكلات غكه ال  م نع ، و خودسااا خ

 .ب شدیازدواج م ريدر مستري بزرگ

 اشتغال به تحصیل. 1

 نس ت ه دانشگ ه به آنه  تروسيع ورود، دختران دانشگ هی تحصيلات
سران به صيل ادامه به زي د تم يل، پ سب و تح  به و علمی ب لاي مدارج ك

ي بی آن دن    يت به دسااات م عی ه يموقع ج د و اقتصااا دي و اجت  اي
 كسااب و ازدواج شاادن موكو  ب عث، تحصاايل يدغدغه و مشااغولید 

 ازدواج ه يفرصت  رفتن ن ديده و تحصيلات از فراغت از بعد به، آم د ی
لد ه" شاااود.می ن  مل مؤثرترين از مهم یكي "و يمز دو ت خير  عوا در 
 جينت  ال ته (.88هم ن: ، هيو ) داند.می يهع ل لاتيتحص، رادختران  زدواجا

س    3ت   2صرف ِ  لاتيبه تحص شيكه  را دهدینش ن م رانيدر ا یبررس
س له شودیسن ازدواج م ني نگيم شيمنجر به افزا ست.اي و م  دائمی ني

 .(93هم ن: ، پور ی)ك ظم

 مالی استقلال و اشتغال. 2

 وا ذاري و اجتم عی و م لی اساااتقلا  آن پی در و اشاااتغ   افزايش
 ب نوان اجتم عی رشد ب عث و بوده مفيد چند هر، دختران به ه يیمسنوليت

ستگی ميزان ك هش س ب ولی؛  رددمی  همسر و خ نواده به اقتص دي واب
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 يبهتر ياقتص د تيكه موقع ی. زن ناست شده ازدواج به ندادن تن و آينده
 يشااتريب ياحساا س آزاد، برخوردارند يلاترب  یاجتم ع تيموقعاز، دارند
: 1388، یخيش.)ستندين گرانيبه د یمتك زين يلح ظ اقتص د و به كنندمی
117.) 

س ص حب نظران اظه ر عق ي ريب شتغ   اندهكرد دهياز   نيگزيج ، كه ا
 ي يكه مزا ليدل نيبه ا دهد ومی زن ن قرار يفرارو، ازدواج يبرا يگريد

شتغ   ياقتص د ب  ازدواج  سهيدر مق  يشتريب یشخص تيو رض  تينام، ا
، جهيدر نت، داده يشتريب تياولو یغلبه اهداف ش، آوردمی زن ن فراهم يبرا

 (.13 :1383، )بست ن.اندازندمی ريازدواج را به ت خ

 نه، زن ن م لی استقلا  بسي ري موارد در و ندارد كليت مس له اين ال ته
 زايی درآمد قدرت شااا يد بلكه؛ نكرده كم دواجاز براي را آنه  انگيزه تنه 
 آورده وجود به آن م لی ت مين و خ نواده تشاااكيل براي امتي زي، ه خ نم

و  يمشاااكلات اقتصااا د ليبه دل، مرده  اغلب امروزه بسااا  چه ب شاااد.
ند ب لاي ه ي نهيهز ن ن می حيترج، پس از آن یازدواج و ز ب  ز ند  ده

 آنه  كن ر در بتوانند ت ، ازدواج كنند، تنددرآمد من سب هس يكه دارا یش غل
 . ب شند خ نه خرج كمز

به علت ، ه خ نم اشاااتغ   خ رج از منز ، همچنين در بعضااای موارد
 یدر امر ازدواج منته ليبه تسااه، شاادن زمينه  زينش همساارتر وساايع
 .)171هم ن: ، . )س روخ نید ردمی

 توقعات سطح رفتن بالا. 3

ب لا رفتن  و یپ يگ ه اجتم عدسااات ي بی به  ،م لی اساااتقلا  افزايش
سخت  ازدواج به نس ت دختره  كه است شده س ب، توقع ت دختران سطح
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صيل به طور معمو  دختران. شوند  ير شكل، ش غل و كرده تح سندم  پ
 هسااتند و خود شااأن هم فردي دن    به نيز تحصاايل از پس و شااوندمی

، امينى). ازدواج كنند، دارند يترب  افرادي كه رت ه پ يين نيساااتند ح ضااار
دختر   ني رفتن تعداد دانشاجو یشايب  پ رياخ يام  در سا له (. 32: 1390

سره  س ت به پ ش غل مختلف ن ص حب م روند وجود  نيامك ن ادامه ا، و ت
كه از نظر  نديازدواج نم  یكه بخواهند ب  مردان یندارد و دختره  در صااورت

سن یليتحص سطحد ی و پ يگ ه اجتم عیو  شند یر  ض، ب لاتر ب   قهيدچ ر م
، ب لا رفتن سااطح توقع ت (.1383، يموسااو يبلاد)ازدواج خواهند شااد. 

سن ب عث شدن  ست ني فتن به مطلوب و طولانی   ي  و  رددمی ازدواج د
 دهد.می افزايش بين اين در، را نكرده ازدواج هر ز   هی جمعيت

 زدواجا امر در افراطی يهاوسواس وها گیري سخت. 4

 غريزه ارضااا ء پى در، آن از پس مدتى و بلوغ دوران آغ ز در، انسااا ن
سی شوق جن سيدن به مع سهل، و ر س ت به ازدواج داردتر  يرانهنگ هی  ؛ ن

 و ت مل به خود زند ى شاااريز يه ويش ی خصاااوص در ندرت به لذا
 عقلى قواى،  يردمى ف صله بلوغ سن از كه تدريج به. پردازند مى مح س ه

ي ز به پ ساااخگويى كن ر در و  رددمى تقويت كرىف و  دچ ر، جنساااى ن
سر انتخ ب در  يريسخت  ق بل غير و ريز به مرور نك تى و شود مى هم
ن  ي بى كه؛  رددمی برخوردار فراوانی اهميت از فرد نظر در، اعت  به دسااات

 تحصاايل ق بل آساا نى به كه كند مى ت ديل آرزويى به، را مطلوب همساار
يت فرد نيسااات. چنين م م م   و خواهت خ ب به  رايی ك  ن قص ه يانت

 خود ذهنی ه يآ  ايده جوي و جسااات در همواره و دهدنمی رضااا يت
 موشااك ف نهه ي ارزي بی مورد حد از بيش را خود خواسااتگ ران لذا؛ هساات
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هدمی قرار م  و د قب دائ ت ده ج  نظرش از موردي كه هسااات مرا  و نيف
صميمی سنجيده و ن پخته ت سب مورد شدن پيدا ت  رو اين از؛ گيردن ن ، من 

 به رساايدن اميد به، ازدواج مدام اختناندعقب. م ندمی معطل، ازدواج براي
 دادن دساات از ب عث، عيب  ونه هر از ع ري و آ  ايده، آرم نی همسااري
 شود. می ازدواج افت دن تأخير به و من سبه ي فرصت

23833www.pasokhgoo.ir/node/  

 فردگرایی و انزواطلبی. 5

له از يل جم ن ن رغ تی بی دلا  فرد رايی و انزواطل ی، ازدواج به جوا
ست صلی ه يزمينهپيش از يكی. ا ست رف ه، فرد رايی ا ستقلا . ا ، م لی ا
م عی اساااتقلا  به منجر ق ت لذا؛ شاااودمی اجت م عی ط   و ب لاتر اجت

. دارند  رايش فرد رايی به بيشااتر، ج معه يز تركردهتحصاايل ه يخشب
 .(22 :1381، ا  )استفن

 ني زه ي اولويت بر كه، زند ی مورد در اسااات ايفلسااافه، فرد رايی
سجم چندان نه اجتم عی روابط ، روهی ني زه ي بر فردي  به  رايش و من

ت ري يد خودمخ  ح لتی چنين در .(258 :1378، تري س )هري. دارد تأك
 تحت از، نموده حفظ را خويش امنيت و آساا يش، رف ه دهدمی ترجيح فرد
 آنقدر زيرا (هم ن، اسااتفن ا . )ب شااد مسااتقل و شااده خ رج ديگران نفوذ

 خودش به شااودنمی ح ضاار كه دارد دوساات را خودش و اساات خودخواه
 ،بن براين عشق به خود را؛ كند تجربه را ديگري فرد عشق كه دهد سختی

 .دهدمی ترجيح نس ت به عشق به ديگري

http://www.pasokhgoo.ir/node/23833
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  مخالف جنس با رابطه. 6

در كن ر  سترش روزافزون ، زي د شدن ف صله بين بلوغ جنسی و ازدواج
س  س ب ، تلفن همراه و غيره، نترنتيا، از جمله م هواره یارت  ط جمع ليو

و  یواقع يدر فضاا  يداريو شاان يداريآساا ن د يه ارت  ط نهيشااده ت  زم
شااود و ضاامن رفع بخشاای از حس   يمه یبراي جوان ن به راحت ،يمج ز

بدون ازدواج و ، ني زه ي ع طفی و   هی ارضااا ء غرايز و ني زه  وتنه يی 
خت هز خ نواده و پردا چ رچوب  م عی يه نهيخ رج از  از ، ق نونی و اجت

 يبهتر از تحمل دردسره ، ازدواج و دني ي مت هلی دوري  زينند و تجرد را
و  جربهنند و بر اين ب ور ب شند كه در دوران جوانی ب يد آزادانه به تت هل بدا

 لذت بردن از زند ی پرداخت.
 پذيرش و ازدواج بدون كه دهد اج زه خود اعضااا ي بهاي ج معه ا ر

 يكديگر ب  بتوانند،  رددمی آن ن متوجه ازدواج جهت از كه مسااانوليته يی
 شااريز به ي بی دساات ديگر كه اساات ط يعی، كنند برقرار جنساای روابط

 از زي دي شاام ر، نتيجه در و ب شااد ازدواج اوليه انگيزه تواند، نمیجنساای
 به را خويش جنسااای ني ز، ورزيده امتن ه ازدواج از دهندمی ترجيح جوان ن
 . س زند برآوردهتر هزينه كمه ي شيوه
(Spanier, 1991: 89 - 99 24هم ن:، به نقل از: بست ن.) 

  اجتماعی دياعتمابی .7

 خواستگ ر و م دي ت، مسكن، ك ر مشكل كه پسري و دختر اينكه دليل
 از يكی اساات معتقد زمينه اين در  يدنز چيساات؟ كنندنمی ازدواج، ندارند
 مواجه جدي مشاااكل ب  رااي ج معه هر كه اجتم عیه ي آفتترين مهم
 عتم ديا بی اصاطلاح به ي ، ج معه اعضا ي مي ن اعتم د فقدان، سا زدمی
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 انواه  سترش و اجتم عی روابط در رويی دو و اعتم دي بی  سترش. است
 ديگران[ تلخ تجربي ت و كلاه رداري، فري ك ري، ]اعتي د اخلاقی انحراف ت

 و ي فته تسااري نيز انساا نی من ساا  ت و خ نواده نه د به، ج معه سااطح در
س ِ س  ست كرده تنز  و شز دچ ر را ديگران ب  ارت  ط كيفيت ا ،  يدنز.)ا
 و جمعيتی دلايل به بزرگ شاااهره ي در مسااا له اين ( ال ته144: 1381

شتر، فرهنگی شم به بي ست نه  در و خوردمی چ . دارد كمتري شيوه شهر
 ازدواج ريسااز، ب شااد كمتر ج معه افراد مي ن اعتم د قدر هر اساات بديهی
 يكی لذا. كنندیم اقدام ك ر اين به بيشتري احتي ط ب ، افراد و رودمی ب لاتر
 همين ،بزرگ شااهره ي در ويشه به ب لا رفتن ساان ازدواج مهم دلايل از

 .اسااات يكديگر به نسااا ت طرفين كم شااان خت و متق بل اعتم د عدم

 .)42: 1390، )محمدپور

 مخالف جنس به اعتماد عدم. 8

 مخ لف جنس به نس ت اعتم د عدم و بدبينی، ديگر توجه ق بل موضوه
 و داده افزايش اذه ن در را مق بل طرف سااوي از  نتخي حس كه؛ اساات
ن ن رغ ت عدم و ازدواج ك هش براي ع ملی خ ب به جوا  و همسااار انت
شكيل شترک زند ی ت ست شده م سدمی نظر به ال ته. ا  مردان به زن ن ر
 در و كنونی ج معه در تحولات و تغيير برخی ايج د. دارند كمتري اعتم د
 تعدد به تم يل، طل ی تنوه و چرانی چشم: م نند،  هفيلم و اطرافي ن زند ی
 مرده  پذيري مسيوليت عدم، خشن و ن من سب رفت ر، موقت عقد و زوجين

سته كه شده ب عث؛ غيره و  مردان همه به را اقدام ت اين، دختران از ايد
 مردي هيچ كه برساااند ب ور اين به و زنند ب ز سااار ازدواج از و داده تعميم
 . نيست اعتم د ق بل
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  مجردتر بزرگ برادر یا وجود خواهر. 9

 به بزر تر فرزند او ؛ كه است اين بر رسم ايرانی يه خ نواده اغلب در
نه خت خ  عد و برود ب ندان ب ندان ازدواج در و كوچكتر فرز يب فرز  را ترت
س  چه. كنندمی رع يت  ولی؛ شود مهي  ازدواج زمينه كوچكتر فرزند براي ب

 به؛ اندازندمی تأخير به را ازدواج، تربزرگ برادر ي  خواهر جِازدوا هنگ م ت 
ست از را ازدواجش ش نس كوچكتر فرزند كهاي ه ون  احتم لا و دهدمی د
  .شودمی رو روبه ازدواج در ت خير ب  بزر تر برادر ي  خواهر م نند

 هاخانواده بالاي انتظارات و گیريسخت. 10

ست ط يعی ني زي و س ده امري، ازدواج س ت مرد و زن؛ كه ا  هم به ن
 انج م تكلف بدون، ط يعی ني زه ي سااا ير م نند ب يد ط ق ق عده و دارند
 شده خ رج خود آلايشبی و سهل مسير از، س ده حقيقت اين ليكن؛ بگيرد

سوم و آداب سري يز به و شی ر شم از ن  شمی هم و چ ، توقع ت، ه چ
ه ي مهريه تعيين، ه خ نواده انهسختگيره ي ملاک،  ير پ  و دست شروط
شريف ت بودن ب لا، سنگين  لزوم بر ت كيد، آنچن نی و لوكسه ي جهيزيه، ت
ص دي توان يی وجود سر اقت ست  شته ت ديل...  و پ  به، را زائد قيود اين و ا

شدنی جدا جزء صورت  دشوار و ط يعی غير امري را آن و درآورده ازدواج ن
 ازدواج از، ب طنی ميل برخلاف جوانه  از بسي ري، روي اين از. است س خته

 ساار به تجرد ح   در را جوانی اوق ت بهترين و شااوندمی محروم موقع به
 (.125هم ن: ، )امينی .برندمی

 پذیري مسئولیت و تعهد، استقلال عدم. 11

در ازدواج  ريرا يكی از عوامل مهم ت خ يريپذتيتوان عدم مسااانولمی
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ست. سو»جوان ن دان سخگو، رشيپذ تيق بل؛ یعني يريپذ تيلم و به  يیپ 
شود و شخص حق دارد كه می در خواست یكه از كس يعهده  رفتن ك ر

پذ ند.  ي رديآن را ب  ريپذ تيفرد مسااانول .(11: 1387،  ني)رفعت« رد ك
 محو  شاااده را به نحو احسااان بر عهده يكه به و  ره يیه  و كفع ليت
، تياز هدا نياسااات. امروزه نقش والدو در برابر آن پ ساااخگو  ردي می
ب  فراهم  شااده اساات و ليصاارف ت د ي ر تيبه حم ، و نظ رت تيحم 

پ ساااخ ده ن ت و  ك  ه يبه ن یافراط یكردن اكثر ام ند و محو   ي ز فرز
و اسااتقلا  فرزند را  يريپذ تيمساانول حس، نكردن ك ره  و تك ليف به او

سيد؛ كنندمی سركوب ستقلا به طوري كه جوان ن براي ر آم د ی ، ن به ا
. و از اندهلازم را كساااب نكرده همچن ن به خ نواده و والدين خود وابسااات

، استه  ج  كه ازدواج همراه ب  مسنوليت و ق و  برخی از خود ذشتگیآن
ف رغ از تعهدات و ، دهندمی و پساار ترجيح ختربعضاای از جوان ن اعم از د

ر دني ي تجردي زند ی كنند. آزاد و ره  د، ي زند ی مت هلیه مسااانوليت

(www.mashreghnews.ir/news/310910) 

 مناسب خواستگار نبود. 12

سند ستگ ري بودن ن پ سر از دختر خوا شتن و پ ستگ ر ندا  و كفو هم خوا
سب شكلات از يكی، من  ست امروزي دختران مي ن در رايج م  دخترانی. ا

شك ر يلدلا به بن  ولی؛ دارند را ازدواج براي لازم آم د ی كه  ي ، پنه ن و آ
صلا ستگ ر ا ش ن ي  ندارند خوا ستگ ران ؛ ندارنده  آن شرايط ب  سنخيتی خوا
 .م نندمی مجرد، علاقه خود مورد همسر فقدان دليل به لذا
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 واسطه نبود. 13

 رفت، بودند هم زند ی جري ن در بيشتر، مردم، دور چندان نه يه س  
 ازدواج معي ره ي، شاان ختندمی تربه را همديگر و داشااتند بيشااتري آمد و

 واسط عنوان به معتمدي و تجربه ب  افراد زم ن آن. بود متف وت نيز جوان ن
 معرفی هم به، ديدندمی تن ساا ی شاا ن بين كه را مجردي جوان ن، ازدواج
 شااادن پساااندتر ساااخت، ازدواج معي ره ي تغيير دليل به ام ؛ كردندمی

سر و دختر نشدن خوش خت از ترس، ه جوان  كم، طلاق آم ر رفتن ب لا، پ
 و همس يگ ن وه  خ نواده بين آمد و رفت و ف ميلی ازدواجه ي ميزان شدن
 تعداد و هم ازه  خ نواده شااان خت و آشااان يی كم كم، ديگر موارد خيلی

 غفلت مورد ازدواج امر در وساا طت ي مساانله و كمتر ازدواجه ي واسااطه
 ازدواج ساان و ك هش من سااب نخواسااتگ را نتيجه در. اساات شااده واقع

 . است ي فته افزايش

 کارآمد و مطمئن همسریابی مراکز وجود عدم. 14

 حتی همسر انتخ ب؛ از است ع  رت  زينی همس ن ي  خواهی همس ن
 و همس ن همسرانی  زينش پی در معمولاه  انس ن زيرا، كفو هم الامك ن

ش ن شأن هم ستند خود ستحك م از ش ن زند ی ت  ه شتري دوام و ا  بي
شكل . ردد برخوردار سر ني فتن م  مطمنن، معت ر مراكز كم ود، دلخواه هم

 ب . كندمی محسااوس شاادت به را  زينی همساا ن و همسااري بی ك رآمدِ و
ي نجی شااادن كمرنگ ، دلالی جديد ه يشااايوه، ازدواج امر در  ري م
سطه ج يگزين  ه يش كه نقش به توانمی جمله آن از. شد سنتی  رانوا
 كه كرد اشاا ره غيره و مج زي همسااري بی ه يساا يت و مراكز، اجتم عی

 قرار جوان ن روي پيش را مشااكلاتی و هسااتند رشااد ح   در  ونه ق رچ
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شته در ق ولی ق بل نت يج و اندهداد سته، برندا  جلب راه  خ نواده اعتم د نتوان
س ته  ديد  ه هنوز، وجود اين ب . كند سيس به ن سي ر ،مراكزي چنين ت   ب

 كشااور در، ك رآمد  زينی همساا نه ي مؤسااسااه تعداد. اساات سااطحی
، كه صااورتی در؛ دارند فع ليت شااهره  برخی در فقط و اساات کاندخيلی
 لازم آم د ی وجود ب  پسااار و دختر از اعم، جوان ن از زي دي  روه ازدواج
 ت خير به دلخواه همسااار ني فتن دليل به، خ نواده تشاااكيل و ازدواج براي

 /https://hamsan.tebyan.net .است ت دهاف

 (است. پیشرفت مانع ازدواج) تاهل بودن سد. 15

 ازدواج را م نع بزر ی در راه رشاااد و ترقی فردي به حسااا ب، برخی
تأهلمی كه  قدند  ند و معت عث ا، آور از  ي ريدر بسااا تيمحدود ج ديب 

سته سره  رواج  نينه تنه  در ب شي را نيشود. امی آنه  ي زه يو نه  خوا پ
و موجب سلب  تيمحدود یازدواج را نوع زياز دختره  ن ي ريبلكه بس؛ دارد
بعد از  طيب  شرا؛ دانندمی خود شرفتيو پ ندهيو سد راه آ يفرده ي يدآزا

ست دادن منطقه  شكل دارند ، يامن مجرد يازدواج به خ طر ترسِ از د م
 ديشاااوند و ق عدت  ب می یاز زند  يگريوارد مرحله د یخواهند وقتینم و
هم  رااند كه هنگ م تجرد داشاته یهم ن حقوق،  ورنديبه دسات ب ی زاتيامت

و ط ق نظريه ستمگري جنسی  هم ن(.، یرض  ص ئم دياز دست دهند. )س
ضر ن؛  يرندمی سلطه مردان قرار ريكه زن ن ب  ازدواج ز سلطه ستنديح   از 

به ن م شوهر بروند ،  ري پدر و برادر خلاص شده و زير سلطه مردي ديگر
: 1395، الاسو؛ ابوت /91: 1387، مزيكه اج زه اش دسااات اوسااات. )ج

؛ بوده يدر مراحل بعد، افراد نيازدواج براي ا گ هيدر واقع ج  .(292ااا291
س، ليتحص ستند ، قيبه علا ید يك ر و ر ضر ني ست و ح  مقدم بر ازدواج ا

https://hamsan.tebyan.net/
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شغله فكرب سنول يه خ طر م شه ي تيو م را ه  تياولو نيا، از ازدواج ین 
درصااد  4/18درصااد از دختران مجرد و  3/25، كنند. در پشوهشاای یقرب ن

ست دادن فرصت ازدواج سي ر ، دختران متأهل اعتق د دارند كه هزينه از د ب
به خصااوص تحصاايلی و ، ه كمتر از هزينه از دساات دادن ساا ير فرصاات

 .(34: 1390، )پور ت بی و غف ري .تشغلی اس

  جدایی و طلاق از ترس. 16

 قرار تأثير تحت را ازدواج به جوان ن تصميم و ذهنيت كه ديگري ع مل
 ن موفقه ي زند ی وه  خ نواده فروپ شااای، طلاق آم ر افزايش، دهدمی

ست ست نه در كه فردي شودمی س ب امر اين. ا  دچ ر، دارد قرار ازدواج آ
نم يد.  ازدواج به اقدام، تأخير و احتي ط ب ،  شااته خ طر تشااويش و ینگران

مركز مط لع ت و آموزش  یفرهنگ زند   ديبن ريمد يیرضاا  ليدكتر سااه
 دهيپد ب  رواج» : دي ومی من يعمق نگر در  فتگو ب  ا یعلوم روانشاان ساا

 طيرا بهتر از شااارا يمجرد طيكند كه شااارامی هيفرد خود را توج، طلاق
  «بداند.. یوم مت هلن معل

http://www.imna.ir/news/277858/. 

  جمعیت توازن خوردن هم به. 17

 عدم تع د  در رشااد مساانله، شااده تجرد ب عث كه عواملی جمله از
دكتر محمدتقی ، در اين رابطه (.1383، )جعفري مشه اي .اسااات جمعيت
به بررسااای اين پديده ، عضاااو هينت علمی  روه مط لع ت زن ن، كرمی

، 60 و 40 دهه دو در جمعيت ك هش و افزايش اجتم عی پرداخته اسااات:
 سنی ف صله الگوي، كشور در كه آنج  از. است داشته دن    به را نوس ن تی
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 س   چه ر ي  سه معمولاِ سنی ف صله اين و دارد وجود پسر و دختر ازدواج
 هم به را ازدواج آساات نه در پسااران و دختران تعداد، نوساا ن ت اين، اساات
 در كه دخترانی، سنی ف صله رع يت الگوي ب  ديگر ع  رت به. است ريخته
 ازتر بزرگ سااا   چند كه پسااارانی ب  ب يد، بودند جمعيت افزايش دوره

. كنند ازدواج، آمدند دني  به جمعيت كنتر  دوره در و هساااتند خودشااا ن
سره ي آم ر ط يعت ِ ست كمتر دوره اين پ ش هده توانمی بن براين. ا  كرد م
 به. شاااودمی دختران تجرد دلايل از يكی جمعيتی يه شاااوک اين كه

 مشكل بلكه؛ نيست ازدواج سن در دختران بودن زي د مشكل ديگر ع  رت
  .است جمعيت تنظيم

https://www.parsnews.com/fa/tiny/news279838 

  اقتصادي مشکلات. 18

در مشكلات  ديب  ،ب لا رفتن سن ازدواج دختران را یاصل لياز دلا یكي
ص د یم ل س  يو اقت شتغ  ه ي يیو ن ر صوص براي  مرت ط ب  حوزه ا بخ

( براي 1380ط ق  زارش سااا زم ن ملی جوان ن ) جساااتجو كرد.، مرده 
او  ه ي نداشتن ث  ت شغلی و توان م لی ك فی در اولويت، پسره  بيك ري

به  یزند ه ي نهيهز نيج معه م  غ ل  ِ ت م درازدواج قرار دارد.  ت  ساااوم
 نييشااره و ق نون تع، توسااط عرف فهيوظ نيا، در واقع .عهده مرد اساات
س زيخ نواده ن زي یم له ي نهيشده است. هز ؛  سترده و متنوه است  ريب

عد و ح، ق له ي نهيكه هز لب. ردي می ازدواج را در بر نيب ن ن اغ ، جوا
شته كنند كه می زم نی ازدواج شند از عهده تيقين دا  مين مع ش خ نواده ب 

ست كه ت م آيند.می بر شن ا صورت، یمخ رج نيك مل چن نيرو  یتنه  در 
داشاته  یدساترسا، یب  درآمد ك ف یاسات كه افراد به مشا غل ريامك ن پذ



 

 

 
ی 

عات
طال

ه م
ور

د
ده

وا
خان

م 
ظا

م ن
کی

تح
    

    
   

ول
ر ا

دفت
    

    
    

 
ن

ستا
تاب

و 
ر 

ها
ب

 
13

96
 

شند شرا عت يط  .ب  س م ن و عده كه  یطيدر  شور ن ب ص دي ك ض ه اقت او
 ي زه يمره و نروز شااتِيمع نيجوان در ت م، زي دي از جوان ن بيك ر ب شااند

به فكر  و شااودمی ب  مشااكل و چ لش مواجه، خ نواده ليتشااك يضاارور
ست. شكيل خ نواده ني ص دي ج معه و توان م لی فرد ت تواند می ،شرايط اقت

شد سريع كننده ي  ي زدارنده امر ازدواج ب  شور ب  ت شرايط كنونی كه ك . در 
ست شكل بيك ري روبه رو ا ص دي و م سع. ،ركود اقت ت   كنندیم یجوان ن 

از  جهيدر نت؛ ندازنديب ريازدواج را به تأخ، یمن سااب م ل طيشاادن شاارا  يمه
  (.22هم ن: ، بست ن)ر.ک.  شود.می ك سته، تعداد خواستگ ران

 زندگی از بیشتر توقع و رفاه کسب، گراییتجمل. 19

ست شده ا ص دي ب عث ت خير در ازدواج  ولی ن  يد ؛ هر چند عوامل اقت
در ، از جوان ن مجرد ي ريبس كهنيعنوان م نع اصلی قلمداد كرد. اآن را به 

نس ت به جوان ن  يوضع بهتر، یو پ يگ ه اجتم ع ياقتص دكه از نظر  یح ل
ريشه ؛ آورندیرا م نع ازدواج به حس ب م يمشكلات اقتص د، متأهل دارند

. زي ده ح كم استه  در نوه تلقى و فرهنگى دارد كه در ج معه و بر خ نواده
، یاز زند  شاااتريرف ه زد ى و توقع ب، راحت طل ى، ه خودنم يى، ه طل ى
ش یهمگ ست كه یفرهنگ يبن ه رياز ز ین  شكل؛ غلطی ا  يرى اين در 

بلكه نوعی ؛ نيست جم نع ازدوا، اغلب فقر واقعى، افك ر نقش دارد و در واقع
ست كه جوان ن و خ نو س س فقر ا س خته و اح را در ه  ادهفقر ك ذب و خود

  .داردبه انتظ ر شرايط من سب نگه مى، آرزوى زند ى مطلوب
(http://www.whc.ir/forms/articleview.php?id=7401)  
ب عث به وجود آمدن ، ني زاف بر طرفه ي نهيهز ليضااامن تحمو 
 فيكه افراد ضااع يبه طور؛ افراد شااده اساات ريساا  نيرق بت در ب ینوع

http://www.whc.ir/forms/articleview.php?id=7401
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صددند برا، ج معه هم آداب و  نيب  ا، یمتيخود را به هر ق، حفظ آبرو يدر 
 يبه زم ن بيشاااتري برا، دارند ي ديرساااوم وفق دهند و چون توقع ت ز

دهند ت  آن زم ن صاا ر كنند و تن به می دارند و ترجيح  زين جآم د ی ازدوا
ص د ، هنگ می كه از عهده تأمين اين مخ رج برني يند ولی؛ ازدواج ندهند اقت

ع مل به عنوان  ب لا رفتن سااان ازدواج مطرح یرا  ند.می در   نيهمدر  كن
شجو نهيزم س ت  نيره ر معظم انقلاب در جمع دان صنعت ديو ا شگ ه   یدان
 :نديفرم یخط ب به جوان ن م ريرك يام

 ي. ازدواج براديرينگ ازدواج را دساات كم یمن! موانع فرهنگ زانيعز»
هم وجود  یخواهند. ال ته موانعمی جوان ن لازم اسااات و جوان ن هم آن را

ص د، همه موانع یول، دارد ص دستين ياقت ش ي. موانع اقت شكل  یبخ از م
چشاام و ، تك ثره ، تف خره ، ع دته  -اساات  یموانع فرهنگ، اساات. عمده

 ي ذارد آن ك رنمی ارمقد زيكه  نه ستيا -ه  یطل تجمّل، ه یچشمهم
را  ه  ره نيا ت نيه شم  و خ نواده دي. ب رديصورت پذ، رديانج م   ديكه ب 
  ريبسا، شاوديكه هرسا   بر زار م يیدانشاجو ي. من از ازدواجه ديب ز كن

س ده سندم. ا ر ع دت كنند كه ازدواجه  را  شنود و خر  یو ب هيرايپ یب، خ
از مشكلات حل خواهد شد.  ي ريبسكه  كنميفكر م، انج م دهند ف تيتشر

سلام س س ازدواج در ا س د ، ا ست. در اوا یبر   طورنيهم زيانقلاب ن ليا
سف نه ا؛ بود سرم  نيمنته  متأ خرده  زي، يدارهيفرهنگِ تك ثر و تف خر و 

ض سف نه بع شكل كرد. متأ سؤولان هم ب  ازدواجه  یك ر را م  يیكذا ياز م
، 1379اسااافند  9« )سااات كردند.را در یمشاااكلات، شااا نيه خ نواده

www.khemenei.ir). 

http://www.khemenei.ir/
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 ي بالا رفتن سن ازدواجهاو پیامدها آسیب، عوارض

 :  يندفرممی )ه(ص دق ام م
پي م ر به من ر رفت و پس از ني يش و سااات يش خداوند چنين  روزى»
 ن و آ  ه پيش من آمد و اى مردم! ج ريل از سااوى خداوند مهرب»فرمود: 

فرا ه  ه ى درختند كه چون هنگ م چيدن آنم نند ميوه  فت: دوشااايز  ن
شوند سد و چيده ن شيد آن، ر شيز  نرا فرو مىه  خور هم هم ن  ريزد. دو

سند انده ون شوهر كردن براى آن ن ، كه چون به حد بلوغ ر دارويى بهتر از 
توان در ام ن بود كه به هر نمىنيساات و  ر نه از فساا د و ت  هى ايشاا ن 

 (.596ص، 1366، )فت   نيش بورى« ح   بشرند.

به تدريج چه ، ازدواج دختران ب لا رفتن سنسوا  مطرح شود كه  ش يد
كه به اي هدهد؟ اولين مساا لمی نه ده يی از ج معه را در معرض خطر قرار

ت ر نوظهور؛ كند اين اساااتمی ذهن خطور ي ه هخلاف آموز، كه اين رف
به هر دليلی كه  افزايش سن ازدواجفطري و عرفی هست. ، اخلاقی، دينی

روانی و اجتم عی را ب  خود ، روحی، ي جسااامیه يبآث ر و آسااا، رخ دهد
فطري و ، به خصااوص در مي ن دختران كه از لح ظ ذاتی؛ خواهد داشاات

به ، اين رخداد؛ موقعيت آساايب زاتري نساا ت به پسااره  دارند، اجتم عی
 یكي بن بر اين؛ كندمی بروزتر و بحرانیتر جدياي همسنله و دغدغ صورت
توان می كه؛ پديده است نيا ي مده ياز پ ینگران، ردكه وجود دا یاز مس ئل

سيب به ج   نيي فردي و اجتم عی مورد مط لعه قرار داد. در اه از دو بعد آ
 شود.می ختهدختران پرداب لا رفتن سن ازدواج موضوه  ي مده ياز پ یبرخ

 ي فردي هاآسیب

و  لاتيتم ، تيآن ب  نوه شخص يفرده ي  مديسن ازدواج و پ شيافزا
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قض وت و  كس ني، افراد یتم م يتوان برانمی است وفرد مرت ط  ش تي را
مده يپ، یبه ع  رت، كرد يداور ه ي در  روه ب لا رفتن سااان ازدواج ي 

 زين یاثرات مث ت،  روه زيچه بس  ممكن است در ؛ متف وت است، مختلف
 زيآنه  از  شاادت، زين یدر مورد اثرات منف. همينطور برآن متربت ب شااد

 است.  رييمتف وت و متغ گري روه د زيبه  ی روه اجتم ع
(http://www.azadebabolj.blogfa.com/post-57.aspx.) 

، يو تحولات اقتص د ريياز تغ یو ن شن خواسته ، سن ازدواج شيا ر افزا
خود ام  ا ر پي مده ي منفی به دن    دارد. ؛ ب شااد فرهنگی و ...، تم عیاج

؛ ب شاااد كندمی نييخود تع يكه فرد براه يی تياولو ليبه دلخواساااته و 
، كسب تجربه، فرصت رشدم نند: فراهم شدن  آث ر مث تیممكن است كه 

فی ب لا . ال ته پي مده ي منبه همراه داشته ب شد تحصيلی و ...، ء شغلیارتق 
بيشتر از من فع آن است به طوري كه آث ر مث ت را تحت ، رفتن سن ازدواج
 م نند:ه يی دهد. پي مدمی الشع ه خود قرار

انزوا  و ي روانی از جمله خو  رفتن به فرد  رايیه بيم ري  سترش -1
 ؛ یاضطراب و نگران، یطل 

ن از به دن    ك سته شد، در انتخ ب همسر وسواس زي دو   يريسخت -2
مح س ه ه ي احس سی و ع طفی و شدت  رفتن جن هه ي انتخ ب

 ؛  رانه و عقلانی

خلاص شدن از وضع  يبرا، در انتخ ب همسر یافراط  يريسهل -3
به   زيو ن يیاحس س تنه  و احس س سرب ر بودن در خ نواده و موجود
 ؛ همدم و مونس، همسر
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 تيشخص ي فتنبه علت قوام ، ك هش انعط ف پذيري و س زش ب  همسر -4
 ؛ نس شيب  افزا انس ن

مسن و به دوش كشيدن مسنوليت  نيوالدموظف شدن به نگهداري از  -5
 ؛ ديگر اعض ي خ نواده

 ؛ و نش ط جوانی يی  يز، هدر رفتن طراوتو  ه از دست دادن فرصت -6

و به خطر افت دن سلامت م در و  يب ردارريسز ب لارفتن ن زايی ي   -7
 ؛ نيجن

ب  ازدواج هم س لان و در برابر ، و فش ر روانی یسرخورد ، يشرمس ر  -8
 ؛  نياطرافه ي و پرسش يدلسوز، ه نگ ه

 نداشتن امنيت ك فی در ج معه. -9

 اجتماعی يهاآسیب

ج معه  يبلكه برا؛ خود فرد ينه تنه  برا، ب لا رفتن سن ازدواج دختران
 م » يد:  ومی در اين زمينه دورانت ليو در بر دارد. یهم آث ر سااوء و منف

سد اجتم ع ميداننمی ست ريمعلو  تأخ یكه چه مقدار از مف   یول؛ ازدواج ا
 یشود و حتمی یامر ب  بركت ازدواج ن ش ريمف سد از تأخ نيا شتريظ هراِ ب
«  از ازدواج اساات. شيپ محصااو  ع داتِ شااتريب، زيپس از ازدواج ن فساا دِ

 .(91: 1388، دورانت لي)و
، يب رورنرخ ك هش ب   خ نواده و ج معهس خت ر  وارد شدن آسيب به -1

و غل ه  تيكم شدن و عدم تع د  در جمع، رواج پديده تز فرزندي
 ؛ پيري

و ه  بچه نيب یاختلاف سن شيافزا ی ونسل نيشك ف ب مدنبوجود آ -2
عدم توان يی ، وقت نداشتن براي فرزند، حوصلگیبی و در نتيجه نيوالد
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ت رف هی بيش از حد لزوم دادن امك ن ، جسمی جهت نگهداري كودک
 ؛ فرزند تیيو مشكلات ترب

 ؛ ب  افزايش سن ازدواج دختر نيوالدپريش ن خ طري و  ید  نگران -3

رق بت  شدن به واردو  و ت رج يیخودنم ، یكم حج ب دهيپد شيافزا -4
 ؛ يی  يز

تجرد رايی و بی ميلی نس ت به ازدواج و به دن    ، و در مراحل ح دتر -5
 آن:

 ؛ ي رد  ب نيخ و فرار از خ نه -6

 ؛ ه یي مجردي و هم  شه رواج خ نه، یستيتز ز دهيپد  يريشكل -7

 ؛ ياعتي د و بزهك ر، در رفت ر يو ن هنج ر یرواج فس د اخلاق -8

افزايش  و ب  جنس مخ لف و دوستی روابط، يگريروسپ، يبند و ب ر یب -9
 ؛ روابط ن مشروه

خي نت ، وپ شیفر، ب  مردان مت هل ختهيشكل  رفتن روابط از هم  س -10
 ؛ و طلاق در خ نواده

 يیتجرد را، یاجتم ع یاثرات منفترين از مهم یخودكش تيو در نه  -11
 است. 

http://www.yjc.ir/fa/news/5945021)) 

 كساا نيدر مورد همه ه  بيآساا نيا، شااد  نيال ته هم نطور كه ق لا ب
 سْتعَفْفِِيَوَلْ» سوره نور: 33 هيط ق آ، به اتف ق دختران بيقر تياكثر؛ ستين
ضْلِهِ هُمُيَغْنِيُنِكَ حِ  حَتَّى  جِدُونَيَلَ   نَيالَّذِ س ن؛ اللَّهُ مِنْ فَ س  یو ك [ ليكه ]و
، كنند ت  خداوند از كرم خود شهيو عفت پ یپ كدامن ديب ،  بنديیرا نم جازدوا

ست «كند.  زينیآن ن را ب شتن دار و عفيف ه شدن به خوي سر رم  ند و ب  
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  ذرانند ومی روز  ر، من ساااب یو حرفه در انتظ ر ازدواج ك ر، ليتحصااا
و  رفت ر شدن در  هارتك ب  ن  يبرا ياازدواج را به نه طيفراهم نشدن شرا

تحمل  ديهم شاا  یكاندهعد، در مق بل یول؛ دانندنمی یجنساا يه يآلود 
 شوند. دهيبه منجلاب فس د كش، دشوار بوده شيوضع موجود برا

 ن ازدواجراهکارهاي کاهش س

س ش ره: پس از برر ، سن ازدواج دخترانب لا رفتن  ي مده يعلل و پ یا
ست كه راه ك ره  نيسؤا  ا سب ب  علل ا يا  ي مده يكننده و پ ج ديمتن 

ست؟ به نظر سد در مق م ارائه راه حلمی آن كدام ا سب برا یر  نيا يمتن 
كرد.  ديت ك یو فرهنگ ياقتص د یس م نده یبر دو محور اس س ديب ، مسنله
 دهيپد تيريخرد و كلان كه در مد ياز راه ك ره  یبه برخ، بخش نيدر ا

سن ازدواج دختران شندمی ب لا رفتن  ش ره، توانند مؤثر ب   شود. تلاشمی ا
ه تر شيشاااود بمی ك ر ظ ر يبر راه كه انت لدين رودمی خرد  ، خيرين، وا

ي ن غ ن و مرب، اطراف ند  نيم ل ته نقش شاااو ديتأك، به آن بپرداز د. ال 
 ذاران و ح كم ن اتخ ذ   ستيس ياز سو ستيب می كلان كه يراه رده 
 شود.می پرداختهبه آن است و به اجم    تيح ئز اهم زيشوند ن

 خرد يهاسیاست

سنولان  نيوالد، خط ب به جوان ن سخن نی در انقلاب معظم ره ر و م
 :اندهفرمود
 اولي ى، ه جوان خود، ه جوان ازدواج ىمساااأله روى بر من نظر به»
 ربطذى مسااانولان و، هساااتند ه آن به متعلق ه جوان كه ه يىخ نواده
 كه ازدواج ساان نگذاريم. بگيرند تصااميم و كنند فكر، دانشااگ ه ب  مرت ط
. بكند پيدا ادامه، دختران مورد در خصاااوصبه؛ رفته ب لا متأساااف نه امروز
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ضى صورات از بع  ه اين كه دارد وجود ازدواج ردمو در غلط ه ىسنتّ و ت
ست ست وپ  يرد ست ه جوان ازدواج رواج از م نع، ا  ب يد را ه سنت اين. ا

، 1395، اي خااا ماااناااه)« .كااارد ناااقااا  عااامااالاِ

farsi.khamenei.ir/others-note?id=27145 
 بدين، ساااودمندند ازدواج امر در تعجيل جهت كه راهك ره يی جمله از
 :هست شرح

 ؛ تحصیل نحی در ازدواج. 1

چه يل و ازدواج ب   ر يت خ نواده تشاااك حدود مه راه در يیه م  ادا
 ادامه از را زن كه نيستاي ه ون به ولی؛ شودمی ايج ده  خ نم تحصيلات

 ادامه فكر به ازدواج از بعد كه دانشااجوي نی و طلاب بسااي رند. دارد ب ز راه
؛ اندهرفت پيش، مجرده  ازتر موفق زمينه اين در بس  چه و اندهافت د تحصيل

 به؛ اندهداد ادامه تحصااايل به، ازدواج از بعد، موفق افراد از زي دي عده لذا
؛ هستيم پديده اين ش هد، خوانندمی درس هم ب  كه زوجينی مورد در ويشه
شىاندهچ ر قدرى ب  كه شتگی خود از، ي سر همي ري و طرفين  ذ  به، هم
 .اندهدبرآم ك ر اين عهده ازاي هش يست طور

؛ نيساات آنه  تجرد ع مل، دختران تحصاايلات رفتن ب لا هميشااه ال ته
 چه. شودمی دختران تحصيلات ادامه تجرد ع مل، موارد بيشتر در برعكس

 و شدندمی زند ی سر رم آنه ،  رفتمی سر زودتر دختره  ازدواج ا ر بس 
دختران  ازاي هعد پس؛ دهند ادامه را تحصاايلاتشاا ن كه ديدندنمی ني زي
 آورند.می روي دانشگ ه به تجرد و بيك ري علت به دانشجو
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 و دختران توانمندس زي و اجتم عی و فردي زند ی يه مه رت آموزش -1
، دهیآ  هی و نوجوانی دوران از؛ همسري و پدري، م دري نقش در پسران
 ؛ ازدواج از ق ل س   چندين

، فرهنگی ،اخلاقی، حقوقی تعهدات و پذيري مسااانوليت حس آموزش -2
، كودكی اوان از ب يد ك ر اين ال ته؛ فرزندان به، توسااط خ نواده اقتصاا دي

  يرد. انج م آموزشی مراكز و مدرسه سپس و والدين توسط

 دقت  رچه، ازدواج امر در افراطی يه وسااواس و  يري سااخت عدم -3
، رفت ري، اخلاقی ه يويش ی به توجه و من سااب همساار  زينش در لازم

شت و ضروري امري، او ريظ ه و معنوي ست س ز سرنو  راه ن  يد ولی؛ ا
  رفت. پيش را افراط
، خ نواده و فرد ه يخواساااته و توقع ت تعديل جهت سااا زي فرهنگ -4

 مراساام كردن بر زار ساا ده وه  چشاامی هم و چشاام و تجملات ك هش
 ؛ غيره و جهيزيه، مهريه، ازدواج

 و زن ن دارينهخ  و م دري نقش، همساااري كرامت و عزت از حم يت -5
ص دي و پدري نقش سؤوليت و مردان اقت  مردان و زن ن معنوي و تربيتی م
 و خ نواد ی تع ملات، پذيري مسؤوليت در خ نواده اعض ي توانمندس زي و

 ؛ خود رس لت و نقش ايف ء
  خ نواده یكل يه  ستيس)

 www.leader.ir/fa/content/16173/leader.ir) 
ضت ايج د -6 سهيل و ترويج براي ملی فرا ير نه س ن و موفق ازدواج ت  آ

 تشااكيل و ازدواج من سااب ساانين در افراد و پسااران و دختران همه براي
 و قوانين و اجرايی ه يسااي ساات وضااع ب  ج معه در تجرد نفی و خ نواده
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 تشااكيل به  ذاريارزش و ساا زيفرهنگ و حم يتی و تشااويقی مقررات
  ن()هم؛ الهی سنت اس س بر متع لی خ نواده

 براي رسمی مجوز ب  ك رآمد و مطمنن، معت ر همسري بی مراكز تأسيس -7
سعه همچنين، جوان ن معرفی شی مراكز تو ش وره خدم ت و آموز ، ق لاي م
 معرفی و همساار زينی صااحيحه ي شاايوه آموزش و ازدواج از بعد و حين

 ؛ انتخ ب در تسهيل براي زمينه اين در من سب الگوه ي

، ازدواج به ترغيب و مشاااترک زند ی تشاااكيل براي جوان ن آموزش -8
 ع لی آموزش، پرورش و آموزش مثل؛ مساانو  نه ده ي و خ نواده توسااط

شگ ه در س نه، ه دان سيم  وه  ر  نه د مثل فرهنگی نه ده ي س ير و صداو
 ج معه فرهنگی حوزه در كه فرهنگیه ي سااا زم ن و مسااا جد، روح نيت
 ساارم يه ازدواج از پيشه ي آموزش موضااوه در چقدر هر. هسااتند فع  

 موضوه اين به نس ت، ه جوان آ  هی و ديد،  يرد صورت بيشتري  ذاري
 ؛ ي بدمی ارتق ء
يب  -9 م ت ب  همراه دانشاااجويی ه يازدواج ترويج و ترغ قدا  و عملی ا

شجوي ن مه رت افزايش، حم يتی ست انتخ ب در دان  سطح بردن ب لا و در
 ؛ موفق زند ی داشتن براي آن ن آ  هی
ستف ده -10  دختران معرفی جهت، اعتم د مورد و دلسوزاي هواسط از ا
 اين اهميت. هسااتند ازدواج صاادد در كهاي هشاا يساات افراد وه  خ نواده به

 ط لب )ه(ابی ابن على اميرمؤمن ن از حديثى در كه؛ ج سااتبدان ت  مساا له
ست شده نقل ضَلِ» : ا فَ عَ تِ أفَْ شَّ شَفَّ مَنْ ال  حتََّى نِكَ حٍ فِی اثْنيْنِ بَيْنَ عَتَ

مْلَهُمَ  اللَّهُ يَجْمَعَ  امر در نفر دو بين وسااا طت،  ري مي نجی برترين؛ شاااَ
 (73 :14ج، ق1408، نورى)« .برسد س م ن به امر اين ت ؛ است ازدواج



 

 

 
ی 

عات
طال

ه م
ور

د
ده

وا
خان

م 
ظا

م ن
کی

تح
    

    
   

ول
ر ا

دفت
    

    
    

 
ن

ستا
تاب

و 
ر 

ها
ب

 
13

96
 

 زن ن و مردان؛ مِنْكُمْ الْأَي مى أَنْكِحُوا وَ»: فرم يدمی نور سوره 32 آيه در
سر را مجردت ن ست اين مفهومش« .دهيد هم  را آنه  ازدواج مقدم ت كه ا
سب همسر كردن پيدا، م لى كمكه ى طريق از، س زيد فراهم شويق، من   ت

س له به شكلاتى حل براى مي نى در پ  ب لآخره و، ازدواج م  در معمولا كه م
س طت بدون موارد اين ست پذير انج م ديگران و  هب آيه مفهوم خلاصه، ني

 ش مل را راه اين در درمى و سخنى و قدمى  ونه هر كه است وسيع قدرى
 (.457 :14ج، 1374، شيرازي مك رم)؛ شودمى

 کلان يهاسیاست

 از كه ساااوالی كرد؟ تشاااويق ازدواج امر به را جوان ن توانمی چگونه
 :  فتند پ سخ در؛ شد پرسيده 96 س   جمهوري ري ست انتخ ب ت ن مزده ي

 م يحت ج تهيه_ زند ی به اميد و نشاا ط ايج د _ آمدزايیدر_ اشااتغ  
 ازدواج براي اقدام= زند ی

 و پ يين يه حقوق، شاااغلی امنيت ن ود: م نند اقتصااا دي مشاااكلات
 هم كه اساات مواردي ازجمله زند ی مخ رج و مسااكن ت مين در مشااكل
 اتف ق آن روي بر ازدواج ساان افزايش براي جوان ن هم و  نشاان سااج معه
 يشااورا، مجلس، دولتاعم از  مساانولان همه رودمی انتظ ر و دارند نظر
 پرداخت، اقتص دي يه حم يت ب  ربطيو مسؤولان ذ یانقلاب فرهنگ یع ل
 و شااغل ايج د همه از مهمتر و مسااكن تهيه به كمز، مدت بلند يه وام

 و مرتفع را ازدواج موانع از توجهی ق بل بخش، پساااره  م لی بنيه تقويت
 ،شاا غل ب  درآمد من سااب پسااره ي. نم يند فراهم را آساا ن ازدواج زمينه
 در؛ كنند برآورده را دختره  توقع ت)تعديل شاااده(، امك ن حد در توانندمی

 ب لا رفتن سن معضل و رسندمی دلخواهش ن همسر به هم دختره  نتيجه
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 .شودمی حل ازدواج
سير س ختن هموار ستن و ازدواج م  ترغيب و اجازدو مشكلات ب ر از ك 
 بعد در هم، مشاااترک زند ى مسااانوليت  رفتن عهده جهت بر جوان ن

 و فرا ير مساانوليتى, اجتم عى و فرهنگى منظر از هم و م لى و اقتصاا دى
 هم و كنند وظيفه احس س آن به نس ت ب يد ج معه آح د هم كه است ع م

 .بدانند آن به موظف را خود ب يد، دولتمردان و حكومت
و در  هم ندندر حد تنوري ب قی ، ك ره يی از اين دسااتراهاميد اساات 

 رسدنزم ن اجرا به بن بست 

  گیرينتیجه و بنديجمع 

  رديد ع يد كه نت يجی و شد پرداختهه  آن به مق له اين در كه م  حثی
 :است ذيل شرح به

لل -1  به آوردن روي، توانمی دختران را ازدواج ب لا رفتن سااان ع
 سااخت، توقع ت سااطح رفتن ب لا، م لی اسااتقلا  و اشااتغ  ، تحصاايلات

، فرد رايی و انزواطل ی، ازدواج امر در افراطی يه وساااواس وه   يري
طه خ لف جنس ب  راب م ديبی ،م م عی اعت م د عدم، اجت  جنس به اعت
خ لف خت، مجردتر بزرگ برادر ي  خواهر وجود، م ظ رات و  يريسااا  انت
، من سااب خواسااتگ ر ن ود، پذيري نوليتمساا و تعهد عدم، ه خ نواده ب لاي

زند ی  از بيشااتر توقع و رف ه كسااب،  رايیتجمل، اقتصاا دي مشااكلات
 .دانست
 :دارند ازدواج تأخير بر را تأثير بيشترين كه عواملی -2
 خواسااتگ ر ن ود، دختره  براي ازدواج م نع مهمترين، رساادمی نظر به

 براي ك فی مدآ در و شاااغل ن ود معلو  هم آن كه؛ هسااات من ساااب
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سره )جوان ن براي ا ر پس؛ پسره ست  به دستي بی جهت لازم امك ن ت( پ
 ك فی آمد در، كنندمی دري فت درآمد آن ازاء در، شاااود مهي  ث بت شاااغلی
عث ج د ب  قدام و انگيزه اي ند مسااا ئلی پس؛ شاااودمی ازدواج به ا : م ن

 قرار ع هالشاا تحت را غيره و خ نواده و دختر توقع ت و شااغل، تحصاايلات
 جوان ن ازدواج مشااكل حلا ، كرد ادع  بتوان جرأت به شاا يد لذا؛ دهدمی
 رودمی اميد كه؛ است پسره  براي دائم شغل ايج د در، پسر و دختر از اعم
 جويی چ ره فكر به مسنولين و مردم، ه خ نواده، جوان ن جمله از اقش ر همه
 .ب شند امر اين براي

ند كه م  ته ن مل و علل؛ ن  ف ي دي عوا  در و موثرند ازدواج ت خير در ز
 تحولات، اعتي د، فقر: م نند عواملی، شاااودنمی خلاصاااه ن م رده عوامل
شتن، مذه ی و اجتم عی، فرهنگی ه يارزش نظ م در تغيير و فرهنگی  ندا
 يه شكل رواج، دينی ب وره ي شدن كمرنگ، كردن خطر حس و جرأت
ي ، ازدواج به نسااا ته  شنگر تغيير، ازدواج ج يگزين و بديل  بودن مه
  رايی ظ هر، زند ی در بودن برن مه بی، سر رمی و  ذرانی خوش وس يل

سم نی نقص، بينی زي   و شن يى امك ن ن ودن، ج سر ب  آ  محدود، آينده هم
 تلفيق خ طر به كه؛ دخيلند امر اين در نيز ... و همساار انتخ ب دايره بودن
ش و ق ل موارد ب ه  آن شدن  نظر صرف آنه  ذكر از كلام اط له از گيريپي

 .شده است
 خود خودي به و تنه يی به عوامل اين از كدام هيچ، شود كهمی ي دآور

ساا ب افزايش  عوامل و علل از تعدادي ي  همه بلكه؛ نيسااتند ازدواج م نع
شتر برخی ال ته؛ شوندمی سن ازدواج  سهيم امر اين در كمتر برخی و بي

 .هستند
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 به توجه ب ، جوان ن ازدواج در تأخير موضاااوه در  فت ب يد خ تمه در
 موضاااوع ت همۀ مثل، كندمی تهديد را ج معه و فرد كه يیه آسااايب
 انگشاات، مساا له شاادن طرح از بعد بلاف صااله، ديگر اجتم عی و فرهنگی
 عوامل و علل بهتر كم و شاااده  رفتهه  دولت ساااوي به اته م و تكليف
م  رزه ب  موانع فرهنگى و  كه است اين رداشتب. است شده توجه فرهنگی

، پيش قدم شاادن در امر ازدواج جوان ن و از مي ن بردن مشااكلات و موانع
اى خ ص داشته ب شد و ي  فقط از عهده امرى نيست كه اختص ص به دسته

ش نه دولت و ملت  ست كه بر  سنوليتى همگ نى ا حكومت برآيد. اين امر م
ب  اتح د و  مسااانولين و مردم، ه خ نواده،  نجوان ب يد سااانگينى مى كند.

 هم ديگر موانع صورت اين در كه س زند برطرف را فرهنگی موانع، همدلی
 حداقل به را اجتم عیه ي آسااايب توانمی و شاااوندمی حل خود به خود
 .رس ند
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