
 

 

 

 

 نقش صبر در پیشگیری از تعارضات زناشویی
 منیر فرزانهماه

 چکیده
ای بهرای عااضاها  های مثبت زمینههزندگی زناشویی با همۀ جاذبه

 زمان از گذض خود ضا دض اولیۀ مثبت احساسا  هازوج از است و باضی

آوضی صهبر و عها . شهودمهی آن جایگزین عااضاا  دهند ودست می

 زمهان طهی دض ثیرعأ این و است شده زناشویی عااضاا  کاهش موجب

آوضی هدف برضسی نقهش عها  این عحقیق با .است اثر ماندگاضی داضای

ای و و بهه ضو  کااباانهه زناشهویی عااضاها  از پیشگیری و صبر دض

 دض ائمهه احادیث و نقرآ آیا  هایآموزه. صوض  گرفاه است عوصیفی

 .شودمی هازوج عربیش برای خوبی ضاهگشای هازمینه از بسیاضی

عقویهت آن بهه  ی واجاماع هایمهاض  و های زندگیمهاض  افزایش

یا خهودکنارلی، اجامهاعی  دهیخودنظم ایجاد عوانایی ،آوضیعا  واسطۀ

 نفه،، عهز  خودمااهاضی، آموزشهی، کهاض دض کفایهت ههو ، بودن،

 از جسمانی، و ضوانی سلامت و لهمسأ حل هایخو ، مهاض  اضعباطا 

صهبر، . ضوندمی شماض به فرد دض آوضیعا  افزایش بر مؤثر عوامل جمله

 ثرعرین عوامل اساحکامؤیکی از م. شودعر خود میوجب شناخت بیشم

، صبوضی کردن دض برابر ناملایمها  اسهت و ایهن مههم جهز بها خانواده

 1396،  بهار و تابستان دوم، دفتر  تحکیم نظام خانواده
 ژوهشیپ -تی مجموعه مقالات هسته های مطالعا
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ضفهان اعامهاد بهه نفه، دض  بهاا .آیهددسهت نمیه عمرین و مماضست ب

 و ایمهان .خانواده به ویژه فرزندان، از دیگر ثمرا  صهبر اسهت یاعضا

 عهز  بهه اعاقهاد اسها  بر ماقابل او و احارام به حب و خدا به اعاقاد

 و مود  افزایش و آضامش و سکون به دسایابی انسانی و کرامت و نف،

 .زناشویی هساند عااضاا  مبناهایی برای حل ،عفو پرعو دض ضحمت

ه با اسافاد ضا عوان صبرمی گرفت که نایجه عوانمی حاار از پژوهش

ضاها  ا نهادینه کرد و از بسهیاضی از عااهاز آیا  و ضوایا  دض خانواده

 .پیشگیری کرد
 

 .آوضی، عااضاا  زناشویی، خانوادهصبر، عا  :کلیدی واژگان
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 مقدمه
 های دو انسان اسهت کهه داضایعرین اضعباطضوابط زناشویی از جامع

 مانوی است. این نهو  عاامهل بهیش از ابااد عاطفی، شناخای، زیسای و

ر با ای برای ایجاد عااضض است زیرا دو نفی زمینههر نو  عاامل اجاماع

شهوند. مهی ههای مافهاو  واضد زنهدگی جدیهدها و ظرفیهتشاصیت

 یکهدیگر، بها فهرد دو ماالفهت و عوافهق عااضض عباض  است از عهدم

 افراد کهه بین سایزه چنینهم و ضفااضها و اهداف نظرا ، دضناسازگاضی 

 ایهن اگر کند.می بروز ادضاکا  و فاهدا اخالاف و ناهمسو منافع اثر دض

 و خهانوادگی اخالافها  عشهدید موجب نشود؛ کنارل و حل عااضاا 

 .شودمی طلاق و عاطفی هایجدایی

ثر است که یکهی از لفی دض پیشگیری از این عااضاا  مؤعوامل ماا

دضونهی  عوانهایی بها خصیصهه ایهن اسهت.آوضی این عوامل صبر و عا 

 شهود،می حمایهت محهیط بها عاامهل و اعیاجام هایمهاض  و شاص

 دینهر،) گهرددمابلهوض مهی مثبهت ویژگی یک به عنوان و یابدمی عوساه

 فههردی، عوانههایی آوضی،عهها  (.4، ص2009 هلیههول و شههیمک لوکهها ،

 بها مقابله دض برگشان اول حالت به و برای مقابله اجاماعی و خانوادگی

 بهرای عوانهایی افزایش باعث که است زندگی هایاسار  یا هاموقایت

 شرایط به واکنش مثبت دض سازگاضی و آینده هایمصیبت به دادن پاسخ

 دض افهراد نوعی ظرفیت عحمهلآوضی (. عا 1995 ،وضنر) شودمی ناگواض

شود و هرچهه بیشهار می عرها نیز بیشعر شود عااضضچه کمهراست و 
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دض واقهع  شهود. صهبرمهی عهرشود قدض  عحمل دض برابر مشکلا  بیش

و « ارلیخهودکن»نوعی ضفااض است به مانای نگه داشان نف، کهه بهه آن 

 بها آوضیشود. بنابراین عها می گفاه« داضیخویشان»یا « نگهداضیخود»

 مههواضد بههه داضد. بهها عوجههه اضعبههاط زناشههویی بههروز عااضاهها  میههزان

 بروز ی دضآوضعا  نقش صبر و بینیپیش پژوهش این هدف شده،مطرح

 .اسا  منابع اسلامی است ض زناشویی برعااض

 پیشینه 
پژوهشگران مااددی به برضسی عااضض دض خهانواده پرداخاهه و بهه 

هها و بهه ویهژه پیامهدها و عهواضض فهردی، خهانوادگی و علل و ضیشهه

 .انداجاماعی آن عوجه کرده

های فردی عفاو خانواده ضا  دض عااضض هایعلت کیفی یک برضسی

ل ههای اضعبهاطی و مسهائاطرافیهان، نبهود مههاض  و اجامهاعی، دخالهت

ه اقاصادی از جمله شرایط و علل اصلی دض بروز عااضض خانوادگی ضا ب

دضگیهری لفظهی و جسهمی، کهاهش  داد عااضض بهدست آوضد و نشان 

 د.اعانایی و طلاق عاطفی منجر خواههد شهبی اجاماعی و نهایااً سرمایۀ

 ( 1394 ،ضازقی و اسلامی)

شهادی،  بین عوامهل محیطهی چهون (2013) وبری همیلاونا به باوض

و  پهول خهرج کهردن ۀ کاضهای منهزل و منصهفانۀضاایت، عقسیم عادان

عری داضنهد عااضض زناشویی اضعباط وجود داضد. زوجینی که ضاایت کم

ها وجود داضد ایهن عری برای عااضض بین آنو شاد نیساند، احامال بیش
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د و ضااهی از ازدواج خهود هسهاند، دض حالی است که زوجینی کهه شها

زناشویی، چگهونگی پهول  بطۀگذضانند؛ دض ضاعر با یکدیگر وقت میبیش

 .شوندعر دچاض اخالاف و عااضض میخرج کردن و کاضهای منزل کم

منجر به کهاهش ااهطرا ، آموز  صبر  داد کهپژوهش دیگر نشان 

 (1381 ،)ثابت است. افسردگی و افزایش شادکامی شده

عأثیر آموز  صبر و آمهوز  حهل مسهأله  هشی با هدف مقایسۀپژو

 کهه ضو  صهبر داد ای نشاندض پرخاشگری و انااا  ضاهبردهای مقابله

حل مسأله دض انااا  ضاهبهرد ای دض کاهش پرخاشگری و ضو  مداخله

 (1388 ،برجالی و همکاضان) .اندمداضانه مؤثرعر بودهمسأله

ی ی دض دضون انسان و یا جوامع بشهرهر نو  کمال دیگر طبق مطالاۀ

. شهودها و مشهکلا  ایجهاد مهیبر اثر صبر و اساقامت دض برابر ساای

 (1383 ،دساجردیخوشحال)

های صهبر بهه عنهوان فضهایل اخلاقهی و پژوهشی دیگر نقش مؤلفه

 بینهیپیش دض شاصیت اخلاقی هایمؤلفه ویژه های شاصیای بهویژگی

 ،ی)خرمهائی، فرمهانی و سهلطان کرد برضسی دانشجویان ضا ناامیدی میزان

صهبر دض  خلاف عحقیقها  پیشهین، بهه نقهشبر حاار پژوهش. (1392

صدد پاسهخ بهه ایهن پرسهش است و دض اهپیشگیری از عااضاا  پرداخ

عواند از بروز عااضاا  زناشهویی میآوضی است که چگونه صبر و عا 

 لاوه بهر ایهنپیشگیری کند و دض صوض  بروز از عشدید آن بکاههد  عه

 چگونه به این مواو  پرداخاه است ماون اسلامی 
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 روش تحقیق
اباهدا  اسهت ای و عوصیفی انجهام شهدهکااباانه این عحقیق با ضو 

اسهت و سه ، بها  و صبر انجام شدهآوضی عااضض، عا  مطالبی دضباضۀ

ز مراجاه به آیا  و ضوایا  صبر و انوا  آن و نقهش آن دض پیشهگیری ا

 .استناشویی بیان شدهعااضاا  ز

 مفاهیم تحقیق

 تعارض (الف

 . مفهوم تعارض1

 یا و شدن یکدیگر مزاحم و ماارض مانی به فاضسی لغت دض عااضض

، 1388ماهین، ) .اسهت داشهان، مااهرض یکهدیگر شهدن اخالاف هم با

 عوافق شناسی عااضض عباض  است از عدماصطلاح ضوان دض. (1096ص

 ضفاهاضی و اهداف و نظرا  دضناسازگاضی  ،یکدیگر با فرد دو ماالفت و

 بین ایسایزه چنینهم و گیردمی صوض  با دیگری ماالفت جهت دض که

ود ماالف وج ادضاکا  و اهداف اخالاف و ناهمسو منافع اثر دض افراد که

 (1379 ،اثی جی لیندزی )پاوول داضد.

 تعارض عوامل. 2

 عوامهل .داضد ودوجه ماالفی، زایاسار  عوامل ضوزمره زندگی دض

 بهه مامهواً کهه اسهت دضونی همراه یهاواکنش با بیرونی، زایاسار 

 ناعوانی شود.می عجربه ضوانی یا فیزیکی یا هیجانی یهاآشفاگی صوض 

 ،افهراد بهین عااضض ایجاد باعث مامواًها آشفاگی این با مؤثر مقابلۀ دض
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 .شودمی هاآن ضابطۀ ثبا  به عوجه بدون

اطی ضفااض فردی، ساخااضی و اضعبه عوان به سه دساۀمی ل ضااین عوام

 عقسیم کرد:

افهراد،  اضزشی یهانظام و اخلاقی ضفااضی، خصوصیا  :ضفااض فردی

 هبه ضا فهرد هر آموز ، عجربه و کاض، سابقۀ عحصیلا ، قبیل از عواملی

 عهدم. کندمی جدا ازدیگران خاص ایمجموعه یا شاصیت یک صوض 

 و کشهمکش موجهب عوانهدمهی دیگران سوی از یا این خصوص دضك

 .شود عااضض بروز

 مایاضهههای اهههداف، سههاخااضها، ضوی بههر عوافههق عههدم :سههاخااضی

 .... مقرضا  و  و قوانین گیری،عصمیم یهاشیوه عملکرد،

 ضیمجا دض اخالاف ها،پیام ماانی پیام، پیچیدگی دضك عدم :اضعباطی

 (11، ص1380 دهقان،).  ... و اضعباطی

 ابعاد تعارض. 3

شههغلی، عحصههیلی،  یهههازمینههه عمههام دض طبیاههی بههه طههوض عاههاضض

 .دهدمی ضوی جمای و فردی سطح دض و خانوادگی، ازدواج

 تعارض انواع. 4

 .شودمی عقسیم عاطفی و بنیادی نو  دو به عااضض

 اساسهی عوافق عدم شکل به غالباً که است عااضای، بنیادی عااضض

 دههد مهوقایمهی ضخ هاآن انجام برای ازم لوسای و کاض اهداف، سر بر

 کهه اسهت عهادی امر یک این کنندمی کاض یکدیگر با ضوزههمه افراد که
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 بهه کهاض محهیط اساسهی مسهائل از به برخهی ضاجع مافاوعی هایدیدگاه

 و سهازمانی اههداف قبیهل از مسهائلی سهر بهر افهراد آید. مامواً وجود

 کاض هایضو  و هامشی خط ،هااداشتی عوزیع منابع گروهی، عاصیص

 .ضسندنمی عوافق به هم با وظایف عایین و
 از و اسهت اشهااص میهان مشهکلا  بهه مربهوط عهاطفی عااضض

 ناضاهایای و و عهر  و نفر  اطمینان، عدم عصبانیت، مانند احساساعی

 عنهوان عحهت عاهاضض گیهرد. ایهنمهی سرچشهمه قبیل این از مواضدی

 از ضا افراد انرژی های عاطفیعااضض است ماروف هاشاصیت برخوضد

 سههازدمههی منحههرف مهههم هههایاولویههت از ضا هههاآن و بههردمههی بههین

 مهافوق و ضوابهط دض عاهاضض بهرای افهراد عاهاضض عهرینکنندهناضاحت

 (44-47، صص1382 ضاائیان،) است. زیردست

 مراحل تعارض. 5

 کهه خاصهی لمسائ عوجه به با زناشوییهای عااضض عحولی، دید از

شهد   و عمهر طهول به عوجه با عرمهم است و گرفاه شکل هاآن حول

 ههازناشهویی، زوج عاهاضض عحهولی ضویکرد دض است. مافاو  عااضض

 دو ههر، اولیهه ماالفت یا اول مرحلۀ دض که کنندمی طی ضا مرحله چهاض

 دض انهد.داشاه اندکی اسار  که آیندمی کاضکردیخو  خانوادۀ از زوج

 هایسیسام آموز  به پیشگیرانه موسوم و آموزشی یهابرنامه دوضه نای

 دضمانگر ،شوندهعکراض عااضض یا دوم مرحلۀ شود. دضمی عوصیه خانواده

 حفه  هایضاه ضوی زناشویی عااضض سمت به مساقیم حرکت کردن با

 کاهش موجب کند. این ساخااضمی کاض دو هر یا عاطفی آمیز  یا ضابطه
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 ضا شهانعوجهه دوباضه عا شودمی هازوج ااطرا  و هیجانی گیبرانگیاا

 ههاییزوج ویهژۀ شهدید عااضض یا سوم مرحلۀ کنند. خود مامرکز ضوی

 مهداخلا  داننهد،مهیزنهدگی  و مهر  بهازی ضا ازدواج ادامۀ که است

 ضابطهۀ یا چهاضم مرحلۀ دض. باشند مفید عوانندمی مرحله این دض سیسامی

 دو ههر یها یکی عوسط وکیل گرفان آن مشاصۀ که هازوج یافاۀعشدید

 از یهک ههر فهردی دضمهانو  نیسهت کاضسهاز ضابطهه دضمان است، زوج

 اضجهح دضمان فرزندان، و والدین مانند هاآن اطرافیان به کمک و هازوج

 عاهاضض مهدیریت بهرای ابهزاضی عواندمی طلاق مرحله، این و دض است

 خاعمهه خصهومت و نهاضاحای بهه و شده خاطر آضامش موجب که باشد

 (همان) دهد.می

 تعارضات زناشویی. 6

 و مکهرض عااملا  زیرا است طبیای امری ضوابط صمیمی دض عااضض

 کنهد.مهی فهراهم عاهاضض برای ضا شماضیبی یهازمینه زوجین ماالف

 (.2001 ویک،، از نقل به ؛1ص ،2000 هونگ لیم)

اههداف،  بهین فرد که ندکمیبروز  وقای عااضض افراد بین اضعباط دض

 طهرف شاصی امیال و نیازها اهداف، و خود  شاصی امیال نیازها، یا

 امهری دضخهانواده عفاهم عدم و اخالاف بروز بیند.می مقابل ناهماوانی

 بهه گهاه امها نیسهت، مسهاثنی ایهن امهر از ایخانواده هیچ و است شایع

 کهاضکرد عهدم باعهث اخالافها  شود. ایهنمی منجر شدید یهاعااضض

اجامهاعی  نههادعهرین قهدیمی و اولهینعنوان  به خانواده سالم و خو 

 است سالم شاصیت و ضوحیه ایجاد آن اصلی ظیفۀو که شود. نهادیمی
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 عبهدیل شاصهیای و ضفاهاضی عهاطفی، اخهالاا  عاملی بهرای به خود

 گردد.می

 کهه شوندمی عااضض دچاض دلیل این بهها زوج اکثر سیسامی، دید از

 امواًم عغییر این اما کند. عغییر به واداض ضا دیگری کندمی کدام سای ره

 شههد. خواهههد ابههراز خفهها دض یهها آشههکاضا کههه اسههت همههراه بیههزاضی بهها

 محوض(هیجان دضمانیزوج ،2005 ضوی،ها از نقل به سیلوضاسااین،)

 ضو  و نیازهها نو  دض شوهر و زن ناهماهنگی از زناشویی عااضض

 و ضفاهاضی هایطرح ها،خواساه دض اخالاف ودمحوضی،خها، آن اضاای

 شهودمهی ناشهی ازدواج و زناشهویی به اضعباط نسبت غیرمسئوانه ضفااض

 دلیهل به زوجین که آیدوجود می به زمانی عااضض. (1383 فرحباش،)

 اساقلال زماالفی ا دضجا  گیرندمی که مشارکی عصمیما  و همکاضی

 یهک ضوی عهوانمهی ضا ههاعفهاو  ایهن کهه دهند نشان ضا همبساگی و

 و یونهگ) .کهرد بنهدیطبقه عااضض کامل عا عااضض خفیف از پیوسااض،

 (1996و1998 انگ،

 خواههد،مهی یکی که چیزی ضا که شوند،می عااضض دچاض همسرانی

 دضآیهد عاهاضض ماهر  صهوض  به امر این هرگاه .خواهدنمی دیگری

 کهاهش باعهث مااطهب، شاص به نسبت موجود، خصومت و ضنجش

 و )ضایه، شهودمی هاآن صمیمیت و همکاضی دوسای، اطمینان، اعاماد،

 دههدمهی ضخ هنگهامی . عااضض(1384 قربانی، از نقل به ،1996 ،فیلیپ

 چیهز همان که حالی دض کرده، فراهم شاص برای ضا ضاایت چیزی که

 اهدیهدگ از چنهینههم آوضد. عااضض دنبال به ضا محرومیت برای دیگری
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 جهت دض که است قدض  منابع و پایگاه سر عصاحب بر عناز  سیسامی،

 براعهی،) .کنهدمهی بهروز امایهازا  خهود افزایش و دیگری امایاز حذف

1375) 

 آوریتاب (ب

ای صبر کردن، مصهابر ، شهکیبا بهودن، دض لغت به مان آوضدنعا  

کردن، ایجهاد خلهل و فسهاد  خود همواض طاقت آوضدن، بر ،عحمل کردن

شناسههی، واژۀ دض اصههطلاح زبان(. 989، ص4، ج1388 )ماههین، کههردن

 ل و ساخااض اصلی خودبرای بازیابی شک شیء یک به عوانایی آوضیعا 

 اشهاضه، باشد که عحت عأثیر نیروهای خاضجی عغییر شکل یافاه، از آنپ

ت ی و قدض  برگشهآوضعا به مانی  ،. دض صوضعی که اسم باشدکندمی

ی آوضعا است.  آوضعا به مانی  اگر صفت باشد ل است وبه ضو  قب

آن  عاهدیلشود به صوض  عوانایی ضها شدن از مواقهع دشهواض یها می ضا

 (21و20صص ،1392ساضویی و همکاضان،  ،صیدی) عاریف کرد.

 یها بلایها با مواجهه دض انسان عطابق قابلیت بهدض اصطلاح  یآوضعا 

 عجهاض  آن به وسیلۀ شدن عقویت حای یافان و غلبه جانکاه، فشاضهای

 ههایمههاض  و دضونی شهاص عوانایی با خصیصه این. شودمی اطلاق

 عنهوانبهه  و یابدمی عوساه شود،می حمایت محیط با عاامل و اجاماعی

 ،هلیهول و شهیمک لوکها ، دینهر،) .گهرددمابلوض می مثبت ویژگی یک

 بهوده، پهذیراناطاف و سازچاضه داضد، آوضیعا  فردی که .(4، ص2009

 شهدن طهرف بهر از باهد و دهدمی ضا وفق خود محیطی عغییرا  مطابق
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. (2007 ،سهیبر ) گهردد.میباز بهبود حالت به سرعت به فشاضزا عوامل

گذاشهان مشهکلا  زنهدگی  سهر آوضی مهاضعی مناسب برای پشتعا 

 .وجود داضد است؛ حای زمانی که واایت نامطلو  و سات

 است از عوانایی یا قهدض  بازگشهت بهه عباض ی، آوضعا  چنینهم

موقایت اولیه، باد از خمیده شدن، فشرده یا کشیده شدن، امها  یا حالت

 بیماضی، افسردگی شناخای، عوانایی بهبود سریع باد ازدض اصطلاح ضوان

 (21و20صص ،1392ساضویی و همکاضان، ) و ناخوشی است.

 اسهتههایی خصوصیا  و عوانمندیها، آوضی به مانای مهاض عا 

ها، مشکلا  و چهالش سهازگاض شهود. سازد با ساایکه فرد ضا قادض می

صهوض  زیسهای و ژنایکهی به آوضیعا های مرعبط با هرچند از ویژگی

عوان یاد داد و آوضی ضا میهای مربوط به عا شوند، اما مهاض عایین می

ضعباطها  مافهاو  افهراد ضسهد کهه اعقویت نمود. بنابراین بهه نظهر مهی

 (21و20صص ،1392ساضویی و همکاضان،  ،صیدی) عأثیرگذاض باشند.

ی عوان افراد برای عندضست ماندن و اسهاقامت و آوضعا دض حقیقت 

ضیسک است که شاص نه عنها بر آن مواقع رعحمل دض مواقع دشواض و پُ

شهود بلکهه طهی آن و بها وجهود آن قدضعمنهدعر ههم مهی سات پیروز

ی به مانی عوانایی موفق شدن، زندگی کهردن آوضعا گردد. بنابراین می

با وجود عوامل خطرناك( اسهت. ) و خود ضا اضعقا دادن دض مواقع سات

که شهاص دض مواقهع آید مگر ایننمی وجوده به خود ب این فرایند خود

اندك،  پذیریسات و ناپسندی قراض گیرد عا برای ضاحای از آن یا آسیب

 کننهدهگیری از عوامل محافظهتش خود ضا برای کشف و بهرهکوش ۀهم
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شاصی و محیطی( دض دضون و بیرون خود که همیشه به صوض  بالقوه )

ن نظریه عکیه داضد که با وجهود بر ایآوضی کاض گیرد. عا ه وجود داضد ب

شوند و دض ضو میهکه باضی از اشااص با عوامل خطر گوناگونی ضوبآن

ها شدیدعر است ولی مبالا بهه دادن یک اخالال دض آنپایان احامال ضخ 

ظرفیت مواجهه شهدن، آوضی شوند. به عباض  دیگر عا نمی آن اخالال

مسائل یا خطهرا  اسهت.  ۀدن و حای عواناعر شدن عوسط عجربپیروز ش

 الامل به مواقع ناپسند است.ی، سازگاضی مناسب دض عک،آوضعا 

 صبر (ج

 صبر مفهوم. 1

به  دادنقراض  محدودیت دض و امساك حب،، مانای ت بهصبر دض لغ 

، 4، جق1414منظهوض، ابهن ؛273ص عها،بی اصفهانی،غبضا) .ضودمی کاض

 بر دض اصههههطلاح علههههم اخههههلاق بههههه حفهههه . صهههه(438ص

چنههههین هههههم و شههههکایت و اعاههههراض ااههههطرا ، از نفهههه،

( 1824ص ،6، ج1360 ،مصهطفوی) شهود.می گفاه طمأنینه و آضامش به

 است. زاض اماحان بندگان خداصبر اب

 1است:گانه صبر داضای مراعب سه

 تصبر بر مصیب .1 

 خسهاضا  مثهل نهاگواض و علهخ حهواد  برابهر دض انسهان شکیبایی 

                                                
 .۹1، ص۲ج ،1۳۶۵ ،کلینی. 1



 

 
ی 

عات
طال

ه م
ور

د
ده

وا
خان

م 
ظا

م ن
کی

تح
    

    
  

وم
 د

تر
دف

    
    

    
پای

ز 
ی

13
99

 

 قهرآن کهه اسهت صهبر مراعب جمله از...  و بیماضی عزیزان، مر  مالی،
شهما ضا بها چیهزی  ۀقطاهاً همه» اسهت. کهرده یهاد گونهاین آن از کریم
 هههههاجههههان و هههههامههههال دض کههههاهش و گرسههههنگی عههههر ، از
 کهه ههاآن! کننهدگاناساقامت به ده بشاض  و کنیممی آزمایش ها،میوه و

 سهوی به و خدائیم آنِ از ما: گویندمی ضسد،می ایشان به مصیبای هرگاه
مصهایب و  برابهر دض که کسانی به خداوند، آیه این دض .«!گردیمبازمی او

 مالکیهت کهه آنهان دهد؛ چهراند، بشاض  میامکروها ، صبر پیشه کرده
 دض عصهرفا  گونه هر حق صاحب ضا او و دانندمی خدا آن از ضا حقیقی
طوض قطع چنهین کسهی از واضد شهدن  آوضند؛ پ، بهمی حسا  به عالم

 (155-156 :بقره) گردد.نمی و مشکلا  ماأثر مصایب

 صبر بر طاعت .2

 هاییدشواضی با داده، قراض انبندگ ۀمااال بر عهد خدای که عکالیفی 
 آن انجهام دض دشهواضی خهاطر بهه انسهان اسهت ممکن لذا است؛ همراه
 بهه ضا ههاانسهان کهریم قهرآن ضو این از کند؛ عرك ضا آن و کرده کوعاهی
، 7ج ق،1419مدضسهی، ) اسهت کرده عوصیه دینی وظایف اماثال بر صبر
چهه میهان آن دو نآ و زمین، و هاآسمان پروضدگاض اهمان» :(77و28صص

 1«!با  شکیبا عبادعش ن و دض ضاهک پرساش قراض داضد! او ضا

 صبر در معصیت. 3

 دض ایسهاادگی آن و اسهت ماصیت بر صبر صبر، از مرحله بااعرین 

                                                
 .۶۵: مریم ؛ماَ بَیْنَهُماَ فاَعْبُدْهُ وَاصطَْبِرْ لِعِباَدتَِهِ رَبُّ السَّماَوَاتِ واَلأَْرْضِ وَ. 1
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 هو  و هوی از برخاساه هایهیجان و شهوا  سرکش هایشالهبرابر 
 و فقهر بهربرا ها دضانسهان عهرکهه بهیش چهرا است؛ ا  دنیویممقا یا و

 بهدن صهحتت و مقهام پهول ،خهدا وقاهی ولی کنند؛نمی طغیان گرفااضی
 صهبر و داضد نگهه سالم ضا خود  که است سات خیلی وقتآن بدهد،
 قسهم این از .نگردد او ماصیت و غفلت موجب نامت این و کند پیشه
 ضد کهریم قرآن (33ص ،9ج ،مکاضم) شود.می عابیر نیز نامت بر صبر به
و ضنجهی کهه بهه او ضسهیده،  شهدت  از باهد اگر و» فرماید:می باضه این

گوید: مشهکلا  از مهن برطهرف شهد، و ، میبچشانیمهایی به او نامت
 شهودمی فارفروشی و غفلت و شادی دیگر باز ناواهد گشت! و غرق

 و وضزیدنهد اسهاقامت و صهبر( ضاساین، ایمان سایۀ دض) که هاآن مگر... 
 ههاماصهیت برابر دض صبر 1(11و10: هود) «دادند.کاضهای شایساه انجام 

 از ضا خهود نیهز نبی یوسف حای که است عظیم قدضآن نف، هوای و
هرگهز خهودم ضا مهن » :شهودمهی پناهنده خدا به و ندانساه ایمن آن شرت

 مگهر کنهد،مهی امهر ههاسرکش( بسیاض به بهدی) که نف،کنم، عبرئه نمی
 2(155، ص6جطوسهی،  ؛53: یوسهف) .«!کنهد ضحم مضا پروضدگاض چهآن

 خهود برادضان حسد موضد کودکی دض که نبی یاقو  فرزند یوسف
 انهدك بههایی به س ، انداخاند، چاه دض ضا او ضحمیبی با و گرفت قراض

                                                
إِلَّها . لَئِنْ أذََقْناَهُ نَعمَْاءَ بَعدَْ ضرََّاءَ مَسَّتْهُ لَیَقوُلَنَّ ذهََبَ السَّیِّئاَتُ عَنِّی إِنَّههُ لََهَرِ ف فَوهُورف وَ. 1

 .عمَِلوُا الصَّالحِاَتِ ینَ صَبرَُوا وَالَّذِ
 .ماَ أُبرَِّئُ نََْسیِ إنَِّ النََّسَْ لأَمََّارَةف باِلسُّوءِ إِلَّا ماَ رَحمَِ رَبِّی وَ. ۲
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 عزیهز همسهر نامشهرو  دضخواست ضدت دلیل به نیز مصر دض و فروخاند؛
ایهن  ۀهمه برابهر دض اما افااد، زندان به هاسال مصری، زنان دیگر و مصر

، 9همهدانی، جحسهینی).نمود عوکهل مصائب صبر پیشه کرد و بهر خهدا
 (146: عمرانآل) (35ص

 صبر در روابط اجتماعی. 2

 یها موافهق گونهاگونی، عقایهد و افکهاض بها خهود زندگی دض هاانسان
 بههه ضا انسههان اهمیههت، لحهها  بههه کههه کننههد،مههی برخههوضد ماههالف
 قههههرآن کنههههد؛ لههههذاض مههههیهههههای مافههههاوعی واداگیریمواههههع
 ضفاهاض و باطهل عقایهد با مقابله برای که کندمی سفاض  مؤمنان به کریم

اسلام، صبر پیشه کنند و به بهارین وجه به مقابلهه  دشمنان آمیزخشونت
 ، 1ج ،ق1419نجفهههههی، سهههههبزواضی) هههههها برخیزنهههههدبههههها آن

( دیههد خههواهی) ناگههاه کههن، دفههع نیکههی بهها ضا بههدی» :(44-485صصهه
 صهمیمی و گرم دوسای گویی است، دشمنی او و عو میان هک ک،همان
 مقهام ایهن بهه ند،ااسهاقامت و صهبر داضای کهه کسهانی جهز امتها! است
 آن بهه داضند،( عقوا و ایمان از) عظیمی ۀنی که بهرکسا جز و ضسند،نمی
 1.(35و34: فصلت) «!گردندنمی لنائ

 فضیلت صبر. 3

 همهراه صهابران بها داونهدخ دهد کهمی ژدهم مااددی آیا  دض قرآن

                                                
لَقَّاهاَ إِلَّا ماَ یُ وَ. بَیْنهَُ عَدَاوَةف کأََنَّهُ ولَیٌِّ حَمِیمف ادْفَعْ باِلَّتیِ هیَِ أحَسَْنُ فإَِذَا الَّذيِ بَینْكََ وَ. 1

 .ماَ یُلَقَّاهاَ إِلَّا ذُو حظٍَّ عظَیِمٍ الَّذِینَ صَبرَُوا وَ
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: ضعهد ؛11: ههود ؛155-157: بقهره) .داضد دوسهت بسیاض ضا آنان و است
 بهه اسهرائیلبنی دض بیان علت ضسیدن باضی از (146: عمرانآل؛ 24-23
 امامهان آنهان از» (24: سهجده) :فرمایهدمهی مهردم هدایت و امامت مقام
 کردنهد؛ههدایت مهیپیشوایانی( قراض دادیم که به فرمان مها مهردم ضا  و)

 ضا صهبر آیهه این دض 1«.داشاند یقین ما آیا  به و نمودند، شکیبایی چون
 قهر  مقهام دض ضا انسهان و شهمرده پیشوایی مقام به ضسیدن مقدما  از
کند کهه ضا پیدا می مردم بر امامت شایساگی که بردمی باا جایی عا الهی

، عهرانیصادقی) ت.خود دلیلی آشکاض بر اضز  واای صبر دض ضاه خداس
 ، 23، ج1365
 چههاض از یکهی ضا صهبر البلاغهنهج دض علی حضر  (53-301صص
 یکی و است صبر یکی: داضد ضکن چهاض ایمان»: شماضندمیبر ایمان ضکن
 (31نامۀ البلاغه،نهج). «جهاد یکی و عدل یکی و یقین

دض پاسخ این سؤال که صبر جمیهل چیسهت  فرمودنهد:  باقرامام 
، کلینهی) 2«.رى است که دض آن شکایت به مردم وجود نداشهاه باشهدصب
عابى دض ران صبر جمیل، صبرى است که نه بى. دض نظر مفس(93، ص2ج

آن باشد و نه شکایت نزد مردم یا صبر جمیل آن اسهت کهه بهراى خهدا 

صبرى است که شهکایاى دض آن نباشهد و از  3فرمود: باشد. پیامبر اکرم

                                                
 .کاَنوُا بِآیاَتِناَ یوُقِنوُنَ جعََلْناَ مِنْهُمْ أئَِمَّةً یَهدْوُنَ بأِمَرِْناَ لَمَّا صَبرَُوا وَ وَ.  1
 .«صَبْرف لَیسَ فیِهِ شَکوىً الِىَ الناّسِ».  ۲
 «.لاشََکوىَ مَعَه هوَالَّذِى. » ۳
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ه عرض حال خود به خالق کند و با این عرض حهال عر این کآن جمیل
 (338، ص5قرطبى، ج) «.آوضدن به او، حق عبودیت ضا انجام دهد پناهو 

بهر آن حضهر   به همین دلیل وقاى که فرزندان حضر  یاقو 
مهن »قدض یاد یوسف مکن، حضر  فرمودند: اینو گفاند: خرده گرفاند 

ه به دیگران و از خهدا چیزههایى گویم، نمی غم و اندوهم ضا عنها به خدا
 (338، ص5قرطبى، ج) 1.دانیدنمى دانم که شمامى

 های تحقیقیافته

 کهنش داضای خانواده دض فرد هر که ضفااض آن است نشانگر عحقیقا  

 و عاادل ایجاد دض عواندمی ضفااضها این از هر یک و است پنهان و آشکاض

 نایجههه، دض و اعیاجامهه عحمههل افههزایش خههانوادگی، ضوابههط بهبههود

 اباههاد شههناخت بنههابراین باشههد، ثرمههؤ اجامههاعی نظههام یههافاگیسههازمان
 دض عوافههق عههدم یهها عوافههق .اسههت اههروضی شههوهر و زن شاصههیت

 عحکهیم اساسهی عوامهل حکهم دض شهوهر و زن شاصهیای یهاویژگی

 .شهوندمهی محسهو  آن فروپاشی عوامل منزلۀ به ،عک، به یا خانواده

 دض ثیرگههذاضعأ عوامههل از یکههی بنههابراین( 1384 همکههاضان، و کجبههاف)
 چنهینههم .اسهت زوجین شاصیت نو  زناشویی، ضوابط نو  و کیفیت

 ماهیهت و میهزان نهو ، دض زوجین شاصیای هایویژگی نو  هابرضسی

 عااضاها  و شاصهیای ههایعیهپ بهین اسهت و ثرمهؤ آنان عااضاا 

                                                
 .حزُنْیِ إلِىَ اللَّهِ وَأَعلَْمُ مِنْ اللَّهِ ماَ لاتَعلَْموُنَ قَالَ إِنَّماَ أشَْکُو بثَِّی وَ.  1
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 (2006 ،ادیجکاز و باضیدز) .داضد وجود ماناداضی ضابطه زناشویی

ض ضابطهه بها مفههوم عهز  نفه، ددض خودکاضآمدی آوضی نقش عا 

آوضی عا  د.عفاوعی وجود نداضآوضی بین زنان ومردان از نظر عا . است

الامهل بهه کهردن و عکه، تهای شاصی دض مقاومضا به عنوان عفاو 

به مانای عوانایی حهل مشهکل، آوضی کنند. عا می مواقع سات عاریف

آمیهز دض پهذیر و بازعها  جسهاض ههای امکهانی ضاه حهلبازیابی فهوض

شهود. ضویاضویی بها مشهکلا  ماالهف بهه صهوض  کاضآمهد بیهان مهی

به این مانی است که جاماه قهادض بهه عحمهل وقهایع طبیاهی آوضی عا 

عمده، صدما ، عوقف دض عولیهد و  ۀدچاض صدم کهبسیاض است بدون آن

کمهک بسهیاض از بیهرون  یا کاهش کیفیت زندگی شود و بدون دضیافهت

ها و اجاما  برای منطبق شدن با فشاضهای بیرونی و جاماه. قدض  گروه

 بهه... و عغییهرا  اجامهاعی، سیاسهی  ۀهایی است کهه دض نایجهعاریب

 و اشهااص کهاضکرد چگهونگی سهنجش ابزاضآوضی عا . آیدمی وجود

ا  نهوین از امکانهگیهری یافاه و بهرهاز  با واقایای عغییرس دض اجاما 

است. شاص، جاماه، اکوسیسام یا شهری که دض برابر ضیسهک و فشهاض 

کهه بهه داضد به سرعت به شرایط مااهادل برگشهاه و یها ایهنآوضی عا 

ی بهه آوضعها کنهد. ضاحای شرایط خود ضا به نوعی جدید دگرگون مهی

یها فشهاضهای جانکهاه،  مشهکلا بها  ییضویاعوانایی عطابق انسان دض ضو

شهود. مهی و حای عقویهت شهدن عوسهط آن عجهاض  گفاههپیروز شدن 

ضو شدن و ، خانوادگی و اجاماعی برای ضوبهی، عوانایی شاصیآوضعا 

های زندگی ها یا عر به حالت اول برگشان دض مواجه شدن با موقایت
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قهدض  بهرای جهوا  دادن بهه  باض است کهه سهبب زیهاد شهدنفلاکت

الامهل بهه شهرایط عکه، ده و سهازگاضی مثبهت دضههای آینهگرفااضی

ه  ی عوانایی فرد دض برقهراضی عاهادل زیسهایآوضعا شود. نامناسب می

ممکهن آوضی عها  بنابراین، اصطلاح .ضوانی دض شرایط خطرآفرین است

زیسهت و  های ضفااضی دض مهندسهی، فیزیولهوژی، محهیطاست به پدیده

عهر دض سهال . ضاشهودهها اطهلاق وسیای از موقایت دض دامنۀ ضفااض آدمی

دهی بهه خطهر آوضی به عفاو  افراد دض پاسخکند که عا بیان می 1987

 (2005، آلوضد و همکاضان) گردد.برمی

  آوریهای تابویژگی

 فشهاضهای یها بلایها بها مواجهه دض انسان عطابق قابلیت به آوضیعا 

 اطهلاق عجهاض  آن بهه وسهیلۀ شدن عقویت حای یافان و غلبه جانکاه،

 اجامهاعی هایمهاض  و دضونی شاص عوانایی با خصیصه این .شودمی

 یهک بهه عنهوان و یابهدمهی عوسهاه شود،می حمایت محیط با عاامل و

 ،2009 ،هلیهول و شهیمک لوکا ، دینر،) .گرددمابلوض می مثبت ویژگی

 بهوده، پهذیراناطاف و سازچاضه است، یآوضعا  داضای فردی که (4ص

 شهدن برطهرف از باهد و دههدمهی ضا وفق خود محیطی عغییرا  مطابق

 (2007 ،سهیبر ) گهردد.بازمی بهبود حالت به سرعت به فشاضزا عوامل

بهرای  اجامهاعی و خهانوادگی فهردی، عوانهایی ی،آوضعا  دیگر بیان به

 ههایاسهار  یها هاموقایت با مقابله دض برگشان اول حالت به و مقابله

 بهه دادن پاسهخ بهرای انهاییعو افزایش باعث که است باضفلاکت زندگی
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نهاگواض  شهرایط بهه واکهنش دض مثبهت سهازگاضی و آینهده هایمصیبت

 داضای کهه افهرادی همکهاضان و اضك اعاقهاد بهه (1995 ،وضنهر) شودمی

 ههایضویهاضویی از پ، مثبت هیجانا  ایجاد با اغلب هساند، یآوضعا 
 سهلامت کهاین بدون آوضعا  افراد .گردندمیباز طبیای حالت به فشاضزا

 فشهاضزا ضویهدادهای شوند، ضوانی بیماضی دچاض و یابد کاهش شانضوان

 بها مهواضد باضهی دض ضسهدمهی نظر به چنینهم گذاضند،می سر پشت ضا

 و واف) اندشهده کامیا  و کرده نیز پیشرفت شانسات عجاض  وجود

 عهرمیم نهوعی آوضیعا  که باوضند این بر پژوهشگران (2008 ،همکاضان

 ماسهان،) .اسهت شهناخای و عهاطفی هیجهانی، مثبهت پیامدهای با خود

 شاصهیت اصهلی هایسازه از یکی عنوان به ضا یآوضعا  بلاك (2001

 ههایظریهه( ن2002)بهلاك،  دانهدمی ضفااض و هیجان انگیز ، فهم برای

 شهامل که گیردمی نظر دض چندبادی سازۀ عنوان به ضا آوضیعا  جاضی،

 ههایمههاض  کناض دض و است شاصیت و خلق مانند سرشای ماغیرهای

 زنهدگی زایآسهیب حواد  با خوبی به دهدمی اجازه شاص به خاص

  ،همکهههههههاضان و سهههههههیلز کمبهههههههل) .کننهههههههد مقابلهههههههه

 عاههادل  برقههراضی دض فههرد عوانههایی آوضیعهها  مااقدنههد،( 2006-2003

 بهه نسهبت ،آوضعها  افهراد. اسهت خطرنهاك شرایط دض ضوانیه  زیسای

 شناسهند،می ضا خود یهاهیجان و احساسا  و هشیاضند، آگاه یت،موقا

 بهه ضا خهود ههایهیجهان و باخبرندنیز  احساسا  این علت از بنابراین

 (دیویدسون و کانر) .کنندمی مدیریت سالم شیوۀ

 ایجهاد عوانهایی آوضی،عها  دض مؤثر فردی هایویژگی از دیگر یکی
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 شاصهیای ههایویژگهی جمو ،م دض. است یا خودکنارلی دهیخودنظم

 کهاض دض کفایهت ههو ، اجامهاعی بهودن، مثبهت، خودپنهداضۀ چونهم

 حهل ههایخو ، مهاض  اضعباطا  نف،، عز  خودماااضی، آموزشی،

 افهزایش؛ بهر مهؤثر عوامهل جمله از ،جسمانی و ضوانی سلامت و لهمسأ

ه  کم بهل .(1ص ،2004 ،بانهانو) ضونهدمهی شهماض به فرد دض یآوضعا 

 همکههاضان، و وسلسههکا ،2007 گههاودی 2006 اسههااین و کههوهن لز،سههی

 بهاای سهطوح یآوضعها  داضای جوانهان کهه دادند نشان 2009-1998

 ضا خانواده عملکرد دض کم مشکلا  و بهار اضعباطا  خانوادگی، انسجام

 و مسهائل بودنهد پهایین یآوضعا  داضای که گروهی اما کردند، گزاض 

 و داضنههدمههی اظهههاض خههانوادگی اضعباطهها  دض ضا عههریبههیش مشههکلا 

 ههایمههاض  و زنهدگی ههایمههاض  افهزایش بها عوانهدمهی یآوضعا 

و  1384 محمهدی، از نقهل اسهمیت بهه و وضنر) گردد عقویت اجاماعی

 (1992 همکاضان و کاضبونل

 آوری و رضایت از زندگیارتباط بین تاب

 مانهاداض و یماضعبهاط مسهاق زنهدگی از ضاایامندی و یآوضعا  بین

 شهرایط دض ضا نهاعوانی و اسار  سطوح عواندمی یآوضعا  .وجود داضد

 عاهادل بهه بازگشت ی،آوضعا  که داشت و باوض نموده عادیل زااسار 

 زا و اسهت عهدیدکننهده شهرایط دض بااعر سطح عاادل به ضسیدن یا اولیه

 و جوکهاض سامانی،) .کندمی فراهم ضا زندگی دض موفق سازگاضی ضو این

 (1386 صحراگر،
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 کهه دههدمهی نشهان زنهدگی کیفیهت و یآوضعا  ضوی بر پژوهشی

 شهاین،) گهردد زندگی کیفیت بهبود موجب عواندمی یآوضعا  افزایش

 (1385 فرد،شیری کربلایی از نقل به (2004) کیم و سیم

 صبرآثار و فواید 

انسان . تاس به عنوان صبر مطرح شده آوضیعا ی دینی هادض آموزه

ای به صبر نیاز داضد. ایهن پایهداضی بهرای او ناهایجی ضا بهه دض هر زمینه

 ند از:اکه عباض آوضد اضمغان می

 الف: اثرات دنیوی

عوان دض سه باد فردی، خهانوادگی و اجامهاعی مهوضد این آثاض ضا می

 :برضسی قراض داد

 عد فردیبُ. 1

 یقین و ایمان تقویت. 1-1

بشهر اسهت، بهه  ۀدهنهدونهد خهالق و پروض داکه خبا عوجته به این

آوضد کهاملاً آگهاه وجهود مهیه دادهایی که بهمصالح بندگان و اسراض ضخ

اصهل صهبر، نیکهویی یقهین بهه »فرماینهد: باضه می دض این است. علی

 1.«خداست

                                                
 «.اصل الصبر حسن الیقین بالله». 1
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 سختی پی در آسانی. 1-2

شود. بنابراین اگر بر این ها ضوح و جسم انسان وضزیده میدض ساای

ض باشد که سرانجام باد از هر سهاای، آسهانی خواههد آمهد، لهب از باو

بسهت و ضاه عصهبتر ضا دض پهیش خواههد  خواههدشکوه و شکایت فهرو 

ای واضد شهود، اگر یک ساای از ضوزنهه»: گرفت. فرموده ضسول اکرم

ن بههن علههی الانههوخی، ج) 1«.کننههددو آسههانی او ضا بیههرون می ، 1المحَسهه 

 (175ص

 روانی و روحی اثرات. 1-3

ر دیگر صبر، عأثیرا  مثبت آن بر ضوح و ضوان است. صهب مهم ۀنایج

 .دکنونی و شکایت زبانی جلوگیری میاز ااطرا  دض

 ناپذیریشکست. 1-4

ای مقاوم از ثمرا  دیگهر صهبر اسهت. زنهدگی آدمهی ایجاد ضوحیه

ها پیهروز هاسهت و عنهها کسهانی دض برابهر ایهن سهاایهمراه با ساای

دیهده کهرده باشهند. عشهبیه مشهکلا  آ  ۀضا دض کوضخود  شوند کهمی

 (17 ، فراز45ۀ دشای، نام) 2.مؤید این مطلب است زیبای علی

 نهان و نیک هایخصلت بروز. 1-5

دههد، شاص صابر با مقاومای که دض برابر حواد  از خود بروز می

ن یابهد. بنهابرایا  آگهاهی مهیهای پنهان دضونهیها و ویژگیبه عوانایی

                                                
 .«لوَ دخَل العسر کوََّى، جاءَ یسرانِ فأَخَرجاه». 1
 .«الرَّوَاتِعَ الوْضَرَِةَ أرَقَُّ جُلوُداً لبَُ عوُداً وَإِنَّ الشَّجرََةَ الْبرَِّیَّةَ أصَْ أَلاَ وَ. »۲
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 (78 -79صصای، خامنه). دشوعر خود میصبر، موجب شناخت بیش

 خانوادگی. بُعد 2

 زندگی هایپایه استحکام. 2-1

های زندگی، از جمله ثمرا  مهم صبر دض ایهن باهش اساحکام پایه

کهردن دض برابهر  صهبوضیثرعرین عوامل این اساحکام، ؤیکی از ماست. 

 .دآینمی دسته و مماضست ب ناملایما  است و این مهم جز با عمرین

 دهاخانو اعضای نفس به اعتماد رفتن بالا. 2-2

از  خهانواده بهه ویهژه فرزنهدان، یضفان اعاماد به نف، دض اعضا باا

بهه  که پهدض و مهادض فرزنهدان ضا ایخانوادهدیگر ثمرا  صبر است. دض 

بر و اسهاقامت کنند که باوانند دض برابر مشهکلا  صهای عربیت میگونه

 .دنف، نیز عقویت خواهد کره یشه کنند، اعاماد بپ

 خانواده محیط در بانشاط و سالم فضای ایجاد. 2-3

صبر پدض و مادض دض برابر مشکلا  و گذشت از خطاههای یکهدیگر، 

سازد. دض چنین فضایی فرزندان ههم فضای خانواده ضا آضام و بانشاط می

 .دگردناز سلامت ضوحی و ضوانی مناسبی برخوضداض می

 نتایج صبر. 3

 صابران منزلت و پاداش. 3-1

: فرقهان) 1.اسهت پرداخاه صابران پادا  به ماالف مواضد دض خداوند

                                                
 .حرَیِرًا... جزََاهمُْ بِماَ صَبرَُوا جنََّةً وَ وَ. 1
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و دض برابهر » (10: زمهر ؛54: قصص ؛96: نحل ؛157: بقره ؛24: ضعد ؛75

 پههادا  هههاآن بههه ضا بهشههای حریههر هههایلبهها  و بهشههت صبرشههان،

 صهههبر وصهههف دض کهههه باهههد آیههها  و آیهههه ایهههن .«!...دههههدمهههی

 اسهت، شده نازل ایشان خانوادۀ و ) (علی امام طاام ایثاض و گرسنگی بر

 آن به صبر خاطر به که ضا بهشای هاینامت و نموده اشاضه آن پادا  به

ای بر پهادا  گر نشانهود بیانخ این و کند،می بیان شده، داده بزضگواضن

، 7ج ق،1424مغنیهه، ) .اسهت خداوند عظیم و منزلت صابران دض دضگاه

 (483ص

 صبر و شکیبایى یکى از کلیدهاى علم و آگاهى است.. 3-2

 «الههرحمن عِبَههاد» ۀگانههدوازده اوصههافوجههه مشههارك عمههام « صههبر»

ول چه افاااضى از این بااعر که انسان دض برابر صهبر ، مشهم .باشدمی

نهو   ازناسهت، صهلوا  و دضودى  این سه عنایت بزض  الهى گهردد:

 واسهاۀ ضحمت شمول س ، و شودمی بزضگش فرسااده چه بر پیامبرآن

 عمهام سرچشمۀ که پروضدگاض هدایت عر،مهم همه از و او به نسبت الهى

 (155-157 :بقره) .ستهاخوشباای و هانامت

 اسلام در تعارض حل مبنای. 4

 حهل بهرایعهوان می اسهلامی اضزشهمند منهابع دض عأمهل و دقهت با

 :داد هاضای ذیل شرحبه  مبناهایی زناشویی عااضاا 

 ضا نهاضاحای خدا به ایمان او؛ به حب و خدا به اعاقاد و ایمان -الف

 از قرآن کند.می جلوگیری دل به هجوم ااطرا  از و زدایدمی انسان از
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سسهاى  یهد،امؤمن اگهر و»کنهد: گونه یهاد مهیاین ایمان پیشگیری نقش

 اسها  بهر (139 عمهران،لآ) 1«برعریهد. شما که مشوید غمگین و مکنید

. داضد ضا محکهم زضه یهک حکهم ناضاحای، عوامل برابر دض ایمان آیه، این

 اعکهای بهه گیهرد، قهراض نهاضاحای عوامل هجوم انسان کانون که هنگامی

 ضابطۀ گویای قرآن آیا  .سازد ضها غم از ضا خود عواندمی خدا به ایمان

 اسهت همهان مشهکلا  بر آمدن فائق و دضونی و ضوانی آضامش با ایمان

 آگهاه گیهرد.مهى آضام خدا یاد به شانهایدل و اندآوضده ایمان کسانی که

 .(28: )ضعد یابدمى آضامش هادل خدا یاد با با  که

 انسهانی؛ کرامت و نف، عز  به اعاقاد اسا  بر ماقابل احارام - 

 بلنهد جایگهاهی او فضیلت و کرامت مقام وانسان  شاصیت برای قرآن

 بهه جهایی ههیچدض  کهرده، عرسهیم ضا انسان قرآن که گونهنآ. است قائل

 نشهده گرفاهه نظهر دض انسهانی کرامت و مافاو  هایجنبه نحوی چنین

 بهر خهدا خلیفهۀ و موجهودا  دیگهر از برعر ضا انسان آیا  الهی. است

 آشهنا و نامحهدود علمی هایو قابلیت هاظرفیت بااعرین داضندۀ و زمین

 منهد ازبههره آشهنا، خهدا فطرعهی از خهوضداضبر هسهای، حقهایق همۀ به

 ،خداونهد ضوح با شدهآضاساه و خود سرشت دض الهی و ملکوعی عنصری

 مسلط زمین، دض خداوند داضامانت و گرانااا  مساقل و آزاد، موجودی

 کرامهت و عهز  وقاهی است. کرده آسمان مارفی و طبیات و زمین بر

 بنای و شود گرفاه نظر دض اصل یک عنوان به خداوند نزد هاانسان نف،

                                                
 .أَنْتُمْ الأْعَْلوَْنَ إنِْ کُنْتمُْ مُؤمِْنِینَ لا تحَزَْنُوا وَ وَ .1
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 شهرایط حای شرایطی هر دض دهند، قراض آن اسا  بر ضا دیگران با ضفااض

 مهدیریت ضا بحرانهی شرایط و نکرده حرمایبی هرگز دیگران با عااضض

 .کنندمی

 پرعو دض ضحمت و مود  افزایش و آضامش و سکون به دسایابی -ج

 و ضحمهت اسا  بر موجودا  با خداوند اسلامی ضابطۀ اندیشۀ دض عفو؛

 بگهو: از کیسهت  آنِ از اسهت زمین و هاآسمان دض چهآن» است: مود 

اناهام: ). «اسهت گردانیهده واجب خویشان بر ضا ضحمت آن خداست که

12)1 

 د،انهآنان پیرامون که هاآن و کنندمی حمل ضا[ خدا] عر  که کسانی

بهرای  و داضنهد ایمهان او بهه و گویندمى عسبیح ،پروضدگاضشان س ا  به

 دانش و ضحمت پروضدگاضا،: کنندمی آمرز  طلب اندگرویده که کسانی

 (غافر) 2داضد. احاطه چیز هر بر عو

 ایضابطهه خود مالوق با عظمت آن با خداوند که نکاه این به عوجه

 اضعباط عا افراد برای است مثبای محرك مود  داضد، و ضحمت اسا  بر

 موضد دض خداوند کهچنان کنند، اساواض اسا  همین بر ضا دیگران با خود

 خودعهان [  نهو] از کههایهن ههاى اونشانه از و»فرمود:  مرد و زن ضابطۀ

                                                
 الَّذیِنَ. تبََ عَلىَ نََسْهِِ الرَّحْمةََ الأْرَضِْ قلُْ لِلَّهِ کَ قلُْ لِمنَْ ماَ فیِ السَّماَواَتِ وَ . 1

 .حوَْلهَ  مَنْ وَ العرْشََ مِلوُنَیحَْ
یَسْتغََْرِوُنَ لِلَّذیِنَ آمَنوُا رَبَّناَ وسَِعتَْ کلَُّ شَیٍٍْ  یُؤمِْنوُنَ بهِِ وَ یُسَبِّحوُنَ بحَِمدِْ رَبِّهمِْ وَ. ۲

 .علِْماً رَحْمَةً وَ
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 دوسهاى و عهانمیهان و گیریهد آضام هابدان عا آفرید براى شما همسرانى

 زوجهین بهودن باشآضامش هایجلوه از یکی 1(21 ضوم:) .«نهاد ضحمت

 اخهالاف شهرایط دضعفو  و گذشت هاآن بین مود  افزایش و هم برای

 دض. کنهدمهی سهلب ضا فرد آضامش اول وهلۀ دض دضگیری و خشم است.

 بر .است آضامش به ضسیدن ضاه عنها صدض ساۀ و اغماض و بین، عفو این

 و محبهت گرمی، به ضا کینه و عنفر سردی، بدی، عفو، الهی وعدۀ اسا 

 چهآن بهنیست بدی ضا  یکسان نیکی با بدى و» :کندمی عبدیل صمیمیت

 او دشمنى است، میان و عو میان که کسی گاهآن کن دفع است بهار خود

 2(34 فصلت:) .«شوددل میگویی دوسای یک

 گیری نتیجه

کیفیهت زنهدگی  آوضی ونشان داده است که بین عها  پژوهشناایج 

بهه نحهوی کهه بها افهزایش میهزان  ضدمثبهت مانهاداضی وجهود دا ۀضابط

آوضی افهراد عها عهوان می .بدیامی افزایشکیفیت زندگی هم آوضی عا 

 بت وجهت مث مندی آنان دض ضاساای عغییر ناایج ناگواض دضعامل عوان ،ضا

 دانست.کمک به حف  سلامای شاص 

دض ضویهاضویی بها مشهکلا   به مانای عوانایی حل مشکلآوضی عا 

                                                
 جعَلََ بَیْنکَمُْ موَدََّةً وَ لِتَسکْنُوُا إلَِیْهاَ وَ خَلقََ لَکمُْ مِنْ أَنَسُکِمُْ أَزْوَاجاً مِنْ آیاَتِهِ أَنْ وَ. 1

 .رَحْمَةً
 .حَمِیم ولَىِ کأََنهَّ عَدَاوَة بینَْهَ وَ بیَنْكَ الذَّى فإَذَا أحَسَْنُ هىَِ باِلتَّىِ ادْفعَ  السَّیئِّةَ.  ۲
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وقایع طبیاهی  عحمل دض قآوضی عا  است.ماالف به صوض  کاضآمد 

کیفیهت  شهود و یها عمهده ۀصهدم دچهاضکه بدون آندهد، به فرد می ضا

 و داضدآوضی عها  ،فشاض یابد، چنین شاصی دض برابر کاهش  ازندگی

بها مشهکلا  یها  ییضویاعوانایی ضو ،به سرعت به شرایط مااادل برگشاه

عوانهایی فهرد دض برقهراضی  ایهن صهفت،. ضا داضا است فشاضهای جانکاه

ممکهن اسهت بهه  ضا کههضوانی دض شهرایط خطرآفهرین ه  اادل زیسایع

 زیست و ضفااض آدمهی های ضفااضی دض مهندسی، فیزیولوژی، محیطپدیده

 ر اسها به بهرد و؛ بهاا مهیها اطلاق شهودقایتوسیای از مو دض دامنۀ

 بها خصیصهه ایهند. گهردمافاو  میدهی به خطر عفاو  افراد دض پاسخ

 محهیط بها عاامهل و اجامهاعی ههایمههاض  و اصدضونی شه عوانایی

مابلهوض  مثبهت ویژگهی یهک به عنوان و یابدمی عوساه شود،می حمایت

 پهذیراناطهاف و سهازچهاضه اسهت، آوضی عا داضای فردی که .گرددمی

 برطهرف از باهد و دههدمهی وفهقضا  خود محیطی عغییرا  مطابق بوده،

 شناسهانگردد. ضوانبازمی بهبود حالت به سرعت به فشاضزا عوامل شدن

 فههم بهرای شاصهیت اصهلی ههایسازه از یکی عنوان به ضا یآوضعا 
 دانند.می ضفااض و هیجان انگیز ،

یها  دهیخودنظم ایجاد عوانایی آوضی،عا  دض مؤثر فردی هایویژگی

 خودپنداضۀ چونهم شاصیای هایویژگی مجمو ، دض .است خودکنارلی

 خودمااهاضی، ،آموزشهی کهاض دض کفایهت  ،هو اجاماعی بودن، مثبت،

 و ضوانی سلامت و لهمسأ حل هایخو ، مهاض  اضعباطا  نف،، عز 

شهماض  بهه فهرد دض یآوضعا  افزایش؛ بر مؤثر عوامل جمله از جسمانی،



 

 

ی
وی

اش
زن

ت 
ضا

ار
تع

ز 
ی ا

یر
شگ

 پی
در

ر 
صب

ش 
نق

 

 خهانوادگی، انسهجام بهاای سهطوح یآوضعها  داضای جوانان .ضوندمی

 گروههی اما داضند، ضا هخانواد عملکرد دض کم مشکلا  و بهار اضعباطا 

 دض عهریبهیش مشهکلا  و با مسهائل هساند پایین یآوضعا  داضای که

 افهزایش بها عوانهدمهی یآوضعها . شوندمواجه می خانوادگی اضعباطا 

 افهزایش .گهردد عقویهت اجامهاعی ههایمههاض  و زنهدگی هایمهاض 

 .گردد زندگی کیفیت بهبود موجب عواندمی یآوضعا 

. اسهت ی دینی این ویژگی به عنهوان صهبر مطهرح شهدههادض آموزه

ای به صبر نیاز داضد. این پایداضی بهرای او ناهایجی ضا انسان دض هر زمینه

 خهروی هسهاند.برخی از این ناایج دنیوی و برخی اُ. آوضدبه اضمغان می

 عوان به باد فردی و خانوادگی اشاضه کرد عقویتدض میان آثاض دنیوی می

دض کنهد. هها مهیدض فرد، وی ضا آماده برای عحمهل سهاای یقین و ایمان

سهرانجام باهد از ههر  و شهودها ضوح و جسم انسان وضزیهده میساای

ساای، آسانی خواهد آمد، لب از شکوه و شکایت فرو خواهد بسهت و 

مههم دیگهر صهبر، عهأثیرا   ۀنایجه. ضاه عصبتر ضا دض پیش خواهد گرفت

ز ااطرا  دضونی و شهکایت زبهانی اکه  مثبت آن بر ضوح و ضوان است

ای مقهاوم اسهت. ایجهاد ضوحیهه ثمرا  دیگر صبر از .کندجلوگیری می

ها هاست و عنها کسانی دض برابر این ساایزندگی آدمی همراه با ساای

 دیهده کهرده باشهندمشهکلا  آ  ۀشوند که خهود ضا دض کهوضپیروز می

دههد، بهه بروز میشاص صابر با مقاومای که دض برابر حواد  از خود 

یابد. بنهابراین صهبر، ا  آگاهی میهای پنهان دضونیها و ویژگیعوانایی

یکهی از  خهانوادگیو دض باهد  شهودعهر خهود میبیش شناختموجب 
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، صبوضی کهردن دض برابهر ناملایمها  خانواده ثرعرین عوامل اساحکامؤم

فهان ض بهاا .آیهددست نمیه است و این مهم جز با عمرین و مماضست ب

 آنخانواده به ویژه فرزندان، از دیگر ثمهرا   یاعاماد به نف، دض اعضا

ای عربیهت ای کهه پهدض و مهادض فرزنهدان ضا بهه گونههاست. دض خانواده

کنند که باوانند دض برابر مشکلا  صبر و اساقامت پیشه کنند، اعامهاد می

 صبر پدض و مهادض دض برابهر مشهکلا  و .دشنف، نیز عقویت خواهد ه ب

سهازد. گذشت از خطاهای یکدیگر، فضای خانواده ضا آضام و بانشاط می

دض چنهین فضههایی فرزنهدان هههم از سهلامت ضوحههی و ضوانهی مناسههبی 

 صهابران پهادا  بهه ماالهف مهواضد دض خداونهد .گردنهدبرخوضداض می

 ضا بهشهای حریهر هایلبا  و بهشت و دض برابر صبرشان،است  پرداخاه

 ۀگانهصبر وجه مشارك عمام اوصهاف دوازده .«!...دهدمی پادا  هاآن به

چه افاااضى از این بهااعر کهه انسهان دض برابهر  .باشدمی «الرحمن عِبَاد»

ناسهت، صهلوا  و  صبر ، مشمول این سه عنایت بزض  الهى گردد:

 شهمول س ، و شودمی چه بر پیامبر بزضگش فرساادهدضودى از نو  آن

 کهه پروضدگاض هدایت عر،مهم همه از و او به نسبت الهى، واساۀ ضحمت

 .ستهاخوشباای و هانامت عمام سرچشمۀ

 حهل بهرای عهوانمهی اسهلامی اضزشهمند منهابع دض عأمهل و دقت با

 :داد هاضای ذیل به شرح مبناهایی زناشویی عااضاا 

 او. به حب و خدا به اعاقاد و ایمان (الف

 انسانی. کرامت و نف، عز  به اعاقاد اسا  بر ماقابل احارام ( 

 پرعهو دض ضحمت و مود  افزایش و آضامش و سکون به دسایابی (ج
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 عفو.

 پیشنهادها

یش نی و ضوایا  ائمه سهبب افهزاقرآ هایآموزهها با آشنایی خانواده

 شود.آوضی و عشویق آنان به صبر میعا 

 دضمان جهت ضاهکاضهایی اضایۀ باید دضصدد مشاوضان و شناسانضوان

ازدواج  از قبههل یهههامشههاوضه طریههق از و ویی باشههندعااضاهها  زناشهه

 بهه نسهبت افهراد عهربهیش هرچهه شهناخت منظهوض به ازم هایآگاهی

 بهروز از آینهده دض عا شود داده هاآن به شاصیای یکدیگر، خصوصیا 

ههای حهل یجهاد مهاض ا .آیهد عمهل بهه جلوگیری زناشویی اخالافا 

اضی جلوگیری کند. آموز  عواند از اخالافا  بسیمشکل دض زوجین می

ههای زنهدگی امهروزه از اهمیهت حل مسأله بهه عنهوان یکهی از مهاض 

 خاصهههههههی برخهههههههوضداض اسهههههههت. کهههههههه دض ضویکهههههههرد 

شهود بها اسهافاده از فنهون محوض از این فن زیهاد اسهافاده می ه ضاه حل

عوان به زوجینی که به خاطر مشهکلاعی کهه ضاه ماالف این ضویکرد می

اسهت کمهک کهرد و ضاهایت از زنهدگی  حل آن دض دسهت خودشهان

 .زناشویی شان ضا عقویت کرد
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