
 

 

 

 

 

 ینیهمسرگز در پسر دختر و یاخلاق یارهایتفاوت مع
 اطهریموسو یصغرفاطمه

 چکیده
 هاای الاقیای دلا ار وهش حاضر درصدد بررسی تفاوت معیارپژو

 سااز ماودت وزدواج زمینه، اماساقپسر در همسرگزینی است. در نگاه 

کامیاابی  ،در نهایت و آرامش روان رسیدن به آسایش لااطر و رحمت و

مها  در ازدواج،  مسال  انسان در مسایر بنادگی و یارل ا های اسات. 

جا که دیا  مداد  از آنگزینی است. آگاهانه در همسر ان خال دییق و

مهمای  ییهای الاقاده اهمیت زیادی یائل است، معیاراسقم، برای لاانو

 پسر در ان خاال همسار در ن ار گرف اه اسات. معیاار را برای دلا ر و

اسات.  انساان الااق  هایفضایتت و صفات سنجش معنای به الاقیی

صارر، صادایت،  عفت، تدوا، حیا و ها؛ مانند: ایمان وبرلای از ای  معیار

پسر مش رک هس ند و برلای نیز مانند: تقشگر  حس  لاتق، بی  دلا ر و

غیرتمناادی  نااایی ماادیریت در لاااانواده، سااخاوتمند بااودن وباودن، توا

مخ ص مردان است، و بعضی از صفات الاقیی ه  مخ ص زنان اسات 

 .همراهی از شوهر مانند: یناعت، حجال، اس درال و

 گذاری روی آن نسرت به زن هایی نیز وجود دارد که ارزشاما مقک

 1396،  بهار و تابستان دوم، دفتر  تحکیم نظام خانواده
 ژوهشیپ -مجموعه مقالات هسته های مطالعاتی 
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رار، ایا  صافات هایی چون: بخل، تر ، تکمقکمرد م فاوت است.  و

وارد مذموم هس ند اما برای زن در ما برای مردان به طور مطتق ناپسند و

از پسار،  است. شانالات صاحید دلا ار و پسندیدهلااص جزء صفات 

ها نسارت شود نوع نگرش آن، باعث میکه بیان شد های الاقییویژگی

شا ه آگاهانه دا همسر مناسب تغییر نماید و ان خال دییق و هایبه مقک

 باشند.

 در رابطه با اهمیت ای  موضوع باید گفت؛ شنالات صحید دلا ار و

 زن معرفای نماوده، الاقیی که اساقم بارای مارد و هایویژگیپسر از 

 رییهمسر مناسب تغ یهاها نسرت به مقکشود نوع نگرش آنیباعث م

گاه  در جامعه و جیغتط را یباورها یرو یگذارارزش یبه جاو  دینما

 ینیگزدر همسار دیصاح یاریمع ،یالاقی و ینید یهارزشمعارض با ا

 یمارد و زن گاام یالاقی یهاتفاوت زا یآگاه گرید ی. از سونندیبرگز

 در ان خال آگاهانه لاواهد بود. قیدی

پسار در  های الاقیی دلا ر وسؤال ای  تحدیق ای  است که تفاوت 

 همسرگزینی چیست؟
 

 

 .ی، دلا ر، پسرگزینی، معیار الاقیهمسر :واژگان کلیدی

  



 

 

او
تف

ی
زین

رگ
مس

 ه
در

ر 
پس

و 
ر 

خت
 د

ی
لاق

اخ
ی 

ها
ار

عی
ت م

 

، معیاار، الااق واژگانی چون: وجوی ای  پژوهش اب دا با جست در

مارد از  های الاقیی زن وصفات الاقیی، و موضوعات پیرامون ویژگی

ده، شها و مدالات مورد ن ر شناسایی روایات، ک ال ن ر اسقم؛ آیات و

تحتیاال آن لاااواهی   و توصاای بااه  مطا عااه، ساا ب بعااد از بررساای و

 دالات.پر
 

 هایافته
ا بکه تنها  سرشت باطنی انسان، به معنای نیرو و« لاتق» جمعالاق  

( اعماال 1297 ،اصافهانیراغبر.ک: ) دیدة بصیرت یابال درک اسات.

 ی نفسانی اوست. اگر صفات نفساانی انساانهاانسان برگرف ه از ویژگی

نیکو باشد اعما ش نیکو لاواهد بود. الاق  در زنادگی انساان اهمیات 

ی هااگیرد کاه ارزشمی که انسانیت انسان وی ی شکل چرا زیادی دارد،

ی هااالاق  در وجود او م رتور شود. هر کسی را به میزان ظهور ارزش

بادی  جهات کنناد. مای رف اارش ارزیاابی گف ار و الاقیی در افکار و

رتراا  الاود مانند:  پیراموناسا  روابط انسان با  بندی الاق ، برتدسی 

را  با ارت و الاق  اج ماعی() دیگران لاود و داوند م عال، ارترا  بابا لا

 .باشدمی طریعت،

تری  وظای  یک مستمان در ارتراطات، الاق  او با جامعه و از مه 

 محیط پیرامون آن از جمتاه لااانواده اسات. لااانواده هسا   مرکازی و

پایااداری جامعااه در گاارو  سااقمت و اسااا  ن ااام اج ماااعی اساات و

 سااز ماودت وپویاست. در نگاه اسقم، ازدواج زمینه سا   وای وادهلاان
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در نهایت کامیاابی  آرامش روان، و رسیدن به آسایش لااطر و رحمت و

 انسان در مسیر بندگی و یرل ا هی است.

گزینی آگاهاناه در همسار مها  در ازدواج، ان خاال دییاق و مسل   

ئال واده اهمیت زیادی یاجا که دی  مدد  اسقم، برای لااناز آناست. 

پسر در ان خاال همسار  است، معیارهای الاقیی مهمی را برای دلا ر و

 و صاافات ساانجش معنااای بااه الاقیاای در ن اار گرف ااه اساات. معیااار

مخ تفای نیاز  یهااست. در ای  زمینه پژوهش انسان الاق  یهافضیتت

ای  است کاه بعاد از معرفای  پژوهش حاضر، سعی بر انجام شد. اما در

 باا تکیاه بار م اون اساقمی(، باه بیاان) پسر الاقیی دلا ر و عیارهایم

 اهمیت شنالات آن در ان خال پسر، و تفاوت معیارهای الاقیی دلا ر و

 .همسرگزینی پردالا ه شود آگاهانه آنان در دییق و

که اسقم بارای  ی الاقییهاپسر، از ویژگی شنالات صحید دلا ر و

هاا نسارت باه ود ناوع نگارش آنشامی زن معرفی نموده، باعث مرد و

 گاذاری رویارزشهمسر مناسب تغییار نمایاد و باه جاای  یهامقک

 هاای دینای وگااه معاارض باا ارزش باورهای غتط رایج در جامعاه و

 گزینی برگزینند. از سوی دیگر آگاهیالاقیی، معیاری صحید در همسر

 لاواهاد ی الاقیی مرد و زن گامی دییق در ان خال آگاهانههاتفاوت زا

 بود.
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 زن و مرداخلاقی مشترك های ویژگیالف( 

 زم وامری لا گزینی،همسرتوجه به معیار الاق  در در تعا ی  اسقم، 

ضااروری معرفاای شااده اساات. عااقوه باار ایاا ، تمااام م خصصااان و 

اى زیرا زندگی مشا رک دار. گذارندمی شناسان نیز بر ای  امر صحهروان

هاا و برطار  ه برلاورد صحید با آنهاى بسیاری است کفراز و نشیب

 اساات. نیازمنااد پسااندیده الاقیاا  و یااوى اىروحیااه بااه شااانکااردن

 تریان( ،1391 نژاد،اشرفی)

 که هر انسانی دارای صفات و روحیات منحصر باه فاردبا وجود ای 

ر داکات ای  اش ر است، اما اش راکاتی نیز بی  آنان وجود دارد، و معمولاً

کند، و هرچاه ساطد اشا راکات بای  می را نمایان ان خال دوس ان لاود

تاری برلااوردار تر باشد، ای  دوس ی از عمق و تداوم بیشدوس ان بیش

( ازدواج بااه عنااوان یکاای از 1395 ؛ میرحیاادری،میرزاییشاااه) اساات.

وده و ها از ای  یاعده مس ثنی نراتری  روابط دوس انه در بی  انسانعمیق

تاری ها شراهت بایشر، عداید و لاصوصیتهرچه زن و مرد از ن ر تفک

تار را بارای توان یک زندگی زیرا و باا دواممی به یکدیگر داش ه باشند،

تاری  در ای  بخش به شار  برلاای از مها  همان() آنان ان  ار داشت.

 مرد لاواهی  پردالات. های الاقیی مش رک زن وویژگی

 تقوا و تدین .1

تداوا و یای در گازینش همسار، معیاار الاقتری  از من ر اسقم مه 

اسات. پایرناد باودن همسار باه انجاام واجراات و تارک زوجی  تدی  
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 محرمات الاهی از اهمیت بسیاری برلاوردار اسات و تالریر بسازایی در

چاون ی الاقیای ها هااسعادت لاانواده دارد. بدون ای  معیاار، ارزش

 صاادایت، وفااا، گذشاات و فااداکاری در زناادگی اجاارا شاادنی نیساات.

باه  گرامای اساقم پیاامرر راسخون( ری، ندش تدوا در لاانواده،حید)

تادی  زن توجاه  اند که به هنگام ازدواج به تدوا ومردان سفارش نموده

 نمایند:

 مالها وعلی اربع خلال: علی مالها و علی دینها و علی ج ةتنکح المرا»

، 16ج ،کنزا عماال ،هنادی) علی حسبها و نسببها  عللکبب بب ال الب ی 

کنند، یا باه می ازدواج زنیافراد به یکی از ای  چهار چیز با  ؛(44602 

؛ اش و یا به لااطر حساب و نسارشراییسرب رروتش، یا تدینش، یا زی

 «.کن می پب تو را به ازدواج با زن م دی  سفارش

 :فرمایدمی چنی  آن حضرته 

م  تزوج  کها ما یحب  وع لجمالها لم یر یتزوجها الالا ةم  تزوج امرا»

 ی،مجتساا) یتزوجهببا الا و هلبب  ای الکبب   عللببککم ببب ال البب ی لمالهببا لا

اش کسی که با زنی فدط به لااطر زیراایی ؛(235ص ،100ج ،الانواربحار

 ودر او نخواهاد دیاد؛  (زیراایی) ازدواج کند، چیزی را که دوست دارد

 کسی که با زنی به لااطر رروتش ازدواج کند، لاداوند او را باه لااودش

 «.کن می کند؛ پب شما را به ازدواج با زن م دی  سفارشمی واگذار

 در یرآن کری  آمده است:
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رِهةٍَ و   مُشبْ مِبةٌ خَکرٌْ ؤْمِنَتَنْکحِوُا الْمُشرِْهالِ حتَّى یؤُمِ َّ وَ لأَمةٌَ مُو لا

 ٌ خَکْبرٌ مِب ْ لَبْب ٌ مُبؤمِوَ لَ تُنْکحِوُا المُشرِهکِ َ حتَّى یؤُمِنُبوالو أعْجَبَتْکُمْ و لا

 ى الْجَنَّبةِ ْعوُا إِلَبیَبللّ ُ امُشرِْكٍ و لو أعْجَبَکُمْ اولئِبَ یَ ْعُونَ الَى النّارِ وَ 

ورناد و که ایمان بیاو با زنان مشرک ازدواج نکنید مگر آن» ؛(221: )بدره

( او زیراای ) چند ازان به ر از زن آزاد مشرک است، هرهمان کنیز با ایم

اناا د و همکه ایمان بیاورنو به مشرکان زن ندهید مگر آن به شگفت آیید

او ماال و زیراای ( ) چناد ازبردة ماؤم  به ار از آزاد مشارک اسات هر

 «زده شوید.شگفت

داوا با ت ودیندار  یتوصیه شده است که مرد ازدواج دلا ر نیز بارةدر

طراق فرماایش اماام حسا   )حیدری، همان( .برگزیند همسریرا برای 

 آورد:باید به همسری مردان با تدوا در دلا ران را )ع(مج ری

 لمهبازوجها م  رجل تقی  عان  ان احبها اهرمهبا و ان ابضهبها لبم ی »

ت را بااه ازدواج مااردی پرهیزگااار دلا اار ؛(204ص، 1370طررساای، )

کناد و مای آور؛ چون اگر دلا رت را دوست داش ه باشد، او را اکارامدر

 «.نخواهد کرد اگر از او بدش بیاید، به او س  

معنوی است.  فضایلاز ازدواج در اسقم، کسب تدوا و  هد  اصتی

در فکر و عدیده با شوهر م دی  لااود باید که  اندازهزن دیندار به همان 

او همگام باشد. همااهنگی در ا  ازام  ید بادر عمل نیز با ،باشدهماهنگ 

ی هااچون رعایت حجاال، پرهیاز از معاشارتبه دس ورهای دینی ه 

آ وده، لاودداری از مصر  مال حرام، تعهد به رعایت الااق  اساقمی، 
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 ةدهنادآیاد، نشاانمای ی دینی و... که در زنادگی پایشهاانجام عرادت

 (همان حیدری،) .تفاه  و هماهنگی زن و شوهر است

 عفت حیا و .2

ذیال  دهخادا،ر.ک: ) در  غت به معنی شرمسااری و لاجا ات« حیا»

باه معنای محصاور کاردن نفاب از ارتکاال   اصاطقحیا( و در  واژة

شرعی عرفای بارای جتاوگیری از نکاوهش دیگاران  محرمات عدتی و

 ( که در مدابال آن ویاحات و47ص ،3ج ،ا سعادات نرایی، جامع) است

امری فطری و پوششی است کاه لاداوناد در « حیا»شرمی یرار دارد. بی

بااطنی انساان  وجود انسان به ودیعه نهاده است. هرچه عزت و شرافت

 میرزایی؛ میرحیادری،شااه) تار لاواهاد باود.بالاتر باشد میزان حیا بیش

 همان( ،اوصا  زنان شایس   ازدواج

 شاامرد وماایولااوی انسااان باارحیااا را به ااری  لاتق )ع(اماام عتاای

 فرماید:می

 ،125 ، ا کت درر غرر ا حک  وآمدی، ) الحَکاءُ أَعهَلُ الخُلُق اَلسَّخاءُ وَ»

 «.ستها، برتری  لاوىحیابخشندگ  و  ؛(2193

 :فرمایدمی چنی ه  و

رَعُب ُ مَ ْ قَلَّ وَ عُ ُ وَقَلَّ وَرَ کَاؤهُُمَ ْ قَلَّ حَ مَ ْ هَثرَُ خطََؤهُُ قَلَّ حَکَاؤهُُ وَ »...

اه کناد کاب کاه زیااد اشا رآن ... ؛(349ا رقغه، حکمت نهج) مَالَ قَلْبُ ُ

یاباد می یش ک  شود تدوایش ندصانشود و کس  که حیامی حیایش ک 

 «.میردمی و کس  که تدوایش ندصان یابد یترش
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اندیااد  عراارت اسات از تساتی  و« عفت» است، و« عفت»رمرة حیا 

 کارهاای لااود را بار عدل؛ یعنی یاوة شاهوانی انساان، شهوت در برابر

ر دیگار، عفات یعنای اع ادال در اسا  دس ور عدل انجام دهد. به تعریا

ه ب« عفت( »527ص، 1ج، جامع ا سعادات نرایی،) ی از شهوات.مندبهره

 کاه از آن باه پاکادامنی تعریار« عفات جنسای» مخصوصااً طور کتی و

عفات »تری  فضایل الاقیای اسات. بزرگ تری  وشود، یکی از مه می

چاارچول  محادود ساالا   آن در یعنی کن رل غریزة جنسی و« جنسی

( اماام 179ص ،الااق  کااربردی() آیی  زندگی شریفی،) شرع. عدل و

 فرماید:می عتی

 الحبرا  اعفّ بطنب  عب  الطّلبا  و عرجب  عب  راد اللّ  بلب  خکراًأذا إ»

خواهاد باى را هرگاه لاداوناد لایار بناده ؛(142 ، 289 ،همان آمدی،)

 «.را از عمل حرام نگه دارد عورتششکمش را از لاوراک حرام، و 

 پاکادامنی ردان دس ور باه عفات ولاداوند م عال در یرآن کری  به م

 دهد:می

لَهُمْ  ذلِبَ أَزْهى روُجَهُمْعُفَ وُا قُلْ لِلْمؤُْمِنکِ َ یَضُهُّوا مِ ْ أَبْصارِهِمْ وَ یحَْ

نَلُونَ ر( باه مؤمناان بگاو ای پیاامر)»؛ (30: ناور) إِنَّ اللَّ َ خبَِکرٌ بِمبا یَصبْ

 رناد، و فاروج لااود رااز نگاه به نامحرمان( فارو گی) هاى لاود راچش 

 چاه انجاامتار اسات، لاداوناد از آنهاا پااکیزهحفظ کنند، ای  براى آن

 «دهید آگاه است.می
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محرم حجال و عفات دهد در مدابل نامی به زنان دس ور چنی ه  و

 :را برگزینند

یُبْب ِی َ لا هُ َّ وَ َ عرُوُجَحْفَ ْ یَوَ قُلْ لِلْمُؤْمِنالِ یَضْهُهْ َ مِ ْ أَبْصارِهِ َّ وَ

ان باا ایماان بگاو و باه زنا» ؛(31: )ناور ... زِینَتهَُ َّ إِلاَّ مبا ََهَبرَ منِْهبا

گیرناد، و داماان لااویش را  فروآ ود( ز نگاه هو ا) هاى لاود راچش 

 دمددار که ظاهر است آشکار ننمایناحفظ کنند، و زینت لاود را جز آن 

»... 

حیاا  ای  است که عفات و آیدمی دسته روایات ب آیات و چه ازآن

 مخ ص به زنان نیست بتکه مردان نیز باید م ص  به ای  صفت الاقیی

 نماایی و حاب لاودجاا کاه زن نسارت باه مارد، ذاتااًباشند. اماا از آن

حیاای او شاده  تری بار عفات وتری دارد، تلکید بیشطتری بیشیزیرای

یار . رعایت عفت و حیا از ساوی افاراد باه ویاژه زناان نداش بسااست

 .پایداری لاانواده لاواهد داشت سقمت و مؤرری در

عفت آراری دارد که عمدتاً در ساقمت زنادگی زناشاویی لااود را 

او  : وفاداری به همسار کاهازاند ارتتری  ای  آرار عرمه  .دهدنشان می

دارد، احسا  میمل زشت منافی با شؤون انسانی بازرا از ارتکال هر ع

 کننادةه همسار لااود، باه عناوان تنهاا تلمی با نیاز به همسر، یعنی فرد

ز انیازهای جنسی نگاه کند. ایجاد عقیه و محرت میان همساران، دوری 

 نداش عفات و زاده،حسای ) زش ی و پتیدی و پیدایش زندگی حدیدی.

 حیا در رضای مندی زن و شوهر(
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 صداقت .3

 عمال اسات، به معنای راسا ی در گف اار و« صد »صدایت از  واژة

هاای اساقمی، راسا ی و اسا  آموزه ( بر116ص ،3ج ،1387 ی،یرش)

های زنادگی انساان ماؤرر اسات و گویی در کارآمدی تمام بخشراست

 توجه به ای  آرار، انگیزة انسان برای گارایش و عمال باه ایا  فضایتت

کننادة ساقمت و گویی تلمی دهاد. راساتبزرگ الاقیی را افزایش می

بخشد. فردی کاه ن شجاعت و شهامت میبهداشت روان است و به انسا

توانااد در جهاات کارآماادی از بهداشاات روان برلاااوردار نیساات، نمی

هاای جادی باردارد. صاد  در گف اار و صادایت در لاانوادة لاود گام

ها و مورد اع ماد اعضاای لااانوادة لااود و کردار، انسان را محرول دل

 (1388 پاریزی،صفورایی) گرداند.جامع  انسانی می

 فرماید:می گوییراستدربارة اهمیت  م عالوند لادا

 تحَتِْهَبا مِ ْ جرِْيتَ جَنَّالٌ لَهُمْ مْصِ ْقُهُ الصَّادِقکِ َ ینَْفَعُ یَوْ ُ  َاقَالَ اللَّ ُ هَ

 الْلَ ِکمُ الْفوَْزُ ذَلِبَ عَنْ ُ رَضوُا وَ عنَْهُمْ اللَّ ُ رضَِیَ أَبَ ًا عِکهَا خَالِ ِی َ الْأَنْهَارُ

ها سود گویان، به آنامروز، روزی است که راس ی راست» ؛(119: مائده)

درلا ان( ) از زیر هایی از بهشت است که نهرهاها باغبخشد؛ برای آنمی

هاا مانناد؛ ها  لاداوناد از آنگذرد، و تا ابد، جاوداناه در آن میآن می

هاا از لاادا لاشانودند؛ ایا ، رسا گاری بازرگ لاشنود است، و ه  آن

 «.است

 فرماید:می دیگر آی در  و 
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ادِقِکمَعَ ا هُونوُا أَیُّهَا الَّ ِی َ آمَنوُا اتَّقوُا اللَّ َ وَ یا  ؛(119: )توباه  َلصبَّ

رهیزیاد، و باا مخا فت فرمان( لاادا ب )اید! ازای کسانی که ایمان آورده»

 «!صادیان باشید

 فرمودند: )ع(به امام عتی )ص(در روای ی رسول گرامی اسقم

 واَعْلَبمْ اَنَّ الصبِّ ْقَ اِنَّ الصِّ ْقَ یُبَکِّضُ الْوجَْ َ وَ یُکتَْبِ عِنْ َ اللّ ِ  صبادِقاً»

َ الکِ ْبََ شْؤوُ ٌ  گوی ،راست ؛(67ص، 77ج، الانوارمجتسی، بحار) مُبارَكٌ

 (نام چنی  فردى باا ایا  صافت در ردیا ) روسفیدى است و( سرب)

و مرارک و  (سندیدهپ) گوی شود. بدان که راستمی گویان نوش هراست

 «.است( ناپسند) وگوی  شوم دروغ

شود کاه می ر و رف اری گف هشنالا ی صدایت به گف ادر تحتیل روان

رف اارش نداشا ه باشاد.  و مغاایر باا مفااد گف اار یصادی فرد انگیزه و

رااطی هنگامی که فرد در ارترا  کقمی یا بدنی صدایت نداش ه باشد؛ ارت

کاه مفااد ساخ  فارد ای شود، به گونهمی م عارض یا دوسطحی بریرار

   حا ت، مخاطب بهیصد او لاواهد بود. در ای لاق  انگیزه وچیزی بر

 زةو ی هنگاامی کاه دریافات انگیا ،دهدمی مفاد کقم یا رف ار فرد پاسخ

فرد امری دیگری است؛ در واکانش باه رف اار یاا گف ارهاای بعادی او 

 (116ص، 1393 فر،سالاری) گ  لاواهد شد.درسر

یابی به سقمت روابط در لااانواده و کارآمادی بنابرای ، برای دست

هاای چشامی، ، تما صاداکقمی و بدنی مثال آهناگ آن، باید روابط 

واضد و شفا   بدنها، وضعیت بدنی افراد نسرت به ه  و حرکات نگاه

http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/8807/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%88%D9%8A%D9%89-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%89
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/8807/%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D9%88%D9%8A%D9%89-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%89
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شانالا ی روان ابعاادباشد و فرد را دچار سردرگمی نکند. در وایع، هم  

فرد اع  از عاطفی، هیجانی، رف ااری و شانالا ی یاک مطتاب را نشاان 

د و بهنجاری به اعضای لاانواده امکان دهد. چنی  ارترا  صادیانه، کارآم

، بار مشاکقتدهد که باه کماال و با نادگی برساند و باا غتراه بار می

 همان() .کارآمدی لاانواده بیفزایند

 صبر .4

 یت یارار دادن، به معنای حرب و در تنگنا و محادوددر  غت« صرر»

داری و حرب نفب بر چیزی که لاویش   در اصطق  به معنای و است

داری و حرب نفب از چیازی کاه کند و لاویش  می عدل و دی  تداضا

 (474ص ،همان اصفهانی،راغب) کند.می شرع و عدل از آن نهی

دو یک صفت نفسانی بازدارناده و عاامی اسات کاه « صرر» بنابرای 

و تماایقت غریازی و نفساانی  هااز یک سو گرایش :جهت عمده دارد

از ساوی  نمایاد، وب و در یتمرو عدل و شرع محدود مایانسان را حر

ن را گریزی در برابر عدل و شرع باز داش ه و آدیگر نفب را از مسئو یت

د به وظای  ا هی را بر لااو پایرندیحمت و دشواری زمی کند که  راواد

ق ت اگر به سهو ت و آساانی در انساان تحد اهموار سازد. ا ر ه ای  حا 

دار گاه فرد لاود را با زحمت و مشاد ت بادان واو هر« صرر»یابد، به آن 

، الاااق  اسااقمی ،آذربایجااانیدیتماای و ) .گویناادماای« تصاار ر»سااازد، 

 (153ص

  نماید:می م عال معرفی لاداوند را صرر  سرچشم کری یرآن 

و تاو اای رساول  »؛ (127: نحل) ... بِاللَّ  وَ اصْبرِْ وَ ما صَبرُْكَ إِلاَّ

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/24#_edn16
http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/24#_edn16
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 «صرر و تحمل پیشه ک  که صرر تو تنها به اتوفیق  لاداست،!...
 :فرماید که تنها برای لادا صرر کنیدمی دیگر جایدر  و

شاکیرایی  لاااطر پروردگاارته و با» ؛(7: مدرر) وَ لرَِبِّبَ عَاصْبرِْ 

 «.ک 
 :ی  استصابر مجاهدی  و شنالاتمقک « صرر»

ابِری َاکُمْ وَ وَ لنََبْلُببوَنَّکُمْ حَتَّببی نَلْلَببمَ الْمُجاهِبب ی َ مِببنْ   وَ نَبْلُببوَا لصببَّ

 شاودعتاوم آزمایی  تا مشما را یطعاً می  هم ما» ؛(31: )محمد أخَْبارَهُم

نااد، و الارااار شااما را ااز میااان شااما کیان صااابرانمجاهاادان وایعاای و 

 «بیازمایی !
 فرماید:می صابری ی هابارة نشانهدر سقمگرامی ا پیامرر

لَ وَعَلَامةَُ الصَّابرِِ عِی ثَلَاثٍ أوََّلُهَا أَنْ لَا یَکْ» جرََکَبةُ أَنْ لَبا یَ الثَّانِسبَ وَ  هبْ

جرَِقَ ْ ضکََّعَ الحَْقَّا هَسِلَ عَ إِذَیَشْکُوَ مِ ْ رَبِّ ِ تَلَالَى لِأَنَّ ُالثَّالِثةَُ أَنْ لَا   وَ إِذَا ضبَ

الَّ عَجَلَمْ یُؤَدِّ الشُّکرَْ وَ إِذَا شَکَا مِ ْ رَبِّ ِ عَزَّ وَ  عتال بابویاه؛ اب ) هُقَب ْ عَصبَ

سسا    کاهاول آنساه نشاانه دارد:  صرور ؛(1  ،498ص ،2ج ،ا شرایع

ر که از پروردگااو سوم آن شودافسرده و د  نگ نم  کهدوم آن ،کندنم 

اگار کند، حاق را ضاایع کارده، و  کند؛ زیرا اگر سس  د شِکوه نم لاو

 گذارد و اگر از پروردگارش شکوه کنادافسرده و د  نگ باشد شکر نم 

 «.او را معصیت کرده است
 فرماید:می بارة اهمیت صرردر )ع(امام عتی

الصَّبرُْ عِی الْأُموُرِ بِمَنْزِلةَِ الرَّأسِْ مِ َ الْجَسَ ِ عَإِذَا عَبارَقَ البرَّأسُْ الْجَسبَ َ »
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 ،کااف اصول  کتینی،) عَسَ َلِ الْأُموُرُ سَ َ الْجَسَ ُ وَ إِذَا عَارَقَ الصَّبرُْ الْأُموُرَعَ

ندش صرر در کارها همانند ندش سر در بادن اسات؛  ؛(9  ،90ص ،2ج

رود، صرر نیز هرگاه هماراه می بی  شود جداکه اگر سر از بدن  چنانه 

 «گردند.می کارها نراشد، کارها تراه
ن ار  الا ق  ستیده و گرف اری و لاانوادگی، دارای سخ ی و زندگی

، ای  اماور تال ریار جادی بار اعضاای روابطتنگی به عتت تنگا است و

 شاوهر در رویاارویی باا گذارد. از ای  رو لازم اسات زن ومی لاانواده

 تاابی وبای آید، شکیرا باشند، زیارا بردبااری بادونمی تی که پیشمسائ

عراور  شاوهر، و تر زن ونزدیکی بیش پیوند و شکایت در زندگی سرب

 (72-73صص، 1390 ،زادهعیسی) شود.می ی زندگیاز تنگناها

 حسن خلق . 5

ی الاقیی همسر لاول، الاق  نیکو داشا   هایکی دیگر از ویژگی

صادد دوری از در حاد تاوان در و الاقیایآراس ه بودن باه فضاایل  و

در فرهنگ اساقمی  (177ص ،همان شریفی،) ی الاقیی است.هازش ی

در مفهاوم عاام حسا  حس  لاتق دارای دو مفهوم لااص و عام است. 

است که انسان بایاد ای های پسندیدهاوصا  و لاصتت لاتق شامل کتی 

 یاررو  و وجود لاود را به آن بیاراید، که از آن باه مکاارم الااق  تعر

حس  لاتق به معنای لاااص عراارت اسات از لاوشارویی،  شود. امامی

 ، حساا  معاشاارت و برلاااورد پسااندیده بااا دیگااران.وشاارف اریلا

 قم،قیی مرد شایس ه از دیدگاه اسصفات الا میرحیدری، میرزایی وشاه)

 همان(
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شوهر، بسایار  در م ون اسقمی به رعایت حس  معاشرت میان زن و

نماوده کاه باا همساران  سافارشتلکید شده است. یرآن کری  به مردان 

رُوهُ َّ بِبالْمَلرْوُ ِ وَنمایناد؛ لاود به شایس ه رف ار   .(19: )نسااء عَاشبِ

ر الاق  و دی  را به عناوان دو ماقک و معیاا )ص(گرامی اسقم پیامرر

 وجواناان  م ااهری،) .انداصتی در ازدواج و ان خال همسر بیان فرموده

 رسانی غدیر(مرکز اطقع ،ان خال همسر

عتنبة  تفللوا تک و ان لا ضون خلق  و دین  عزوجوه اذا جاءهم م  تر» 

باا کسای کاه  ؛(264ص ،88ج مجتسی، همان،) عی الارض و عساد هبکر

، ؛ و اگار چنای  نکنیادنماییادپسند باشد، ازدواج  الاق  و دینش مورد

 «!وجود لاواهد آمده ف نه و فساد بزرگی در زمی  ب
 فرمایند:می صاد امام 

 جَبلَّ قَب ْ نَّ اَللَّب َ عَبزَّ وَجَتِ ِ عَإِ َ زوَْکْنَ ُ وَ بَکْرَحِمَ اَللَّ ُ عَبْ اً أحَْسَ َ عِکمَا بَ»

کتََهَا وَ جَلَلَبب ُ اَلْقَببکِّمَ عَلکَْهَببا ؛ (217ص، 1ج ،1370ساای، طرر) مَلَّکَبب ُ نَاصببِ

که  راچ رف ار باشد؛اى را که با همسرش لاوشلاداوند رحمت کند بنده

رار ا سرپرست او یازن را به او س رده و مرد ر الا یارجل  و لاداوند عز

 «.داده
 

 های اخلاقی مرد خوبب( ویژگی

و لاانواده آناان(، ) از جمته مراحل مه  در ان خال همسر برای زنان

ی رف ااری و الاقیای ماردی اسات کاه از هاتوجه به صفات و ویژگی
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ایشان درلاواست ازدواج نموده است. اسقم صفات یک انسان م عهد و 

مشخص بیان نموده و ایجاد یاک رچول م دی  را به روشنی در یک چا

سا   را در گرو تریی  ای  صفات در فارد فاردِ افاراد آن جامعاه  جامع 

مرد شایسا ه از  الاقییحیدری؛ صفات و میر میرزاییشاه) دانس ه است.

 هماان( در ایا  مرحاث باه بررسای بعضای از صافات، دیدگاه اساقم

 پردازی .می
 

 تلاشگر فعال و. 1

پارتقش باودن در  سیار مه  الاقیای مارد فعاال ویکی از صفات ب

  روزی حقل است. اسقم عقوه بر تضمی کار و درآوردن رز  و زمین 

 د.کیاد فاراوان دارتل ه کار و تقش  روزی از جانب لاداوند م عال، بر

 اند:)همان( لاداوند م عال در یرآن کری  فرموده

و انسان جز محصاول » ؛(39 :نج ) ىأَن لَّکسَْ لِلْإِنسَانِ إِلَّا مَا سَلَ وَ

 «کار لاویش ما ک چیزی نیست.
یک مرد وایعی باید در زندگی لاود هد  و پشا کار داشا ه باشاد، 

چه لاداوند برای او مددر نماوده تاقش پب باید با جدیت در طتب آن

لااود  لااانوادة تا برای سالا   یک زندگی لاول بارای لااود و ،نماید

باارة در اساقم گرامای)همان( رسول  تری کسب نماید.موفدیت بیش

 فرمایند:می اهمیت کار و تقش در زندگی

، 13ج، 1408 نوری،) مِنْها عی طلََبِ الحَْلال ةٌاجَْزاءٍ تِسْلَةَ عَشرََةُ اَلْلِبادَ»

عرادت ده جزء است که نه جزء آن در کار و تاقش بارای باه  ؛(20ص



 

 
ی 

عات
طال

ه م
ور

د
ده

وا
خان

م 
ظا

م ن
کی

تح
    

    
  

وم
 د

تر
دف

    
    

    
پای

ز 
ی

13
99

 

 «.دست آوردن روزی حقل است
 :فرمایندمی )ع(و امام عتی

 ی،آمد) ه استفرغ الج یحوزها إلا م  ب ل الج ّ وطاعةَ ای سبحانَ  لا»

به طاعت لادای سرحان دست نیابد مگار کسای  ؛(27  ،435ص ،همان

 «.که تقش کند و نهایت کوشش لاود را به کار گیرد
 فرمایند:میچنی  آن حضرت ه 

 رضاای، سااید) الاسببتل اد التأهّببب و الاجتهبباد و علببککم بالجبب ّ و»

کوشی و مهیا شادن و بر شما باد به تقش و سخت ؛(130خ، ا رقغهنهج

 «آماده گش  .
 نیاازی از اطرافیاانبای کار و تقش موجب وسعت روزی انساان و

 شود. مردی که اهل تقش و فعا یت باشد از دیگران و ح ی وا ادی می

ر دعی است، که رأی و اح رام اج ما اس دقلنیاز گش ه و دارای بی لاود

 اعضای لاانواده لاواهد شاد. باعث سربتندی همسر و کتی ای  صورت 

 حیدری؛ همان(میر میرزایی وشاه)
 

 تی خانوادهتوانا در مدیریت و سرپرس. 2

ن اسا  اس عدادهای ذاتی که لاداوند م عال در وجاود آناا برمردان 

 .یرار داده، وظای  مشخصی را در زنادگی زناشاویی بار عهاده دارناد

همان( یرآن کاری  باه ایا  نک اه اشااره نماوده و وظاای  ماردان را )

 شمارد:میبر
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بَلْبضٍ وَ بِمبا  هُمْ عَلبیبَلْهبَ  الرِّجالُ قوَّامُونَ علََی النِّساءِ بِما عَهَّلَ اللّ ُ

گهران زنانناد، باه مردان، سرپرست و ن» ؛(34: نساء) أَنْفَقوُا مِ ْ أَمْوالِهِمْ

که لاداوند برای بعضی نسرت باه بعضای دیگار یارار هایی د یل برتری

 «کنند.می شان در مورد زنانی که از اموالهایداده است و به لااطر انفا 
ودن به ای  معناست که مردان به عتات دارا با بر زنان مردانیوامیت 

برلای اس عدادها در انجام کارهای ساخت و سانگی ، یادرت و تساتط 

ابال در دفاع از کیاان لااانواده در مد عاطفهتر نیروی فکر بر نیروی بیش

تری نسرت به زنان برلاوردارناد. سرپرسا ی، مشکقت، از وظای  بیش

ه پاسداری و مدیریت لاانواده از مفاهی  ویاژه یوامیات مارد در لااانواد

ز ره گردیاده، اکه در م   آیه به صراحت بدان اشاااست. از طرفی چنان

ی  ااست، که  مرد لاانواده بر عهدةدیدگاه اسقم وظیف  تلمی  معاش در 

ام اما هماان() موضوع نیز از دیگر مفاهی  یوامیت مرد در لاانواده است.

 فرمایند:می در ای  باره صاد 

 ْ ملکبة  ِ عزوجل قَب اللَّای عَبْ اً أحَْسَ َ عکما بکن  وَ بک  زوََّجَ ُ عَانِرحم»

 ،یحضااره ا فدیااهماا  لا بابویااه،اب ) ناصببکتها وَ جَلَلَبب ُ القببکم علکهببا

را که میان لاود و همسارش  اى( لاداوند رحمت کند بنده443ص ،3ج

روابط حسنه بریرار کند، زیارا لاداوناد سرنوشات زن را باه دسات او 

 «.است س رده و او را موظ  به سرپرس   وى کرده
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 غیرتمندی. 3

ی مه  الاقیی مرد لااول، غیرتمنادی نسارت باه هایکی از ویژگی

ل به معنای نفرتی طریعی است که از بخ« غیرت» همسر است. ولاانواده 

شود. از جمتاه مشارکت دیگران در امر مربو  به محرول فرد ناشی می

ز تری  افراد بشر برای انسان، لااود او و وابسا گان نزدیاک او امحرول

مناد جا کاه باه لااود عقیاهجمته همسر و فرزند است. فرد غیور از آن

 دهد و ای  غیارت،لاود را نمی ةبه دیگران دربار مشارکت ةاست، اجاز

 زاده؛ همان()حسی  «سازد.او را به عفت رهنمون می

 فرمایند:می )ع(امام عتی

مجتسای، ) یَضارُ عَاِنَّ ُ مَنْکُبوسُ الْقَلْببِرْ  مَ ْ لانَّ ایَ یَضارُ لِلْمؤمِ ِ علَْکَضَإ»

ورزد، پب او نیز می غیرت ،مؤم  برای لاداوند ؛(115ص ؛79ج همان،

 «.نورزد، د ش وارونه است غیرتباید غیرت آورد. هر کب 

 ر احساساات اج مااعی والاقیی است که ریشه د فضایلغیرت از 

ال دوس انه دارد. غیرت جنسی، نوعی ملموری ی است که لاداوند م عنوع

ات انحرافا بر عهدة مردان یرار داده تا از آ ودگی نسل بشار باه فسااد و

باه  جنسی جتوگیری نماید. اما اگر به ای  ویژگی فطری توجه نشاود و

 هااد داد.کاا  تاالریر لاااود را از دساات لاوالاواساا   آن عماال نشااود ک 

 (185-186، صصهمان شریفی،)

کسی که به حفظ نامو  لاود حسا  باشد، هرگز حاضر نیست به 

مند جا که به همسر لاود عقیهمرد از آننامو  دیگران تجاوز کند و از 

دهاد. اجازه مشاارکت در اماور مرباو  باه او را نمای دیگراناست، به 

http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86
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حفاظاات از  سااازغیارت و توجااه باه عفاات و پاکادامنی همساار زمیناه

. تر او لاواهاد شادچه بیشهای مخ ت  و موجب سازگاری هرآ ودگی

ا ر ه نراید فراموش کرد که، غیرت نشان دادن در غیر جایگاه درست آن، 

 همان( زاده،حسی ) شد.لاواهد  دوری آنان از عفا  و پاکدامنیموجب 

بادگمانی نسارت باه  نادرست به سوء ظا  و جا وبی ورزیزیرا غیرت

 ،شاریفی) آرار بدی را به دنرال لاواهاد داشات شود ومی کشیده همسر

 (187 ،همان

 جاابی بارة غیرت، در)ع(در سفارش لاود به امام حس  )ع(امام عتی

 فرماید:می

لَبى إِ ْعُو اَلصَّحِکحةََ یَ ذَلِبَ  عَإِنَّوَ إِیَّاكَ وَ اَلتَّضَایرَُ عِی غَکرِْ مَوضِْعِ غَکرْةٍَ»

 ز غیارت نشاان دادنا ؛(31ا رقغه، ناما نهج) لْبَرِیئةََ إِلَى اَلرِّیَبِاَلسَّقَمِ وَ اَ

دل و افاراد زیارا ایا  عمال درسا کاران را بیماارمورد اج نال ک ، بی

 «.دهدمی سو پاکدام  را به سوی شک و بدگمانی 
 

 سخاوت. 4
 «سَخی»و  آمدهبه معنی جود و بخشش  «سخَو» سخاوت در  غت از

( 373ص ،14ج ، ساان ا عارل ،من اورابا ) .اساته به معنای بخشاند

از جمتااه مشااهورتری  صاافات  سااخاوت در مداباال بخاال یاارار دارد و

 یی،نرا) الاق  او یای لاداوند م عال است.تری  معرو  پیامرران ا هی و

)ص( کااه پیااامررگرامی اسااقمچنان( 407ص ،همااان ،معااراج ا سااعاده

 فرماید:می
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کتینای، ) لجَنَّبةِامِب َ  قرَیببٌ  قَریبٌ مِ َ النّباسِ   اَلسَّخىُّ قَریبٌ مِ َ اللّ»

 «.سخاوتمند به لادا، مردم و بهشت نزدیک است ؛(40ص ،4ج ،همان

 فرماید:می در روایت دیگر و

کبفٌ یحُِببُّ خاءَ  نَ  السبَّ إِنَّ اللّ  تَلالى جَمکلٌ یحُِبُّ الجَمالَ  سخَىٌّ یحُِبُّ»

و  زیراسااتلاداونااد ؛ (690  ،138ص ،1384 فریاادنی،کرمی) النَّ اعَببةَ

زیرای  را دوست دارد، بخشنده است و بخشش را دوست دارد، پااکیزه 

 «.است و پاکیزگ  را دوست دارد

ی نیاماده، اماا باه ماوازات آن عنااوین« سخاوت» واژةدر یرآن کری  

( 9: انساان) (، اطعاام5-7 : یل) (، عطا180و117: عمرانآل) چون: انفا 

 (1393 ،مؤذنی ؛محجول ر.ک:) شده است. کار گرف هه ب

دسا   از صافات بسایار ماؤرر اعضااى گشااده  سخاوت و روحیا

ماردان مسائو یت  جاا کاه معماولاًاز آن لاانواده، به ویاژه مارد اسات.

  رفااه شارایطهاا ورزی آنى لاانواده را بر عهده دارناد، بخالای صاد

فااه ساعه و ایجااد ردر تعا ی  اساقم، بار توسازد. می لاانواده را دشوار

هاا و مواهاب تلکید گردیده و تجتا  نعمت بسیارتر براى لاانواده بیش

 اماری مناساب و پساندیده مادی که از جانب لاداوند به فرد داده شده،

 د:یفرمامی )ع(عتی ( امام123ص ،همان فر،سالاری) شده است. یتمداد

رِ ِ وَ طَلبَِ اَلحَْلاَلِ وَ اَلتَّوسَُّعِ عَلَبى حُسْ ُ اَلخُْلُقِ عِی ثَلاَثٍ اجِْتِنَابِ اَلْمَحَا»

الاقیا  در ساه چیاز لااوش ؛(394ص ،68ج ،هماان مجتسی،) اَلْلِکَالِ
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است: دورى کردن از حرام، طتب حقل و فراه  آوردن آسایش و رفااه 

 «.براى لاانواده

 اسقم بی  زن و شوهر در مورد صافتنک   بسیار مه  ای  است که 

گذاش ه و از زن ان  ار ساخاوت نادارد؛ ایا  امار   فرسخاوت و بخل 

دیات کناد تاا در ارار مصاار   تربیشبراى آن است که زن در مخارج 

رو صادى با مشکل روباهاظ ای را از  ح لاانوادهرویه و بخشش زیاد، ب 

 همان( فر،سالاری) نسازد.
 

 های اخلاقی زن خوبویژگیج( 

ود فرزندان را در دامان لازن س ون لاانه و لاانواده و کسی است که 

زند. می جامعه را با تربیت صحید فرزندان ری  دهد و آیندةمی پرورش

 یکی از برکات و نعمات بسیار ماؤرر در زنادگی ماردان داشا   همسار

 (همان ،حیدریمیر میرزایی وشاه) شایس ه است.

 فرمایند:می )ص(اسقم گرامیرسول  

تَفَادَ الْمُببؤْمِ ُ بَلْبب» الحِةٍَ ْ زوَجَْببمِببا لَبب ُ  َ تَقْببواَ اللَّبب ِ خَکْببرًمَببا اسببْ  ةٍ صببَ

وای ا های، م ، پب از تدامؤ ؛(103، ص5ج، 1384 شهری،ریمحمدی)

 «به ر از همسر شایس ه نررده است.ای بهره
بارای زن لااول معرفای ای ی ویاژههاصفات و شالاصه اسقمدی  

 نموده که به توصی  برلای از آن لاواهی  پردالات.
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 عتقنا. 1

چاه ماورد نیااز به معنای اک فا کردن به انادک از آنیناعت در  غت 

شاود، تعریا  مای ت و رضایت به چیزی که نصیب شاخصانسان اس

عتا  یناعات در اصاطق   (685ص ،همان اصفهانی،راغب) شده است.

آن حاا  ی اسات  یارار دارد؛ ودر مدابل حرص که  ، صف ی استالاق 

اک فاا شود شخص به مدادار نیااز و ضارورت می برای نفب، که باعث

لاود را باه زحمات  چه نیاز داردزاید بر آن دست آوردنه در ب و نماید

 (396ص، 1388 نرایی،) ازد.نیند

اسرا ، ترذیر و حارص باه کاار رف اه  در مدابل یناعت روایات، در

 :فرمایدمی  )ع(است؛ امام بایر

 « القِناعةَصِ بِإیثارِ الحرِأنزِل سَاحةَ القِناعةَِ بِاتقاءِ الحرِصِ وَ ادعَع عَ ِکمَ»

با پرهیز از حرص باه میادان یناعات  ؛(453ص، 78ج ،همان مجتسی،)

 .«را با گزینش یناعت از لاویش دور کنید بزرگفرود آیید و حرص 
 :فرمایدمی )ع(امام صاد  و

 ،68ج ،همااان) مَببعِهُلَّمببا نَقَببَِ مِبب َ القِناعببةِ زَادَ عِببی الرِّغبببةِ وَ الطَّ»

چااه از یناعاات کاساا ه شااود در رغراات و طمااع افاازوده هر ؛(349ص

 «.شودمی
تویعی عقوه بر بداند ک ی زن لاول ای  است که هایکی از ویژگی

شود می که از الاق  انریاء و او یاء ا هی است، صف ی است که باعثای 

به آن چه لاداوند م عال به او داده است راضی باشد. از طرفی باید آگاه 

جایش شخصیت شوهرش را به بی مورد و تویعاتبی یهاباشد لاواس ه

http://lib.eshia.ir/15362/1/413/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
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لااود  ک  با رف ارهای ناپسندکند و ک می لااطر عدم توانایی ما ی تحدیر

اماا اگار شوند. می اعضای لاانواده دچار حسرت و غ  کمرودهای ما ی

ضروری را از زندگی لاود را پیشه کند و مخارج غیر رویاع دال و میانه

ی تواناد ا گاومای روی را بگیارد،و زیاده هاحذ  کند و جتوی اسرا 

 لااود باشاد. انوادةبرای لاا زیس یعمتی و مشو  اصتی یناعت و ساده

کنناد باه مای همان( زنانی که یناعات پیشاه میرزایی و میرحیدری،شاه)

 گیرند:می به ری  زنان یرار در زمرة )ع(امیرا مؤمنی  عتی فرمودة

واتکبة للکَنبة المَلهنَکبة اا: عَقکل مَا الخُْمسُِ؟ قَالَ. خَکر النِسائکُم الخُْمسُِ » 

بَ الَّتبی لَمْ تکتحبل بِضَمْبضٍ حَتّبی یرَضبیالَّتی أِذا غَهِبَ زوَجُْهَا   أِذا غَهبِ

تْب ُ عبی هَبا حَفِ َزوَجُْ زوَجُْهَا لَمْ تکتحل بِضَمْضٍ حتَّی یرضی وَ التّی أِذا غَابَ

 ،ج ،سائل ا شایعهو متی،حرعا) غَکبَت  عتَِلبَ عَامِل ِ مِ ْ عُمَّالِ اللَّ ِ لَا تخکب

؟  ه شد: پنج گونه کدام اساتگف.اندبه ری  زنان شما پنج گونه ؛(29ص

، چون شوهر به لاشا  لاو باشد، بساز باشدگیر باشد، نرمآسانفرمودند: 

و اآید نیارامد تا لاشنودی او را فراه  آورد، در غیال شوهرش حیثیات 

 را حفظ کند. ای  زن از عمال حاق اسات و از  طا  پروردگاار ناامیاد

 «شود.نمی

 حجاب. 2

دان بایاد در ان خاال همسار باه آن از جمته صفات الاقیی که مار
 ا ر ه ای  مسل ه مخ ص زنان نیسات و. زن است« حجال»توجه نمایند، 
لا ار لاااص ؛ اما نوع پوشش زنان باه د یال سااشودمی شامل مردان نیز
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 ،هماان شاریفی،).  ه اساتری یرار گرفتشان، مورد تلکید بیشجسمانی
 تشریع نماوده و لاداوند م عال در یرآن کری  حک  حجال را( 187ص
 :فرمایدمی

یُبْب ی َ  یحَْفَ ْ َ عرُوُجهَُ َّ وَ لاوَ قُلْ لِلْمُؤْمِنالِ یَضْهُهْ َ مِ ْ أَبْصارِهِ َّ وَ

رِبْ َ یُبْب ی َ جُکُبوبهِِ َّ وَ لا هِ َّ عَلبی بخُِمُبرِزینَتهَُ َّ إِلاَّ ما ََهَبرَ منِْهبا وَ لْکَهبْ

 زینَتهَُ َّ إِلاَّ لِبُلُولَتهِِ َّ أوَْ آبائهِِ َّ أوَْ آباءِ بُلُولَتهِِ َّ أوَْ أَبْنائهِِ َّ أوَْ أَبْناءِ بُلُولَتهِِ َّ

 َّ أوَْ مبا مَلَکَب ْ أخََبواتهِِ َّ أوَْ نِسبائِهِ إخِْوانهِِ َّ أوَْ بَنبی أوَْ إخِْوانهِِ َّ أوَْ بنَی

أَیْمانهُُ َّ أوَِ التَّابِلک َ غَکرِْ أُولِی الْإِرْبةَِ مِ َ الرِّجالِ أوَِ الطِّفْلِ الَّ ی َ لَمْ یَ ْهَبروُا 

یَهرِْبْ َ بِأَرجُْلهِِ َّ لِکُلْلَمَ مبا یخُْفبک َ مِب ْ زینَبتهِِ َّ وَ  النِّساءِ وَ لاعَورْالِ علَی

و به زنان » ؛(31: )نور جَمکلاً أَیُّهَا الْمؤُْمِنُونَ لَلَلَّکُمْ تُفْلحُِونَ تُوبوُا إِلَی اللَّ ِ

های لااویش ایمان بگو چش  از نگاه به مردان اجنری فرو بندند و فرجبا
چه آشکار است آشاکار نساازند را حفظ کنند و زینت لاویش را جز آن

لااویش را کنناد و زینات  هااشان را باه گریراانیهاو باید که روپوش
یاا پادران و یاا پادر شاوهران یاا  ،شاننمایان نکنند مگر برای شوهران

پسااران و یااا پساار شااوهران و یااا باارادران و یااا لاواهرزادگااان و یااا 
اناد یاا افاراد سافیه کاه چه ما ک آن شدهبرادرزادگان و یا زنان و یا آن
مراادا  ، وانی که از اسرار زنان لارر ندارندتمایتی به زن ندارند و یا کودک

شاان کاه پنهاان اسات چه از زینتپای لاویش را به زمی  بکوبند تا آن
ظاهر شود ای گروه مؤمناان همگای باه ساوی لاادا توباه بریاد شااید 

 «.درس گار شوی
 :فرمایدمی احزال در سورة و

http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
http://tadabbor.org/default.aspx?page=quran&SID=24&AID=31
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لنَّبِیُّ قُلْ لِأَزوْاجِبَ وَ بَناتِبَ وَ نِساءِ الْمؤُْمِنک َ یُب ْنک َ عَلَبکهِْ َّ یا أَیُّهَا ا

 أَنْ یُلْرَعْ َ عَلا یُؤْذَیْ َ وَ هانَ اللَّ ُ غَفُبوراً رحَکمباً مِ ْ جَلاَبکِبهِِ َّ ذلِبَ أَدْنی

ت و زناان مؤمناان بگاو: ! به همسران و دلا رانپیامررای » (؛59: )احزال

ایا  کاار  ،افکنناد فرو ی بتند  لاود را بر لاویشهاروسریها الجترا»

و اگار ) ورد آزار یرار نگیرند به ار اساتکه شنالا ه شوند و مبرای ای 

( لاداوناد هماواره زده توباه کننادهاا سارکوتااهی از آنکنون لاطا و تا

 . آمرزنده رحی  است
 :لاواهدمیاسقم با تشریع حک  حجال 

ن ززنان کمک کند؛ زیرا اگار میاان  مردان وبه بهداشت روانی ( ا  

 من ار زنان هم  زیرایی لااود را در مرد حریمی وجود نداش ه باشد و و

 ریازد ومای مردان یرار دهند، از سویی آرامش روانی ماردان را باه ها 

گار از سویی دی و. هس ندمردان همواره به دنرال اشراع ای  عطش روانی 

امنیات را از  آرامش و شدة لاود،یکضاهای جنسی تحربرای ارضای تدا

 (188ص ،همان شریفی،) .کردزنان ستب لاواهند 

از سساات شاادن ن ااام  روابااط لاااانوادگی را اساا وار سااالا ه و( ل

 (همان) .لاانواده جتوگیری نماید

او را از یک شخصایت  کرامت زن را حفظ نموده و و شخصیت( ج

ل  ی مسا دل ترادیبه شخصای( مردان ی آ ودةهابرای تلمی  نگاه) ابزاری

 (همان) .نماید

 .دارد رواباط آ اودة جنسای نگاه و هاارا از نگااه اج مااعحری  ( د

 (همان)

http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=33&AID=59
http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=33&AID=59
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یان برلای از آرار روانی حجال مطا ب زیادی ب در یرآن کری  دربارة

حجاال  درباارة فتساف  نور سورة 60 مثال، در آی عنوان  بهشده است؛ 

ا ب وشاانند رلااود « نزناا»؛ و اگار  لهَُ َّوَ اَنْ یَسْتَلْفِفْ َ خَکرٌْ: فرمایدمی

ست، ا، که به معنای سود و نفع «لایر» کتم . به ر است( لایر) هابرای آن

 رجری،) .شود و ه  نفع معنویبه د یل اطقیش، ه  شامل نفع مادی می

1383) 

تار بیاان شاده احزال، سود و نفع حجال مشخص سورة 53 در آی 

هاای شاما اکی دلپبرای  ای  کار لُوبِکُمْ وَ قلُُوبهِِ َّذلِکُمْ اطَْهرَُ لِقُ: است

 طرق ای  دو آیه، ارر مه  حجاال: توان گفتپب می. ها به ر استآن و

ای بارای رسایدن باه ماه، طهارت و پاکی یترای اسات کاه مددبرای زن

ساقمت »شناسای، از آن باه است و در روان( یتب ستی ) سقمت یتری

 (همان) .شودتعریر می« روانی

نیز بر اهمیت حجاال بارای زن تلکیاد شاده  )ع(در کقم معصومی 

 :فرمایدمی )ع(به امام حس  مج ریای در نامه )ع(امام عتی. است

وَ اهْفُفْ علََکهِْ َّ مِ ْ أَبْصَارِهِ َّ بحِِجَابِبَ إِیَّاهُ َّ عَإِنَّ شِ َّةَ الحِْجَابِ أَبْقَبى »

یُوثَقُ بِب ِ عَلَبکهِْ َّ وَ إِنِ شَ َّ مِ ْ إِدْخَالِببَ مَب ْ لَباهُ َّ بِأَعلََکهِْ َّ وَ لَکسَْ خرُوُجُ

وششی کاه بار با پ ؛(31 نام ه،ا رقغنهج) اسْتطََلْ َ أَلَّا یَلْرِعْ َ غَکرَْكَ عَاعْلَل

دار؛ زیاارا آنااان را از دیاادن مردمااان باااز ةدهاای دیاادزنااان یاارار می

دارد، و بیرون رف   زناان از لااناه تر نگاه میآنان را پاک حجال سخ ی

ری، و اگر ب اوانی آورا بر آنان در مطمئ بدتر از ای  نیست که افراد غیر

http://wikiporsesh.ir/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
http://wikiporsesh.ir/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
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 .«تو را نشناسند چنان ک  که غیر

 :فرمایدمینیز  و

 ،14ج ،هماان ری،ناو) الِهبالِجَم[ اَدوَْ ]وَ صِکانةَُ الْمرَْاةَِ اَنْلَبمُ لحِالِهبا »

حاال زن به ار اسات و سارب  برای( حجال) محفوظ داش  ( 255ص

 .«شوددوام زیرایی او می

 همراهی  استقبال و. 3
او  اس درال زن از همسرش هنگام وارد شدن او به منزل یاا همراهای

و ایا   تو صمیمیت میان آنان اس مندیعقیههنگام بیرون رف  ، نشان  

که اجار معناوی باه دنراال لاواهاد داشات، موجاب عمل عقوه بر ای 

ا ی  در تعا افازون بار آن. گارددافزایش مهر و محرت در میان آناان می

شاریفی؛ ) .ای  کار زن از وظای  الاقیای او تتدای شاده اسات ،اسقم

 (1388 پناهی،

چنای  زن  در حدیثی در بارة حق مرد بر رسول گرامی اسقم )ص( 

 :فرمایندمی

  عن  تستقبل حقّ الرّجل علی المراة انارة السرّاج و اصلاح الطّلا  و ان»

اها عترحّب و ان تقب ّ  الکب  الطّسبب بکتبا  ه و ان  و المنب یل و ان توضبّ

زن  حق مرد بر ؛(254، ص14همان، ج نوری،) ها الّا م  علةّنفس تمنل لا

ده ، غاذا را آماا(ایدحفظ منزل نم) آن است که چراغ لاانه را روش  کند

 باه او وکند و هنگام ورود مرد به لاانه، تا جتوی در به اس درال او برود 

 .«آمد بگویدلاوش
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 عارض و آماد )ص(لادمت رساول لاادامردى در روای ی آمده که 

 و آیاد، ما  اسا درا   به شوم م  لاانه وارد هرگاه که دارم همسرى: کرد

 گی انادوه مارا که زمان  و دکن م  ام بدریه روم م  بیرون لاانه از چون

 غصاه( زنادگ  مخاارج و) روزى و رز  باراى اگار: گوید م  بیند م 

 آن را به عهاده گرف اه اسات و اگار باراى لاداوند که بدان لاورى، م 

 باه تاربایش وا کند زیاد را اندوهت لادا لاورى، م آلارت لاود غصه 

 :فرمودند  )ص(لادا رسول  .باش  آلارت فکر

 مکاارم ،طررسی) الشهَک  جرِاَ نِصْفُ لَها عُمّالِ ِ مِ ْ ه هِِ وَ عُمّالاً  انَّ للّ »

  ای و است  در روى زمی ابراى لادا کارگزاران   ؛(200، 1ج ،لاق الا

 پااداش از نیما  باا برابار او پااداش که لاداست کارگزاران از یک  زن

 «.است شهید

ام اهمیت دادن به حضور همسر در منزل و اظهار لاوشحا ی به هنگا

به لاانه و اهمیت دادن به شخصیت و جایگااه او، موجاب  شوهرورود 

میاان اهال  شود کاه در لااناه وبه وجود آمدن ای  تصور در شوهر می

سات، بنابرای  وی ی در کنار افراد لااانواده ا. لاانه عزیز و محرول است

کند و با انرژی و امید فراوان به طر  احسا  رضایت لااطر درونی می

 (همان ؛ پناهی،شریفی) .رودلاود می کار و تقش

 مرد های اخلاقی زن وتوجه به تفاوتد( 

آفریاده اسات،  نلاداوند م عال، زن و مرد را تنها در انسانیت یکساا

را مخ ت  نموده و مطابق میدان  آنانز و عواط  و احساسات یغرا و ی
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ها یارار فعا یت و لاط مشی طریعی و مسیر لااص زندگی هر یک از آن

( رساانی غادیرمرکز اطقع ،1ج، بهشت لاانواده ،مصطفوی) .است داده

الا ق  روحیات و معنویات زن و مرد باه حادی اسات کاه برلاای از 

 .باشاد، برای زنان، پساندیده شمرده شدهصفاتی که برای مردان، ناپسند 

ان خاال  ی الاقیای در امار ازدواج وهااتوجه به ایا  تفااوت( همان)

 .د بودآگاهانه بسیارمؤرر لاواه

ی الاقیی هاتفاوت ای  ا رقغه به بیان برلای ازنهج در امام عتی )ع(

 :اندمردان و زنان پردالا ه

عَباذا  وَ البُخل؛ الجُب  و  الزَّهو: خِکارُ خِصالِ النِّساءِ شرارُ خِصالِ الرِّجال»

الَهبا و م  حَفِ   ةًبخَکل وَ اذا هان   هانَ ِ المرأةَ مَزهُوَّةً لم تمَکِّ  م  نَفسِها

 ا رقغاه،نهج) هارِضُ لَوَ إذا هان  جَبانةًَ عرَِقَ  م  هُّل شی ءٍ یَل  مالَ بَللِها

الااق  تری  لاوی زنان، زشتوبرلای از نیکوتری  لاتق ؛(234 حکمت

ناه را گا؛ هرگاه زنی م کر ر باشاد بیبخلتکر ر، تر ،  :، مانندمردان است

 اموال لاود و شاوهرش راباشد  ، و اگر بخیلدهدنمی به حری  لاود راه

، و چون ترسان باشد از هر چیزی کاه باه آباروی او زیاان کندمی حفظ

 .«گیردمی رساند فاصته

 رفتار متکبرانه. 1

ر اساات کااه باا انسااان و آن حااا  ی در« کراار»از ماااده  «تکر اار»

 ،همان اصفهانی،غبار) .، لاویش را برتر از دیگران بریندلاودپسندی ارر

 روایاات از آیاات و ایل الاقیی است، که درذجمته ر از تکرر (696ص

http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D8%B3%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D8%B3%D9%86%D8%AF%DB%8C
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رذایال  از عتمای الاق ، مادر هم  بسیاری به اع داد آن نکوهش شده و

 .صاافات زشاات انسااانی اساات و هااابخ یریشاا  تمااام بااد الاقیاای و

 (19ص ،2ج ،1384 ،زیشیرامکارم)

 :فرمایدمی پیامرر گرامی اسقم

لَلَنَب ُ عَ السُّجُودِ لِبددَ َ لَی ترَْكِبرُْ عَإِیَّاهُمْ وَ الْکِبرَْ عَإِنَّ إِبلِْکسَ حَمَلَ ُ الْکِ» 

صاتت زشات کاه از لا شما باد بر ؛(187ص، 1384فریدنی، کرمی)  ُاللَّ

ند لاصتت تکرر به جایی کشا که ابتیب را بینی ب رهیزید، چرالاودبزرگ

 .«که برای آدم سجده نکند

ا رلااود ( مرد اع  از زن و) می شایس ه نیست انسانطرق تعا ی  اسق

بر اماا بناا. رف اار م کرراناه داشا ه باشاد نسرت به دیگری برتر بداناد و

ناه و م کررا زن باید در برابر مرد ناامحرم، رف اار عتیفرمایشات امام 

شاود مای زن در برابر نامحرم باعث رف ار م کرران . دمغرورانه داش ه باش

در وایاع ایا  تکرار ( همان مصطفوی،: ک.ر) .مردی به او نزدیک نشود

 تربیات تعتی  و مطهری،) .لاوی اووشود نه لاتقمی مربو  به رف ار زن

 ( 114ص ،در اسقم

 جبن .2

 ،اصفهانیراغب) ا دتب در ک ب  غت، به معانی تر ، ضع « جر »

آماده ( 84ص، ، جهماان من اور،اب ) ، ضاد شاجاعت(186ص ،همان

باه ساه تاوان مای الاقیی است که آن را از صفات رذیت « تر » .است

شاایند، تار  از تر  از موهومات و امور نالاو :تدسی  نمود یس  کتی
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تار  در اماور نالاوشاایند دنیاوی از جمتاه . مرگ و لاو  از لاداوند

 ،غضانفری) .شاود و منشال آن ضاع  نفاب اساتمی رذایل محسول

( 189ص ،1ج ،الاق  در یرآن و سنت حاوی یکصاد مرحاث الاقیای

 : فرمایدمی )ع(امام عتی

از تار   ؛(160ص ،انهما آمدی،) احْ َروُا الْجُبْ َ عَانَّ ُ عارٌ وَ مَنْقَصةٌَ»

 «.برحذر باشید که آن موجب ننگ و باعث ندص است
 :فرمایدمی و نیز

  تار ؛(414ص ،هماان) شِ َّةُ الْجُبْ ِ مِ ْ عَجْزِ النَّفسِْ وَضَلْفِ الْکقبک ِ»

 «و ضع  یدی  است. نفبزیاد از ناتوانی 
زن به عنوان یک صاحب عفت، حامال یاک امانات بازرگ انساانی 

باید مرایب آن باشد و از طرفی عفات زن یاک اماری  همواراست که ه

جار  کاه در  گیارد؛ بناابرای  مسال  است که مورد تجاوز مرد یرار می

در معارض  ا رقغه آمده در موردی است که عفت زننهج 234 حکمت

دصاود از ای  مبناابر( 117ص ،هماان مطهاری، :ک.ر) .گیاردلاطر یرار 

اسات ای وع حا ت روحی بازدارندهیک ن، تر  در ای  فراز از حکمت

 .داردمایی لاطرناک و ویرانگر باازهاکه زنان را از وارد شدن در مهتکه

 (تریان ،ا رقغهمویعیت زن در نهج جایگاه و بیرانوند،)

 بخل. 3

نادادن  یعنی امساک کردن در مداامی کاه بایاد باذل کارد، و« بخل»

از  «بخال( »404ص ،همان ،معراج ا سعاده نرایی،) .که باید داد چه راآن
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. ت رذیته است که در م ون اسقمی از آن نکوهش شده استاجمته صف

 لاداونااد م عااال در یاارآن کااری  بخاال را از صاافات کااافران دانساا ه و

 :فرمایدمی

 ْ ا آتَباهُمُ اللَّب ُ مِبتُمُونَ مَیَکْ  وَیَأْمرُوُنَ النَّاسَ بِالبُْخْلِ الَّ ِی َ یَبخَْلُونَ وَ

هاا کساانی هسا ند آن ؛(37: اء)نس اًمُهکِن عَ َابًا لِلْکَاعِرِی َ أَعْتَ ْنَا وَ  ِعَهْلِ

چاه را کاه ، و آنکننادمیخل دعاوت ورزند، و مردم را به بکه بخل می

ایا  ) نمایناد.ها داده، ک مان میو رحمت( لاود به آن) لاداوند از فضل

 کافران، عاذالبرای  ماعمل، در حدیدت از کفرشان سرچشمه گرف ه( و 

 «.ای ای آماده کردهلاوارکننده
 :فرمایندمی در حدیثی )ص(پیامرر گرامی اسقم

 ،هماان مجتسی،) البخکل بلک  م  ای بلک  م  الناس  قریب م  النار» 

بخیل از لادا دور است، از ماردم نیاز دور اسات و باه  ؛(356ص، 68ج

 «.آتش دوزخ نزدیک است
باشاد و می عینی جزء صفات نیک زناندر موارد مای  صفت ناپسند 

 مصاطفوی،) .لاواهد مال شاوهرش را حفاظ کنادمی وی ی است که آن

گیارد، مای ای  روحیه به نوعی در لادمت اس حکام لاانواده یرار( همان

گیرناد، باه طاور مسا دی  در می زنانی که از ای  عنصر در لاانواده بهره

 .کنناادماای ای صااادی لاااانواده تاالریر مثراات ایفااا و ماادیریت توانمناادی

 (همان بیرانوند،)

کاه در  کنادمای ی  راهااای  صفاتِ به ظاهر مذموم جراران ضاع 

https://article.tebyan.net/284751/%D9%85%DB%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%85-%D8%B2%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%85-
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جنسا  در برابار   جاذبا باه عناوان مثاال؛ وجود دارد؛بسیارى از زنان 

کناد و ضاع  مای کاه تکرار آن را جراران استنامحرمان ندطه ضعف  

گانااه ندطااه ضااعف  اساات کااه تاار  جساامان  در براباار مهاجمااان بی

دارى لااناه او در امانات پاذیرسایبآن اسات و مویعیات آ ةکنندجرران

پیاام اماام  شایرازی،مکارم) .کنادمای چیزى است که بخل آن را جرران

 (784ص، 13ج، )ع(امیرا مومنی 

زن بایاد جاا ای  نیست کاه در هماه )ع(من ور امامکه بدیه  است 

ماواردى اسات کاه در  هاد م کرر، یا ترسو و یا بخیال باشاد، بتکاه 

وگرناه  .زنادمای ه عفت یا امانت او  طماهصورت نداش   ای  صفات ب

ز همه کرر ورزند یا ازنان نراید به بس گان، محرمان و دوس ان زن لاود ت

لاود ب رسند یا در بخشش از اموال لاود بخل باه لاارج   چیز ح   سای

 (همان) .دهند
 

 گیرینتیجه

 باه رسایدن و رحمت و مودت ساززمینه ازدواج اسقم، نگاه در .1

 در انساان کامیاابی نهایات در و روان، راماشآ و لااطر آسایش

 .است ا هی یرل و بندگی مسیر

 همسارگزینی در آگاهاناه و دییق ان خال ازدواج، در مه  مسل   .2

 .است

 در پسار و دلا ر برای مهمی الاقیی یهامعیار اسقم، تعا ی  در .3
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 .است شده گرف ه ن ر در همسر ان خال

: مانناد .هسا ند مشا رک پسر و دلا ر بی  ؛هامعیار ای  از برلای .4

 .لاتق حس  صدایت، صرر، عفت، و حیا تدوا، و ایمان

 تواناایی باودن، تقشاگر: مانند. است مردان مخ ص دیگر برلای .5

 .غیرتمندی و بودن سخاوتمند لاانواده، در مدیریت

 یناعات،: مانناد اسات زنان مخ ص نیز الاقیی صفات از بعضی .6

 .شوهر از همراهی و اس درال حجال،

 کااه اساات شااده بیااان صاافات یکسااری اسااقمی، ی تعااا  در .7

 و زغرای جاآن از. است م فاوت زن و مرد برای آن گذاریارزش

 ایا  ،اسات م فااوت ها  باا زن و مارد احساساات و عواط 

 برلای که است حدی به مرد و زن معنویات و روحیات الا ق 

 زناان، بارای شاده، شامرده ناپساند ماردان، بارای که صفاتی از

 ای . تر  و بخل تکرر،: از نداعرارت صفات ای  .ستا پسندیده

 اماا شاود،مای محسول الاقیی رذیتت جزء مردان برای صفات

 فضایتت یک( شد بیان که طورهمان) لااص موارد در زنان برای

 .آیدمی شمار به

 الاقیای یهااویژگی از پسر، و دلا ر آگاهان  و صحید شنالات .8

 یهامقک به نسرت هاآن شنگر نوع شودمی باعث ،شد بیان که

 داشا ه درسات و دییاق ان خاال و نمایاد تغییار مناسب همسر

 .باشند
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 رجایی، مهدی، ی : دار ا ک ال الاسقمی، چاپ دوم.

دار  ، بیاروت:14و  13، جتاد لسان العرر ر، محمد ب  مکرم، من واب  .2
 ا فکر  تطراعه و ا نشر و ا  وزیع؛ دار صادر، چاپ سوم.
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تادوی  ک اب عتاوم انسااانی  ، تهاران: ساازمان مطا عااه واسر شن وان
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 ری  رضی.شی : ، مما   الاالاق (، 1370فضل )طررسی، حسی  ب   .13

 ، نها و وظایف اعضای آویژگ ) قرآن  اان ارۀ (،1390) زادهعیسای .14
 .ی : بوس ان ک ال

االاق ر  قرآن و سنت حاوی یمصد مبكث  (،1393) ، عتیغضنفری .15
 ن، چاپ اول.فنون یرآ عتوم و ، تهران: دانشکدة1 تدج ،االاق 

 تهاران: دار، 3 تادج، قرام   قررآن (، 1412) اکراربنایی، عتیییرش .16
 ا ک ب الاسقمیه، چاپ شش .

زه از پرت ی از پیا  پیامبر یا درگرران  ترا ،(1384) فریدنی، عتیکرمی .17
 ی : نشر حت ، چاپ اول.، الفصاحهنهج

اکرار ، عتیالمرای  ، (1407)کتینی، محماد با  یعداول با  اساحا   .18
پ ، تهران: دارا ک ب الاسقمیه، چاا4و  2دی، جتد غفاری، محمد آلاون

 چهارم.

 یر  سرنن العمرا  کنر   (،1401)ا دی  ، عتی ب  حساامهندیم دی .19
 چاپ پنج .، ، مؤسس  ا رسا ه16تد ج ،الاق ا  و الایعا 

، 88، 79، 75، 73، 68، جتد دكا  الان ا   (،1403مجتسی، محمدبایر ) .20
 ربی، چاپ دوم.، بیروت: دار الاحیاء ا  راث ع100



 

 

او
تف

ی
زین

رگ
مس

 ه
در

ر 
پس

و 
ر 

خت
 د

ی
لاق

اخ
ی 

ها
ار

عی
ت م

 

یدرضا شایخی، ، حممی ان الكممه، (1389شهری، محمد )محمدی ری .21
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، یا : 2، جتد لاق ر  قرآناا (،1384) شیرازی، ناصر و همکارانمکارم .26

 .طا ب )ع(مدرسه الامام عتی ب  ابی

   : یائ، ی1 تدری ، ج، فیضی، کجام  السعارات (،1388) نرایی، مهدی .7 

 .)ص(محمدآل

 ها، چاپ اول.ی : بهار دل، معراج السعاره ،(1388) نرایی، مق احمد .28

مستد ک ال سرائا و مسرتنب    (،1408) تدینوری، حسی  ب  محمد .29

 اول.، چاپ )ع(ا ریتمؤسس  آل ، ی :14، 13، 7 تد، جالمسائا
 

 مقالات
نقش عفرت و حیرا ر   مرایتمندی زن و ، (1389) زاده، عتایحسی  .30

 .، شمارة دومهرش 
هرا ر  سرلامت حیا و ا رآ ای  و نقرش آن، (1383) رجری، عراا  .31

 .87، معرفت  وان  زن
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های االاقر  یسرتهدا، (1388) احمادعتی احمدحسی ؛ پناهیشریفی،  .32
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