
 

 

 
 

 

 ای هنجارسازی سازگاری میان زوجیناهکارهر
 چشمهرقیه انصاری

 چکیده

بالنددیی ردج مام ده اسد  و  منشاء رشد و خانواده رکن اساسی و

 از. ژه رمسدجان اسد بده و د ن اعضدامثب  میا ۀیجو رابط تداوم آن در

خدانواده ومدود سدازیاری میدان  یبقدا ممله عوامل مهد  اسدکامام و

انسدان   ومود ت امل مثب  در» سازیاری عبارت اس  از .زومین اس 

ج به ا ن امرسیدن  .«رسیدن به تفار  و مه  ا جاد تغییجات مطلوب در

 ارنجدآن به ر عمل اس  که از رفکاررا ی در را ونیازمند رعا   اند شه

 رارمارردا ی در ا ن اساس ردف پژورش حاضج تبیدین بج. شود اد می

روش  بدج در ا دن اردج بندا .سازیاری میان زومین اسد  مه  ا جاد و

شناسدی ا دن روان مکدون د ندی و تکبد  در تالیل اسدنادی و توصیف و

ردا و راه شدناخ  تفداوت کده ا جداد سدازیاری از را حاصل شدد افکه

ردای منسدیکی  د ندداری  نقش تومه به ومین رای شخصیکی زو ژیی

 س .ا پذ جمداری امماناخلاق اند شی زومین ومثب 
 

.  سددازیاری  تفددار   منسددی   زومددینرنجددارل:واژگاا کلیدیاا  

 1396،  بهار و تابستان دوم، دفتر  نظام خانوادهتحکیم 
 ژوهشیپ -مطالعاتی مجموعه مقالات هسته های 
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 مقدمه
نهاد بشجی دانس  که بدا ومدود تج ن توان اصیلمی نهاد خانواده را

ال  خدود را حفد  چنان اص طول تار خ ر ی فجاوان دررانشیب فجاز و

ی فطدجی راطول قجون مکمادی ر شه خانواده در یدلیل بقا. نموده اس 

مبنای عنصدج اسدکخدام  مجد بج رجچند نبا د کنش مکقابل زن و. آن اس 

چنین ر . دانس  دور نظج عاطفه را از ی ماب  ورازومی   با زمینه و

رای طبی ی یییجو تومه به و ژ توان درمی اسکامام خانواده را ربات و

به تامی  روابد  دروندی  ا ن امج جۀنکی. تجبی  اخلاقی دانس  کنار در

وصول  اصلی در ۀلفؤتوان ممی ا ن رو مجد با. خوارد شد خانواده منجج

آن  مکدون د ندی از به ا ن ردف را رمجاری زومین دانس  امجی که در

  از کلی سدازیاری عبدارت اسد به طور. شودمی به باب سازیاری  اد

منطقدی بدجای اردداف ای بجقدجاری رابطده رمارنگی فجد با د گجان در"

امکماعی؛ در واق  ا ن اصطلاح اغلب بدا تومده بده م یارردا و  فجدی و

  1395فدجد  خددا اری) .رودرای امکماعی  ا فجرنگی به کار مدیارزش

 ابدد مدی تدجیرواب  زناشو ی سازیاری ارمی  بیش ۀحوز در(. 13ص

کارکجدردای خدو ش نیازمندد  نواده بجای رسیدن به ارداف وچجا که خا

بنابجا ن با د رارمارردا ی در مهد  رنجارسدازی . تفار  زومین اس 

سازی ا جداد زمینده در منظور از رنجار. رمجاری میان زومین ارا ه نمود

واق  رفکدار بهنجدار بده حالد   در. مه  ا جاد رفکاررای مناسب اس 
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مدورد قبدول  مطداب  م یارردای مشدخ  و مک ادل که م مولاً طبی ی و

ارمیدد  ( 403ص  1378  فجارددانیفجمهینی).شددودمددی لاقباشددد  اطدد

 رواب  خانوادیی با تومده بده ارتبداس یسدکجده و ۀحوز رنجارسازی در

ردا اس  چجا که ت املات رفکاری درس  میدان آن تجعمی  زومین بیش

ا دن رو  از. یدذاردمدی ریجأامکمدا  تد غیجمسکقی  بدج به شمل مسکقی  و

تقو د   رارماررای رنجارسدازی بده ا جداد و ۀضجورت دارد تا با ارا 

درصددد  بج ا ن اساس پژورش حاضدج. سازیاری میان زومین پجداخ 

ا جاد سدازیاری میدان زومدین رارماررای  ال اس  کهؤپاسخ به ا ن س

: ندد ازاکه عبارت شودمی ییجیادامه عناو ن د گجی نیز پی درچیس ؟ 

 .شورج و انوا  ت ارضات میان زن و اب اد سازیاری زومین

 تالیددل مکددون د نددی و توصددیفی و روش پددژورش حاضددج شدیوه و

کیدد بدج أت. رواب  خانوادیی میان زومدین اسد  ۀحوز شناسی درروان

 طدور هشناسانی کده بدروان  دّاتی ازؤم ۀا ن زمینه و ارا  مکون روا ی در

بخش  روش ا ن پژورش اس   رجچند در اند یجی نمودهتججبی درمان

له کدده شددامل أررددای رنجارسددازی بددج مبددانی نظددجی مسددرارما ۀارا دد

 ۀزمیند کیدد شدده اسد ؛ درأمجد اسد  نیدز ت ی تمو نی زن وراتفاوت

مقددالات  کنون ککددب ورددای ا جدداد سددازیاری میددان زومددین تددارارمار

توان به می لیفی در ا ن زمینهأممله آرار ت مک ددی نگاشکه شده اس ؛ از

اف   رلی و ددلاردردداۀ نوشددک «زندددیی زناشددو ی سددازیاری در راز»

علدی اردج  «رای سازیاریمهارت»مک و  مکیو ارج «رای زناشو یمهارت»

 .زاده اشاره نمودحسین
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ا  مقالات نیز به موضو  سازیاری زومین به شمل مسکقی   ۀزمین در

 مدوادی و هبده عندوان نموند. پجداخکه شدده اسد  ضمن مباحث د گج

 بسدکج ت داملات عداطفی در ردای ارتبداطی ومهدارت ریجأرمماران به تد

مسدجت میدزان  .اندرای د نی در مه  رضامندی زومین پجداخکهارزش

 باورردای غیجمنطقدی را بجرسدی کدجده ارجپذ جی سازیاری زناشدو ی از

شناخکی بدا سدازیاری روانییجی سخ  ۀرابطبه  د گجان   م ین واس 

خشدون  خدانگی مواند   ۀمقالد در فدجسالاری .اندشاره کجدهزناشو ی ا

امکمداعی  علل فدجدی  بدین فدجدی و ۀسه دسک سازیاری زومین را در

پا بنددی  ۀبده بجرسدی رابطد رمماران نیز رجاتیان و. بجرسی کجده اس 

 جپژورش حاض .اندآن پجداخکه رایتتفاو ت ارض زناشو ی و مذربی و

درصدددد بیددان بجخددی رارماررددای یذشددکه  رددایشپژور ۀادامدد در

ا جاد سازیاری میان زومین بدا نگداه تطبیقدی بده مکدون  رنجارسازی و

 .شناسی اس روان د نی و

 شناسیممفهو

 هنجار

 .طدجز اسد  در لغ  به م ندای راه  روش  قاعدده  قدانون و رنجار

چندین بده م ندای رد ( norm) رنجدار ۀواژ( 1979  ص13۶۲ عمید )

( ۲۶ص  1379  داورپنداه) .رودیمد بده کدار یاس نیدزمق م یار  میزان و

از نظدج . شناسدی کداربجد داردشناسدی و رواناصطلاح رنجار در مام ه

شناسی رنجار دلال  بج م یار مشکجکی بین اعضای یجوه دارد کده مام ه
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چندین بده رفکدار  رد . خود را با آن رمارنگ کنندد ارود اعضانکظار می

  مولیوس یولد) .شودمی ه امکماعی اطلاقنگجش  عقیده  ا ادراک یجو

 ردا وقواعدد ارزش ازای چنین بده مجموعدهرنجار ر ( 918ص  137۶

 رفکاررای قابل قبول که اعضدای  دک یدجوه امکمداعی بدا آن رمندوا ی

شناسی امکماعی نیز به حال  طبی ی منظج روان از. شودمی کنند یفکهمی

مدورد قبدول  م دین و ی مشدخ  ومطاب  م یاررا مک ادل که م مولاً و

از ( 403  ص1378فجارانی  فجمهینی) .شودمی اطلاق باشد رفکار بهنجار

رفکارردا ی کده بدجای  ۀ ی رسکند دربداررارنجاررا اند شه منظجی د گج

 رنجار با نقش ۀواژ. شوندمی اعضای یجوری خاص  رفکار صایح تلقی

(roles) ومددود دارد کدده  ارتبدداس اسدد  ز ددجا نددو  خاصددی رنجددار در

 ک سیسک  امکماعی موق ید  خاصدی  کند شخصی که درمی مشخ 

تدجی  اندد    ) کندد؟ با دد چگونده رفکدار (پدر در خانواده مثلاً) دارد

رابطدده ومددود دارد کدده در  ارزش نیددز و میددان رنجددار( 1۶7ص  1388

کلدی  بده طدور. شدودمدی شناسی از آن به مطلدوب  دا ارزش  دادروان

واقد   در بهکج ن موق ی  مممدن رسدکند و ۀ ی دربارراشهاند  راارزش

از ا ن . (181ص  رمان) .کنندمی اصولی رسکند که زندیی ما را ردا  

سدس   مطلدوب و توان ارزشدی کدجدن  دک امدجمی رنجارسازی را رو

 .فجدی دانس درون ت املات امکماعی و ۀعجص درونی نمودن آن در

د فددجاوان در علدوم امکمدداعی و رنجدار امددجوزه کداربج ۀواژ رجچندد

چه از ا ن مفهوم در ا دن پدژورش مدجاد اسد  شناسی دارد؛ اما آنروان

بندابجا ن رنجدار از ا دن . ارزشی ا دن واژه اسد  ناظج به ب د اخلاقی و
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باشد و رنجارسازی به م نای دروندی می رامنظج ناظج به با درا و ارزش

 .را اس کجدن ارزش

 سازگاری

 .رمدارنگی اسد  غ  بده م ندای توافد   موافقد  وسازیاری در ل

 اسد  کده ردجای اصدل رابطده سدازیاری در( 1145ص  13۶۲  عمید)

غیجانطبداقی  مذکور ۀکند وقکی رابطمی مومود زنده با مای  خود بجقجار

به طور کلی ا ن اصطلاح اغلب بدا تومده . اس  ناسازیاری ومود دارد

 .رودرنگددی بدده کددار مددیی امکمدداعی  ددا فجرددابدده م یاررددا و ارزش

شناسدی نیدز سدازیاری بده از نظدج روان(. 13  ص1395فجد  خدا اری)

ای فجآ ندی دلال  دارد که از طجفین آن  ک اریانیسد   دا فدجد  رابطده

چندین بده کندد؛ سدازیاری رد مای  بجقدجار می رمارنگ  ا مک ادل  با

  یولدد مولیدوس) .نیدز دلالد  داردای ه چنین رابطدهشجا   دسکیابی ب

رواب  خانوادیی سازیاری   نی ردج  دک از  ۀحوز در( 493ص  137۶

افجاد خانواده به و ژه زن و شورج ا ن آمدادیی را داشدکه باشدند کده در 

ی خدود بدجای رداخود را تغییج درند و از بجخی خواسکه رابجخی زمینه

بیگدی و اسدماعیل) .نظدج کننددی طدجف مقابدل صدجفرااسکهمین خوأت

 مددارا ۀازیاری واژاز مفاری  رمسو با سد(. 913ص  1389  غلامجضا ی

ملاطف  کجدن و با حسن خلد  بدا کسدی  باشد که به م نای نجمی ومی

کب اخلاقدی و منداب  در ک( 1779ص  13۶۲  عمید) .رفکار نمودن اس 

  کلیندی) .کیدات فجاواندی وارد شدده اسد أسازیاری ت ۀروا ی در زمین

ی  می از لوازم زندیی اس  و بدون آن در واق  سازیار( 449ص  4ج
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چنین  ابد ر می د و لذت و آرامش کارششورا سس  میرواب  انسان

 ۀروحید. داری  مدی از اصدول زنددیی امکمداعی اسد اصل خو شکن

فجدی سبب ت می  پیوندرای عداطفی و ان طاف و انقیاد در رواب  درون

صدل در مناسدبات به سبب ارمی  ا دن ا. یجددمی ف أملب قلوب و ر

در روا ات بجای آن تجسدی  شدده ای بین فجدی و امکماعی ما گاه و ژه

ردف از ب ث  خدود را بدج مادور  )ص(ای که پیامبج اکجمبه یونه اس 

 (الناس ةبعثت بمدارا) .تبیین نموده اس  مدارا

 ابعاد سازگاری زوجین

خانواده  ک سازمان امکماعی اسد  کده روابد  میدان اعضدای آن  

نو  روابطدی کده میدان . ا ن سازمان اس  ۀدرندعنصج تشمیل تج نمه 

ن عواطف  کند که در آاعضای رج خانواده حاک  اس  فضا ی ا جاد می

بده . یذاردمی ریجأخانواده ت را رشد نموده و بجاحساسات  افمار و رفکار

رواب  را شمل  سازد و رفکاررا مکقابلاًمی عبارت د گج رواب  رفکاررا را

از ا ن رو بجای درک درس  ساخکار و فجا ند حاک  بج خانواده  .درندیم

از  ک سو با د رواب  میان اعضا تالیل شود و از سوی د گج رفکاررای 

تومه بده رفکدار اعضدای خدانواده بددون . اعضا مورد بجرسی قجار ییجد

 واق دی ا جدادمود در فضای خانوادیی شدناخکی غیجتومه به رواب  مو

یونه که تومه به رابطه بددون تومده بده رفکارردای اعضدا انکند رممی

از ( 95ص  1384  احمددی) .شدودمومب سوء بجداش  در خانواده می

اسد   و رشدد شخصدی  اعضداییدجی ما که خانواده ما گاه شدملآن

در  رسدول خددا. بنابجا ن لزوم تومه به تجبی  اخلاقدی ومدود دارد
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 «بید أ الولدد رد ّ»: فجما دمی ج فجزندانریج خانواده به و ژه پدر بأت ۀزمین

شود که می ماق ای شخصی  سال  در خانواده. فجزند راز والد ن اس 

والد ن در تجبید  ییجی مه  آن حاک  باشد و اصول تجبیکی صایح بج

له در روابد  أا ن مسد. باشد پذ جیولیّ ئرمسو و بج اساس ت هد و مس

 دجا آندان بدجای کامدل کدجدن زومین مممن اس  کمی مکفاوت باشد ز

ردای روحدی  عداطفی و شخصدیکی شخصی  ر  نیازمندد مبدجان خأ

 خددانواده را روشددن له ضددجورت سددازیاری درأرمددین مسدد.  مد گجنددد

واق  سازیاری نوعی ان طاف در ت داملات انسدانی اسد ؛  در .نما دمی

تدوان باشد ولی میمی تج ناظج به رواب  بین فجدیرجچند سازیاری بیش

. آن را به اب اد درونی انسان با خود و رابطه با پجوردیار نیدز ت مدی  داد

سدازی شخصدی  م ندوی و انسان با خو شکن و بجمسدکه ۀتلطیف رابط

 یاری بدا مدن واق دی اواحساسی در مقابل ب د حیوانی انسان نوعی ساز

انسدان بدا پجوردیدار  ۀم ندوی و عارفاند ۀداشکن رابط چنینر . باشدمی

دروندی بدا  ۀبطدبخش و تقو   رادر ومود رسکی شدن ماو خو ش و

ژورش اب داد ما که در ا دن پداز آن. باشدخداوند نوعی از سازیاری می

انسان با خو ش  ۀانسان با انسان اس  و به رابط ۀسازیاری ناظج به رابط

و پجوردیار نگاه چندانی ندارد لذا با د اب اد سازیاری در ا ن دو زمینده 

مو کدجد؛ رجچندد از وشناسی و خداشناسدی مسد ث انسانرا در مباح

 ۀانسان با خو ش و بدا خداوندد مقدمد ۀتوحیدی اصلاح رابطنظج بینش 

شناسدی رفکدار را بده دو امجوزه روان. انسان با انسان اس  ۀاصلاح رابط

بندی مادود بده اب داد ا ن طبقه. کندمی بندینو  رنجار و نارنجار طبقه
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نما دد مدی تجی را بیانوسی  ۀاس  اما اسلام مادود زندیی انسانمادی 

بنابجا ن . و مفاری  اخلاقی و اعکقادی را نیز وارد ا ن عجصه نموده اس 

اندد شناسان بجای رفکار بهنجار و نابهنجار بیان کدجده ی که روانراملاک

جای به کار بدجدن ردج اما ب ؛رجچند رج  ک دارای مجاتبی از اعکبار رسکند

را ی ومدود تنها م یار بده رنجدار و نابهنجدار ماددود   ۀه منزلکدام ب

دارد؛ مبنای بهکج ا ن اس  که به رنجاری و نابهنجاری در اب اد ز سدکی  

روانی  امکماعی و م نوی انسان در نظج یجفکه شود و بجای ت ج دف آن 

تومه بده ملاکدات اخلاقدی  . بیش از  ک ملاک مورد اسکفاده قجار ییجد

شدناخکی چنین مدلاک آسدیبرمانی و سازیاری با فطجت و ر   آقانونی

 (30ص  1393فج و د گدجان  سالاری) .کید اسلام اس أمورد تومه و ت

ی فدجدی رداای از مهدارتشناسی آموخکن مجموعهاز نظج روان رجچند

شددیی  اضدطجاب  خشد   رو ارو ی با شمس   افسجدیی  طجد: شامل

رای رواندی ضدجوری ر بجابدج آسدیبفقدان  سالمندی  درد و بیماری د

واقدد  سددلام  روان  در( ۶3ص  1387کددج   کلینددگ  ) .باشدددمی

ت امل با مادی   ارتباطی فجد در ی شناخکی عاطفی وراسارچگی منبه م

رددف  ییجد ومی مثب  صورت اس  که به منظور کسب رشد مکوازن و

  حفد  سدلام و رداوقو  نداراحکی اصلی بهداش  روانی پیشگیجی از

 مناسدب و امکمداعی سدال  و روانی به منظدور ا جداد مادی  فدجدی و

( ۲۲  ص1395فدجد  خدا اری) .روانی اس  یراچنین درمان اخکلالر 

ممدان بدجای تدج ن مهد  توان ادعا کجد خانواده اولین ومی ا ن اساس بج

ر زی صدایح همتومه به ارزش انسان  داشکن بجنا .بهداش  روانی اس 
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از انددوه   خدا  قناع   کنکجل خشد   امیدد  پجریدز وکل بجردفمند  ت و

 شدمار طب دی درشدو  کاررا  تفج ح و روی درمهجبانی با خانواده  میانه

  1394 نو سندیان  مم ی از) .کننده به بهداش  روانی اس امور کمک

ی م ندوی و ردااز نظج اسلام بدون تومه بده نیازردا و آسدیب( 174ص

نها د  چیدزی کده از . تجسی  انسان کامل پجداخد توان به اخلاقی نمی

توان در اف  انسدان سدال   زنددیی می شناسی غجب در ا ن حوزهروان

تجبیکدی اسدلام در  ۀولدی بجنامد .سال  و به ت بیجی شهجوند خوب اس 

سلام  او تا حدد انسدان  یارتقا و مه  تمامل روحی و م نوی انسان

عیندی آن را در ومدود مقددس  ۀونامجی که قجآن کج   نم باشدمی کامل

لقد کدا  لمدف  دس رردو  او اردوة  .نما دمی م جفی )ص(اکجمپیامبج 

 یا گداه مقددس خدانواده در مهد  ارتقداتومه به م ا ن رو از حسن 

تواند به نیل ا ن مطلوب  داری می شخصی  و تمامل شخصیکی زومین

 ۀروحیدی رسدیدن بده ا دن امدج تقو د  ردافجضاز ممله پیش. رساند

باشد  ا ن امدج در دو مهد  می ان طاف  مدارا و سازیاری میان زومین

 .مهارتی و بینشی قابل طجح اس  دی آموزش

ی پا ده و پیشدجفکه بدجای زومدین راآموخکن مهارت؛ از نظج مهارتی

ی پا ه شامل یوش دادن ف ال  ابدجاز احساسدات و رامهارت. مفید اس 

چدون  یشجفکه رد ی پراابل و مهارتی خود  تقو   مکقرابیان خواسکه

له  مدد ج   أرای شناخکی  مذاکجه  حل مسدتاج فارتباس سال   تغییج 

  1395مکیدو مدک کدی و د گدجان  ) .باشددمدیخش   پذ جش و ت هدد 

 (105ص
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ی  با تومه به رو مجد و نگاه د ندی بده تنظد ؛اما از مه  ب د بینشی

د دن مبندی بدج اصدول  یرداتوصدیه ۀتوان به مجموعرواب  زومین می

منداب  اسدلامی . اخلاقی و حقوقی حاک  بج رواب  زومین سخن یفد 

الشدی ه و   وسداللفقهی نظیج اصول کدافید ککب حد ثیاع  از قجآن و 

خدانواده و روابد  زومدین  ۀالانوار ضمن روا ات مک دد در عجصدباار

 .اندتوصیه نموده

 راهکارهای هنجارسازی همراهی زن و شوهر

موام   ۀشدمکداول و پذ جفکه ۀمشکجک و ازدواج بهکج ن شیوزندیی 

از منظدج د ندی رددف از زنددیی . مه  تاق  اردداف خدانواده اسد 

زناشو ی رسیدن انسان به آرامش و به مه  وصول به غا ات دنیدوی و 

خدانواده  ۀی اسلام در حوزراآموزه ۀمجموع. اخجوی م جفی شده اس 

قو   خانواده و تاقد  کارکجدردای آن درد تمی و رواب  زومین نشان

ت یدین . ا دن زمینده اسد  به و ژه در اب اد م نوی از اردداف اسدلام در

 مندی آن در تبیین حددود ونظام خانواده  و ۀتمالیف در عجص حقوق و

 از. له اسد أحج   خانواده  در راسکای ا ن مسد ضواب  بجای صیان  از

ده بجای حف  آن و بده سدبب ا ن رو شناسا ی عوامل نظام تامی  خانوا

خدانوادیی از  دک سدو و شدناخ  رونتقو   رج چده بهکدج روابد  د

رسدد بهکدج ن مدی بده نظدج. ی آن از سوی د گج ضجورت داردراآسیب

 اعضدا  دک از صورتی ماق  خوارد شد که رج شمل ربات خانواده در

ملزم به انجام تمالیف فجدی و ملاحظات حقوقی باشند  چجا که شدجو  
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  دا آغاز ن آن از عدم شدناخ  و ۀت ارضات زناشو ی و نقط کلاف واخ

حالد  زنددیی  سده.  ک از زومین اسد    از سوی رجولیئسلب مس

زومدین  .باشددمدی ییدجیی   اخدکلاف و کندارهی شامل صمیم زناشو

بجند چجا که رمسجی رمواره در  ک حال  زندیی زناشو ی به سج نمی

ی  را تخج ب نموده و سبب ورود صمیم مممن اس  آرامش  راحکی و

 را وا ن زمانی اسد  کده شدما  . رمسج د گج به حال  اخکلاف شود

در ا دن حدال . آ دمی مشامجات آغاز شده و ت ارض میان زومین پد د

ییجندد شخصدی کده در رفکار خودخوارانه را در پیش می رج دو رمسج

ناراح   جدرد و رمسحال  خش  و اخکلاف اس  به مشامجه ادامه می

 دد  در شدمل د گدج نیز مممن اس  تاج ک شده تا او ر  مشامجه نما

کندد ولدی ییدجی کننده  تسلی  شده و او ر  کندارهمممن اس  مشامجه

تج باشد آمیزییجی مممن اس  در ظارج صلحکنارهآن اس  که  له درأمس

بازیش  به حال  اخدکلاف . اما به راحکی مخجب زندیی زناشو ی اس 

شان ارزش دارد رنوز امیدوار رسکند که ازدواج رااس  که زوج علامکی

شان را کارش ی عاطفیراکه بجا ش مبارزه کنند در ا ن حال  آنان دفا 

ردارلی اف  ) .کننددمدی داده و بجای نزد می دوباره بده  مدد گج خطدج

  مدی از. ا ن حال  نیداز بده سدازیاری ومدود دارد در( 55  ص1388

رو دارو ی . باشددمی زاری رو ارو ی با موق ی  تنشسازیا رارماررای

آمدوزش . شدودمی زا یفکهی انسان بجای کنکجل موق ی  تنشرابه تلاش

رانو ده اسد  کمدک  راربجدرای رو ارو ی کده شدامل ارز دابی اولیده و

بنددابجا ن ( ۲0ص  1387 کلینددک ) .نما دددمددی شددا انی بدده سددازیاری
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. بجای سدازیاری باشدد ایه عنوان مقدمهتواند بمی رو ارو ی با موق ی 

شناسی ومود اخکلاف میان زومین امجی طبی دی روان نظج از ا ن رو از

کنش ت املی رمسجان  ت ارضات در ومود درصدی از رسد ومی به نظج

تواند زمینده می له خودأنیس  و رمین مس انکظار از دور امجی ماکمل و

ی ا ددن امددج خددود نیازمنددد البکدده سددازوکاررا. بددجای سددازیاری باشددد

پذ جفکده شدده  ی اسلامی نیزراآموزه در ا ن امج. رای لازم اس مهارت

زن  مورد رفکار در( 1۲8 :نساء) نشوز خوف از بجدن ت ابیج به کار. اس 

چده بده ناپا دداری ا ن نمکه اس   امدا آن آ ات قجآن دال بج در شورج و

 فکاررای تمجارشونده ازر اصجار بج شود توقف ومی رواب  زومین منجج

سا ه بازیش  به روابد   بهبودی ت امل در.  ک زومین اس  سوی رج

تواند رشد کند کده علا د  مدا و ارتباطات تنها زمانی می. باشدمی ربات

در ا دن حالد  . زمان مورد تومه قجار ییجنددد گجان به طور رم   علا

د در بدوبیند و رمده راضدی و خوشداال خوارندد نمی ک  آسیبریچ

 و یذشد  و کید مناب  د ندی بدج عفدوأت .شودمی نکیجه سازیاری ا جاد

ا دن  در ) (امدام علدی. باشددمی مه  بازیش  به ا ن چجخه مدارا در

بدا ( 5۶07آمددی  حدد ث ) .«ةالعیش فی المدارا ةسلام» :فجما دمی باره

 یات آمن  و) تومه به تجمی  سج   رواب  زومین به مه  اب اد فطجی آن

ا دن ( ةرحم و ةجعل بینمف مود لیها وإنوا ملتس زواجاًأنفسمف أ  خلق لمف من أ

شج فه  ۀآ  رفکه در به کار ت ابیج. تجی قابل فجض اس به شمل آسان امج

بده م ندای  مدودت .له اسد أیو ای ا ن مس «ةرحم» و «ةمود»واژیان  با

رحمد  بده م ندای  باشدد و مقام عمل ظدارج مابکی اس  که ارجش در
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ندارد  ماجومی  ماجومی که کمالی را ۀمشارد ریج نفسانی که ازأنوعی ت

به  ةموددرنکیجه نسب  . یدآمی پدیددل  ماکاج به رف  نق  اس   در و

  1۶  ج1374طباطبددا ی  ) .نسددب  خضددو  اسدد  بدده خشددو  ةرحم  

رواندی آن  البکه بجخی تفاوت ا دن دو واژه را بده اب داد د گدج( ۲50ص

نشددنی تمام تیونه که ماب  مقط ی بوده اما مودبد ناند؛ توس ه داده

ماب  تنها  خیان  ر  دارد اما در مدورد مدودت خیاند  ومدود . اس 

 در. طجفده اسد رد  ومدود دارد امدا مدودت دو طجفهماب   م. ندارد

مابد  فقد  . یجا ی نیسد رس  اما در مودت تنو  یجا یماب  تنو 

ندژاد  داوودی) .باشدمی ر  زبانر  در دل و توددل قجار دارد اما م در

آفدج نش  قدجآن رددف از ۀآمدوز اسداس ما که بدجاز آن (۲۲  ص139۲

منبده  دو رمسجان دسکیابی به آرامش م جفی شده اس   ا دن رددف از

 ابی بده ذاتی  دس  مطلوبی  نفسی و دارای ارمی  اس  ز جا افزون بج

ر رسیدن به ا ن امج سازوکا. د گج ارداف خانواده نیز وابسکه به آن اس 

بسدکان  ) .باشدمی منسیطج   ارضای نیازرای عاطفی و نیازرای  نیز از

روا دات  مین نیازردای عداطفی درأبه مهد  ارمید  تد (۲8ص  1390

دوسکی زنان را از  ) (چه امام صادقچنان. کید شده اس أمک دد بج آن ت

چندین رد ( 9  ص14تدا  جبدی حجعداملی ) .اندداخلاق انبیاء بجشدمجده

ی إ یزداد  دس اییمدا  خید اً ظن رجلاًأ ما» :درروا کی آن حضجت فجمود

کده نآ کن  مجدی ا مانش ارتقداء  ابدد مگدجنمی یمان .«للنساء ازداد حباً

با تومده بده  سوی د گج از( رمان) .نسب  به زنان افزون  ابد ماب  او
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ردای زارمید  تومده زن  بده نیا عاطفی زن  روا ات بدج اب اد روحی و

نقدل شدده کده  ) (حضدجت علدی از. نموده اس  کیدأعاطفی شورج  ت

الهیّن  الیّّن  المواتی  التس اذا غضب زوجها لدف : نساکف الخمس خی » :فجمود

بدا ( 15رمدان  ص)« اذا غاب عنهدا زوجهدا تمتحل بغمض حتس ی ضس و

ل بده شدبه لزمینه بجخی قا ا ن ی روا ات درراتومه به مجموعه توصیه

 .انددارضای نیازرای عاطفی بین مجد و زن شدده نظج سیکی ازتب یض من

مندی عداطفی را از رضدا ک فاوتیکم ۀزندیی خانوادیی درم آنان از نظج

 رداسدوی فمنیسد  از ا ن امج عمدتاً. آوردمی بجای زنان و مجدان به بار

تدج بخشی بدیشپاسخ با د یف   با تومه به آرامشاما در . شودمی طجح

چنین بدا ر . تج اس د به آنان بج تومه به نیازرای عاطفی بیشکیأزنان ت

مکون  شورج بجخی ت ابیج لزوم احکجام مکقابل زن و کید اسلام بجأومود ت

ا دن . مدجد دلالد  دارد مورد زن و د نی بج نامکقارن بودن ا ن وظیفه در

روابد  خدانوادیی بده شدمل  ۀحدوزله بدا طدجح قوامید  مدجد در أمس

نیدز نقدل شدده کده  )ص(پیدامبج روا کدی از در. دارد تدجی نمدودواضح

 .«ا  تسجد زوجهدا ةا  یسجد یحد یم ت الم ا حداًأت ام  لو» :فجمودند

 روشن اس  که سجده بجای غیجخداوند ما ز نیس  و( 115ص رمان )

ام شورجان بیدان به غجض تجغیب زنان به حف  احکج چنین ت بیجی صجفاً

مدورد  در ج به زندان اخکصداص دارد وکه ا ن ت بیشده اس  ولی رمین

ندوعی تمدا ز  احکجام شورجان به رمسجان ت بیدج مشدابهی وارد نشدده از

توان ا ن ادعدا را مطدجح کدجد کده در می بنابجا ن. منسیکی حما   دارد
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آرامدش  مین سدمون وأت ارضای نیازرای عاطفی و نظج د دیاه اسلام از

ندو ؛  د دارد نه تفاوت دردرمه ومو مجد تفاوت در زناشو ی بین زن و

ارضدای نیازردای  آرامدش و ۀمجد به طور مکقابل ما  چند زن و  نی رج

اسد  کده ا دن  تجا ن زمینه بجمسکه عاطفی  مد گجند ولی نقش زن در

 .روحی بدین دو مدن  ر شده دارد ی مسمی وراتفاوتای پاره در امج

فطدجی ا دن  بنابجا ن با تومه به اب داد طبی دی و (81ص  1390بسکان  )

رارماررای اصلاحی به زومین به ا دن منبده  ۀارا  له بهکج اس  درأمس

ممله بهکج ن رارماررا بدجای بازیشد   رسد ازمی به نظج. تومه داش 

امدجوزه ککدب . میدان زومدین باشدد یوویفد به شدجا   طبی دی بداب 

را عدم ارتباس  شورج مشملات اصلی زن و شناسی خانواده  می ازروان

که رمسدجان بده ای دانند به یونهمی به عنوان شجو  حل ت ارضکلامی 

ه توانندد بدمدی چدهکنند تنها بده ردج آننمی یوورنگام عدم تواف  یف 

اغلددب کاررددای  ردداکدده آنزننددد بدددتج آندسدد  آورنددد چنددگ می

یو ندد کده درندد  دا مملاتدی میمی توزانه انجامکننده و کینهخشمگین

یو مهد  رسدیدن بده ودر حالی که یفد . کندمشمل را غیجمممن می

 ییوودر حقیق  زومدین از طج د  یفد . تواف  بهکج ن راه حل اس 

نموده و نیازرای  مد گج را به  افمار و احساسات  مد گج را بهکج درک

یو بده طدور ودر واق  از طج   یفد  .نما ندمی رجتج بجطجفؤمای یونه

ردارلی اف  ) .ارزش دارد ی رمسجتوان فهمید چه چیزرا ی بجامی دقی 

. ا ن باره نبا د از رارماررای عملی غفل  نمدود البکه در( 79ص  1388

یو که شامل تومه به انکخاب زمان مناسب  ممدان ویف  رارماری نظیج
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تواندد بده عندوان مدی حسن نی  اس   مناسب  احکجام رنگام مذاکجه و

ومدین در ت ارضدات سدازیاری بهکدج ز روشی در مه  ا جاد تفار  و

یو با د از زخ  زبان  تاقیج  تمسخج  وچنین رنگام یف ر . مفید باشد

  1394 حیددری ) .ی قبلی پجریز نمدودراکنا ه  مقا سه و طجح دلخوری

کنکددجل   ی رواز ا ددن رو آمددوزش و  ددادییجی مهددارت رو ددا( 50ص

 .رج میدان زومدین ضدجوری اسد ؤی یوندایون  ارتبداس مدرداموق ی 

ردای زن و مدجد تومه به تفاوت سوی د گج از( 43  ص1387  کلینک)

 ۀشددناخ  شددیو روانددی یددام د گددجی در ب ددد مسددمی  روحددی و در

ی رداخداوند بج اساس حمم  دو مومود با و ژیی. رنجارسازی اس 

ی ردازن و مدجد بدج اسداس  افکده. تمو نی مکفاوت خلد  نمدوده اسد 

اد مسمی و روحی با ر  پزشمی و فیز ولوژ می در بسیاری از اب روان

به طور کلی قدرت بینا ی  شنوا ی  بو دا ی  چشدا ی و . مکفاوت رسکند

بدج اسداس  مجد نیدز چنین قدرت تفمج زن ور . درد در زن بالاتج اس 

تج اسد ؛ تفمج ابکدا ی در زن نسب  به مجد قوی. منسی  مکفاوت اس 

اسد  تدج از مدجد نث قدویؤ  نی حجف زدن و مواب دادن در من  م

ولی تفمج انکزاعی   نی قدرت بیجون کشیدن م ندا از  دک موق ید  در 

 حدالی کده نگدج رسدکند  درزنان در مسا ل مزلدی. باشدمی تجمجد قوی

نگج رسکند و درییدج تج اس  چون کلیله در مجدان قویأقدرت حل مس

تدج از که مدجدان در تفمدج منطقدی فیلسدوفانهای مزلیات نیسکند به یونه

 .اسد  تدجندد و ردوش ر اضدی و فضدا ی آندان قدوینکمدی مجزنان ف

حددالی کدده  در مهددات رفکدداری نیددز در( 195  ص139۲  نددژادداوودی)
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تدج زندان از دانندد بدیشمدی بخدشتج مجدان ارتباس منسی را لذتبیش

مدجدان اغلدب  .یو را دوسد  دارنددوبجند ز جا یف یو لذت میویف 

حدالی کده زندان از  دانندد درمدی یحدل نهدا یو را به عندوان راهویف 

شدان را بده د گدجی انکقدال بجند و از ا دن راه تومدهمی یو لذتویف 

شناسدی ده نیداز عداطفی مهد  اغلدب ی روانرااساس  افکه بج. درندمی

ارضدای منسدی  رمجاردی در تفج ادات  مدذابی  : مجدان چنین اس 

منسدی  نیدازا ن بین  در. تاسین مسمانی رمسج  حما   خانوادیی و

ای اس  به یونده تجاب اد طبی ی رواب  زومین قوی د گج بجای مجدان از

 و لیدارد. که سازیاری منسی علامکدی م مدول از ازدواج خدوب اسد 

من بده نددرت بدا : یو دمی ا ن زمینه شناس خانواده دررلی اف روانرا

موی مدا ی باشند در حدالی کده وکن  که در مس زومی بجخورد می

ازدوامدی  باس منسی خوبی دارند به رنگدام ومدود مشدمل در ردجارت

 ریج قدجارأرا ی اس  که به شددت تاد  تدارتباس منسی از اولین منبه

اما داشدکن ارتبداس عدالی رمیشده بده داشدکن ارتبداس منسدی . ییجدمی

ی ز ادی رسکند کده بده شددت عاشد  راشود زوجال اده خک  نمیفوق

شان در مدورد فقی ندارند و اغلب مشمل مد گجند اما ارتباس منسی مو

عدلاوه ( 78ص  1395رارلی اف  ) .شودمی ارتباس منسی ناد ده یجفکه

 ومود دارند کده ناشدی از راتفاوت د گجی از ۀرای فوق دسکتفاوت بج

سداخکار شخصدیکی  در مدت اسد  کده م مدولاً  ک فجا ند تجبیکی دراز

 مسدمی را تشدمیل نی وشخصی  روا بخشی از اند وانسان تثبی  شده

 دا  مغجافیدا ی و دژه  و ۀمنطقد دک  درند به عنوان مثال زنددیی درمی
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 ی بده رداروان دیجیدونی مسد  و غیجد نی در کشور و فجرنگ د نی و

 ردامورد یز نش رمسج  آموزش اسلام در از ا ن رو در. آوردمی ومود

خکلافدات پیدا ش ا تواند ازمی و رارماررای مهمی عجضه شده اس  که

شخصدیکی  در یدز نش  ی رواندی وردابجرسدی و ژیدی. پیشگیجی کند

  شناسدیم اون  پدژورش یدجوه روان) .باشدمی رمین راسکا در رمسج

ا دن زمینده   شدده دری انجامرااساس پژورش بج( 1۲4  ص1388  ۲ج

مسدکقی  ومدود  ۀرضامندی زناشدو ی  رابطد و مذربیییجی میان مه 

 دک چدارچوب مدام   ۀآن اس  که مذرب بدا ارا د دلیل ا ن امج. دارد

 مانبده ازی مشدخ   تفسدیجی رمدهرادادن پاسخ بجای تفسیج وقا   و

 واق  مدذرب ندوعی احسداس کنکدجل و در. دردمی حیات انسانی ارا ه

 بینی افدجادبنابجا ن سبب امیدواری و خوش. بخشدمی مدی به افجادآکار

 نیدز ی د گدج وردالقد   انسدانبینی شامل مهان خیجدد ا ن خوشمی

بین خود خوش رمسج فجد مذربی به زندیی زناشو ی و. شودمی رمسج

 ا دن امدج. ییجدمی م ا ب او را ناد ده نهد ومی را ارج مااسن او. اس 

از . پدی دارد نیدز اسدکامام خدانواده را در ازدواج و رضامندی فجد را از

 و رضا به قضای الهی در صبجا مان نظیج  توکل   بجخی آرار سوی د گج

بداور بده زنددیی پد  از . ریج فجاوان داردأزندیی زناشو ی ت رضا   از

مجگ نیز نقش بازدارنده از صفات اخلاقی بد مانند پجخاشدگجی کلامدی 

در  شددهی انجدامردابجرسدی( ۲0۶  ص1385حیددری  ) .عملی دارد و

( gleen) یلدن بجرسی. کندمی  یدأثب  را تم ۀغجب نیز ومود ا ن رابط

ممله رفکن بده  نشان داد میان انجام اعمال مذربی از( weaver) و ور و
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ازدواج  رابطه  د گج مکغیجرای مورد بجرسی رضامندی از کلیسا  بیش از

 وکسدددکونرا (sproawski) اسسجاوسدددمی چندددینرددد . ومدددود دارد

(houghston )  نیز نشان دادند افجادی که بدجای مددت طدولانی بدا رد

عامل رضدامندی تلقدی تج ن کجده بودند مذرب را به عنوان مه  زندیی

 (34رمان  ص) .اندکجده

سدازیاری  تقو د  تفمدج  ۀروحی ممله د گج عوامل رنجارسازی از

 بیندی مدجادفخدوش اند شی میان زومین اس  که با حسن ظن ومثب 

ی مثب  زنددیی رااند شی عبارت اس  از تومه به منبهمثب . باشدمی

  دۀافمدار مثبد  د گدجان  ارا   اعمدال  یفکدار وردامجکز بج و ژیدیت و

آرددار . انکظددار نکددا ش خوشددا ند اسدد  رددا وآن تفسددیجرای مثبدد  از

بخش درون خدانوادیی  درک داشکن رواب  رضا  : اند شی شاملمثب 

بدا  رجؤی رمسدج  رضدا   زناشدو ی  مقابلده مدسدو تج ازحما   بیش

ی مثب  افجاد خانواده  را  تومه به و ژییخانواده زا دررو دادرای تنش

سدلام   مثب  رفکاررای افدجاد و تومه مثب  به اممانات مومود  تفسیج

  1388 راه تجبید   یندوری  فصدلنامه) .باشدمی روانی اعضای خانواده

 از د گج رارماررای ا جاد سازیاری  آموزش زندیی عفیفانده و( 74ص

 ی د ندی  رد  ازراآموزه در ن امجا . تجبی  اخلاق منسی زومین اس 

اصدلاح . کید فجاوان واق  شدده اسد أر  اخلاقی مورد ت حقوقی و نظج

شدده  ردیچ در روا د  وارد. یجو رفکار عفیفانه اسد  رواب  منسی در

روابد  منسدی  عف  و در د ن و عفاف در از تجبه ز نکی آراسکهای بنده

آمده ریچ مجدی با زن  نیز و( ۶9۲ص الفصاحه نهش) .آراسکه نشده اس 
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 رمدان ) .که سدومی آندان شدیطان اسد آن کند مزنمی ناماجم خلوت

خدانواده  ورزی مجدان دربج لزوم غیجت سوی د گج از( 478ح  ۲4۶ص

 بداری از و بنددبی ی ا مان وراکه غیجت از نشانهای کید شده به یونهأت

 در ماکدج چندین پیدامبجرد ( 587ص رمان ) .نفاق شمجده شده اس 

 وی غیجتمنددتجم و مدن از بدود و پدرم ابجاری  غیدور: فجما دمی روا کی

 .زد ورزندد بده زمدین خوارددنمدی که غیدجت منی راؤاوند مجدان مخد

 (154  ص۲0تا  جبی  حجعاملی)

منسدی تجغیدب بده ازدواج  ۀاصلاح رابطد در ممله عوامل د گج از

 پیدامبج. قجار یجفکه اس ا ن زمینه رربانی  منسی مورد انکقاد  در. اس 

 ک  ما ل اس  بدج فطدجت مدن باشدد با دد از رج: فجما دمی )ص(اکجم

 .رای من آمیزش با رمسجان اسد  می از سن  سن  من پیجوی کند و

پداداش  و بجخی موارد روا ات بجای ا ن عمل امدج در( 10۶رمان  ص)

ت با رمسدج :به ابوذر فجمود )ص(ه رسول خداکچنان نما ند؛می م جفی

الله آ ا ارتباس منسدی بدا رمسدجم یف   ا رسول. مور باشیأتا م درآمیز

به حجام مبکلا شدوی  یونه که ایجرمان: سبب پاداش خوارد شد؟ فجمود

( رمان) .خواری داش  امجآوری  یجدی ایج به حلال رویمی مجازات

تقابدل میدان   یدد نمدجده وأیاه ر اض  منسی را تی د نی ریچراآموزه

واق  سیاس  منسی اسدلام بدج ماددود  در. تابدنمیروح را بج مس  و

  1388 شدناس ح ) .کجدن ارتباس منسی به حج   راب  زناشو ی اس 

 ی منسدی وراما که تامی  خانواده مبکنی بج انجام نقشآن از( 113ص

 اس  تممین منسی به عندوان  مدی از شورج زن و  ک از منسیکی رج



 

 
ی

عات
طال

ه م
ور

د
 

یم
حک

ت
 

ده
وا

خان
م 

ظا
ن

    
    

  
ر 

فت
د

وم
د

    
    

   
 

پای
ز 

ی
13

99
 

به ارمی  ا ن  نظج .کید اس أانواده  مورد تسکامام خعوامل اتج ن مه 

حقدوق خدانواده  ۀزمین اسکامام خانواده  اسلام در ب د تقو   و در امج

بخش  در پجداخکه و شورج زن و  ک از وظا ف رج و رابه ت ج ف نقش

ن   ندی تممدین اشداره نمدوده آ ی الزامیراتمالیف حقوقی زن به منبه

 ۀزمیند مدجد در قی اسلام بین زن وحقو ا ن اساس درک تما ز بج. اس 

ادعای رمدارنگی  توان ازمی ا ن اساس شود بجمی وظا ف منسی آسان

  1390 بسدکان ) .طبی دی دفدا  کدجدو با مبادی فطدجی ییجی ا ن مه 

 کده نیدازای راب  شده بده یونده شناسی نیزروان از نظج ا ن امج( 87ص

واقد  نیداز  در. اسد منسی اولین اولو   مجدان در روابد  زناشدو ی 

ایج شورج به ا دن موضدو  تأکیدد . ارتباس منسی شبیه نیاز به آب اس 

منسی رمسج را بجطجف نما د رج  داشکه باشد و رمسج با نارضا کی نیاز

خدوردیی و کنند؛ شورج احساس فج بمی را احساس آزردییدوی آن

 بده بنابجا ن یجا ش منسی بسدیاری از افدجاد. زن احساس مصجفی بودن

  آنان اسد  و در زنددیی زناشدو ی  تج ن علاو ژه مجدان  می از قوی

ی رداو ناکدامی رداتواندد علد  و اسداس آزارمدی ارضا نشدن ا ن نیاز

ن نیازرای عداطفی آندان  بسیاری باشد در حالی که بالاتج ن اولو   زنا

ت هدد خدانوادیی  حما د  مدالی و  صدداق   یوویف   شامل ماب 

ما که نیاز ریجانی بده مابد  از آن( ۲8۲ص  1388  افرارلی ) .اس 

مده بده تج زومدین تودر زنان فجاوان اس  مه  سازیاری رج چه بیش

خدانواده تلفیقدی  کلی در به طور. کید اس أنیازرای عاطفی زنان مورد ت

احساس شد د ماب  نسب  به ) عش  ومود دارد؛ عش  رمانکیک دو از
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شداد  ل وبدکجدن نیازردای طدجف مقاطجف بج) عش  مجاقبکی و( د گجی

 پا ددارتج تج بج عش  مجاقبکی ومود دارد ز دجاکید بیشأالبکه ت .(کجدن او

ی ردامجدان به دلیل تفداوت زنان و بجوزعش  مجاقبکی در و ظهور. اس 

شدان بده مجدان اغلب بدجای ابدجاز عشد  مثلاً. طبی ی آنان مکفاوت اس 

کلامی  ماب   دا ندوازش  اعمدال  ی ساده مانند ابزاررامای بیان نشانه

درند؛ به عنوان نمونده شدورجی کده سداعات طدولانی می خاصی انجام

کند تا رمسجش را به مسافجت ببجد اما رجیز به او نگو د می کاریاضافه

داند رجچندد تج از کلام میعاش  تو رسک  او بیان عش  را در عمل مه 

ا ن باب  س کلامی زومین دری ارتباراآموزش مهارت تمج ن و نبا د از

 ا ن زمینه کده بده مدجدان توصدیه در شا د روا   پیامبج. غفل  نمود

قدو  ال جدل » :به ا ن بخش باشدد کلامی نما ند ناظج نما د ماب  رامی

 بدج (5۶9  ص5ج  1388کلینی  )انس احبک ی یذهب من قلبها ابداً ةللم ا

 .ا دوس  داشدکه باشدندی قجآنی رمسجان با د رمد گج ررااساس آموزه

. عش  ماری کجدن مابد  بدج زبدان اسد  ةورحم ةجعل بینمف مود

 در ریج راأتج ن تمناسب  بیش تجد دی نیس  که ارتباس درس  کلامی و

مصداد قی  ی ارتباطات کلامدی دارای تندو  وراشیوه. ا جاد ماب  دارد

  آمیدزمابد  دبانده وؤصدا زدن م ۀسلام کجدن  خداحافظی  ناو: مانند

مو ی د گجان  اظهار تشدمج  روحیده سخن یفکن  پاسخ منطقی به عیب

 ۀعذرپذ جی  شدنوند شمیبا ی  عذرخواری و و مشملات  صبج دادن در

-188  صد 1394 مم ی از نو سدندیان ) .باشدمی ... خوب بودن و
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حسن خل   اند شی واخلاص  مثب  چونی ر رای اخلاقو ژیی (174

ادب  سدلام تمج   مکقابل   احکجام و: رفکاری آن نظیجی راکنار ملوه در

یذش   کارش توق ات  تومه به اصدل  رمسج  ۀکجدن  اسکقبال  ا بدرق

عیوب رمسج  عمل بده  امورات منزل  حف  اسجار و مشورت  کمک در

مقابدل  در. ی ا جاد سازیاری رسکندرازمینه از ...   رد ه دادن وراوعده

زبدانی رمسدج   خو ی  آزار مسمی وتند وخشون  :  ی چونراو ژیی

عوامدل مخدجب روابد     سجزنش و منازعات لفظدی ازاسکهزاء دشنام و

بده ا دن مهد  ( 100-130صد   1385حیددری  ) .باشدمی رمسجان

کید بج اب داد اخلاقدی أسازنده در میان زومین با ت ت امل مثب  و یارتقا

بده طدور کلدی . یدجددمدی سبب ا جاد کنش مثبد  و پا دداری روابد 

اخدلاق  ۀچده در حدوز عمدل و ۀی د نی چه در حدوزراآموزه ۀمجموع

ن از نظدج قدجآ. زنددمدی فجدی  شمل مطلوبی از شخصی  انسان را رق 

سددازی آن در یددجو عمددل بدده کددج   تمامددل شخصددی  انسددان و سددال 

تقدوا  ۀمجتبدم رسدیدن بده ردف مک الی اسدلا باشد ومی دسکورات د نی

والدذین مدن قدبلمف لعلمدف  لناس اتقوا ربمف الذی خلقمفیها اأیا .اس 

سازوکاررای رسیدن به ا ن ردف از طج   تخلّ  بده  (۲1 :بقجه) تتقو 

ما از آن. باشدمی شج    ۀشدکاررای ت ج فالزام به رف اخلاق حسنه و

تمامل شخصدی  انسدان اسد   ۀاز نظج اسلام ازدواج بخشی از حلقکه 

فددجاوان در  ریجأی اخلاقدی مثبد   تدرداژیددیلدذا تومده بده تقو د  و 

نها   سازیاری آنان خواردد  در دری صایح رفکاررای زومین وشمل

ی سلام  انسان سدلام  راروا ات اسلامی نیز  می از منبه در. داش 
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« حسدنهف خلقداًأ منین ایمانداًؤکمدل المدأ ّ ا» :اخلاقی م جفی شده اسد 

شناسی اسلامی نیز  می روان نظج از( 373ص  ۶8ق  ج1403مجلسی  )

ی مه  سلام  اخلاقی و بهداشد  روان ارتبداس مناسدب بدا رالفهؤم از

صدفات  راه رفکارردا و از روابد  امکمداعی مناسدب مدز. د گجان اس 

م اشدجت  حسدن خلد  و بجخدورداری از .باشدنمی پذ جاخلاقی اممان

 ی اخلاقدی خدوب رمانندد تواضد  رداو ژیی طلبد ومی مناسبی ۀزمین

 .کننددمدی فدجار  را ا دن امدج ۀخیجخواری بجای مجدم زمیند سخاوت و

مملده  از روابد  زومدین نیدز ۀدر حدوز( ۲13ص  1393 فدج سالاری)

در . باشددمدی سازیاری زومین حسن خلد  در رجؤرفکاررای اخلاقی م

ازدواج با فدجد  ۀشخصی که دربار الؤمورد س در ) (روا کی از امام رضا

 .«تزوجّدد  ا  کددا  رددیسء الخلددقی»ل:فجمودنددد اخلاق پجسددیده بددودبددد

بدجای چنین در روا کدی د گدج زندی ر ( 54  ص14تا  جبی حجعاملی )

خلقدی شدناخکه شدده خدوش کداری ورمسجی مناسب اس  که به نیمو

کید أنیز بج اخلاق در رواب  زناشو ی تقجآن کج   ( 14رمان  ص) .باشد

 ۀالمیدزان واژ بدا ی درعلامده طباط عاش وهن بالمع وف .اس  نموده

 مجکم  خود آن را بشناسدند و امجی که مجدم در م جوف را به م نای رج

 به م اشجت بدا چون دسکور: »فجما دمی ن را انمار نمنند  بیان نموده وآ

بدین  م اشدجتی مدجاد اسد  کده در زنان را مقید به م جوف نموده قهدجاً

در مکون د نی بجخی  (404ص  4ج طباطبا ی ) .«مسلمانان م جوف باشد

مین أتد: مصاد   بجای م اشجت م دجوف شدمجده شدده اسد  از مملده
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زرگ داشدکن شجا   اقکصادی  بجآورده ساخکن نیاز عاطفی  احکدجام و بد

مدارا و مسداماه در مدوارد اخدکلاف  عفدو و   زن  مصاحب  نیمو با او

 چنین تومه بهی نامناسب زن در خانواده و ر هایدش  نسب  به رفکار

تج آنان نسدب  بده رت بدنی ک امان  بودن زنان نزد مجدان  اشاره به قد

  انجام تشو   مجدان به رفکار مناسب با رمسج کده سدبب خوشدی مجدان

 زنددیی و طددولانی شدددن عمددج و افددزا ش شخصددی  امکمدداعی رفکددار

بندابجا ن رجچندد ت یدین مصدداق ( 59  ص1394فج  سالاری) .یجددمی

توان به اندوا  می باره ا ن باشد اما در اندکی دشوار روشن بجای ا ن امج

مدورد پدذ جش  رفکاری مثب  میان زومین که م هدود و ارتباس کلامی و

مدجد  بخدش تمدالیف زن و در حقوقی نیز نظج از. عجف باشد اشاره کجد

شدود در مدی آن  داد م اشجت نیمو از چه تا  عنوان تممین عام وآن

 .له اس أرمین مس رابطه با
 

 گیرینتیجه

بالندیی ردج مام ده اسد  و  منشاء رشد و خانواده رکن اساسی و 

 از. بده و دژه رمسدجان اسد  مثب  میان اعضدا ۀرابط یجو تداوم آن در

خدانواده ومدود سدازیاری میدان  یبقدا ممله عوامل مهد  اسدکامام و

انسدان   ومود ت امل مثبد  در سازیاری عبارت اس  از. زومین اس 

بنابجا ن سدازیاری . رسیدن به تفار  تغییجات مطلوب ومه  ا جاد  در

منطقی بدجای ای بجقجاری رابطه توان به رمارنگی فجد با د گجان درمی را
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رسیدن بده ا دن امدج نیازمندد رعا د  . امکماعی دانس  ارداف فجدی و

. شدودمدی  داد آن به رنجدار عمل اس  که از رفکاررا ی در و رااند شه

روابد  خدانوادیی بدا تومده بده ارتبداس  ۀحوز درارمی  رنجارسازی 

 بده عندوان دو شدورج زن و چندان اسد  و عمی  زومین دو یسکجده و

. ارزشدی رسدکند امدور ا ن مجموعه نیازمند تومده بدج بد ل دربی رکن

 غیجمسکقی  بدج ت املات رفکاری درس  میان زومین به شمل مسکقی  و

سال  سدخن بده میدان  ۀمام  از توانمی یاهآن اس  و ریجیذارأامکما  ت

و ماصدول خدانواده   ندی  شدورج آورد که ارکان خدانواده   ندی زن و

خدود نهاد نده  امکمداعی را در ی فدجدی وردافجزندان بجخی رنجاررای

رمجاردی  وصول به ا دن رددف را با دد در اصلی در ۀلفؤم. کجده باشند

مهد   آن بده سدازیاری در مکون د ندی از زومین دانس  امجی که در

 خانواده بجای رسیدن به ارداف و ما کهاز آن. شودمی رسیدن تفار   اد

 ا ن زمینه علاوه بدج کارکجدرای خو ش نیازمند تفار  زومین اس   در

مددجد  ضددجورت دارد  ی تمددو نی زن وردداشناسددا ی بجخددی و ژیددی

ردای با تومه به نقشا ن رارماررا . رارماررای رنجارسازی تبیین شود

  د نداری  تقو   تفمدج عاطفی مین نیازرای منسی وأت: املشمنسیکی 

 .مداری اس اخلاق اند شی  حسن خل  ومثب 
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